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産直台
キッチン

所

柑橘王国・松山で広がる
国産アボカドの産地化

わたしの楽園

心地よさも刺激も未来も
自分たちで創っていく

農山漁村Biz

お城やお寺で体験観光
全国に広がる城泊・寺泊

伝統を紡ぐ人たち

江戸東京野菜を守り育てる
大堀 耕平さん

　
田
植
え
の
時
期
の
水
田
に
、
紫
や
ピ

ン
ク
の
藤
の
花
が
映
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
。

25
年
ほ
ど
前
、
地
元
農
家
が
自
身
の
圃

場
に
趣
味
で
藤
の
庭
園
を
作
っ
た
こ
と

が
始
ま
り
で
、
園
主
が
亡
く
な
っ
た
後

は
、
そ
の
子
息
が
想
い
を
継
い
で
整
備

し
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
な
り
ま
し
た
。

近
年
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
人
気
を
集
め
、

多
く
の
人
が
訪
れ
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。 秋

田
県 

大
館
市

十
ノ
瀬 

藤
の
郷



全
国
有
数
の
柑
橘
の
名
産
地
と
し
て
知
ら
れ
る

愛
媛
県
松
山
市
で
は
近
年
、

ア
ボ
カ
ド
の
産
地
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ク
リ
ー
ミ
ー
で
濃
厚
な
味
わ
い
の

松
山
産
ア
ボ
カ
ド
は
、販
売
さ
れ
る
と
す
ぐ
に

売
り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
人
気
で
す
。

ま
だ
発
展
途
中
に
あ
る

松
山
の
ア
ボ
カ
ド
の
生
産
と
、

そ
れ
を
広
め
る
取
り
組
み
に

奮
闘
す
る
人
々
を
訪
ね
ま
し
た
。

柑
橘
王
国
・

松
山
で
広
が
る

国
産
ア
ボ
カ
ド
の

産
地
化 愛

媛
県 

松
山
市

農
業
編

18 伝統を紡ぐ人たち
江戸東京野菜を守り育てる
大堀 耕平さん

20 ふるさと倶楽部
歴史のまちで、伝統野菜を収穫体験
大阪府 羽曳野市

23 ふれあい掲示板

17 農業女子つ・な・ぐプロジェクト
オンライン座談会レポート

16 おうちでつながろ。
静岡県 JA大井川
「JA大井川産地飲み比べセット」
「玉露　岡部の峰」
兵庫県 淡路島
淡路島の玉ねぎ

14 農山漁村Biz
お城やお寺で体験観光
那智山 正暦寺
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08 産直台所 料理編
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サーモンとアボカド丼

10 わたしの楽園

心地よさも刺激も未来も
自分たちで創っていく
原田 佳南子さん
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上
／
ピ
ン
カ
ー
ト
ン
は
緑
色
の
ま
ま

樹
上
で
熟
成
す
る　
右
／
大
き
く
育

っ
た
ア
ボ
カ
ド
の
木
の
収
穫
は
は
し

ご
や
高
枝
は
さ
み
を
使
う

森
さ
ん
の
農
園
で
収
穫
さ
れ
た
ア
ボ
カ
ド
の
フ
ェ
ル
テ
と
ピ
ン
カ
ー
ト
ン

高
浜
町
の
森
茂
喜
さ
ん
の

農
園
か
ら
眺
望
す
る
瀬
戸

内
海
と
興
居
島
。
の
ど
か

で
美
し
い
風
景

持
続
的
な
ア
ボ
カ
ド

栽
培
を
め
ざ
し
て

　

穏
や
か
な
瀬
戸
内
海
と
興ご

居ご

島し
ま

を
見
晴
ら
す

斜
面
に
伸
び
る
柑
橘
の
木
々
。
愛
媛
県
松
山
市
高

浜
町
の
高
台
に
あ
る
森
茂
喜
さ
ん︵
70
︶の
農
園
の

景
色
で
す
。
約
3
㌶
あ
る
敷
地
の
大
部
分
を
占
め

る
柑
橘
畑
の
傍
ら
に
、
緑
の
実
を
つ
け
た
ひ
と
き

わ
大
き
な
木
が
立
っ
て
い
ま
す
。「
も
う
す
ぐ
30

年
経
つ
ア
ボ
カ
ド
の
木
で
す
。
8
㍍
は
あ
り
ま
す

ね
」。
森
さ
ん
は
松
山
市
の
ア
ボ
カ
ド
農
家
の
パ

イ
オ
ニ
ア
。
し
か
し
、
育
て
始
め
た
の
は
偶
然

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
き
っ
か
け
は
明
る
い
話

で
は
な
い
ん
で
す
。
1
9
9
1
年
の
台
風
19
号

で
こ
の
あ
た
り
も
被
害
に
遭
い
ま
し
て
、
お
見
舞

い
に
訪
れ
た
種
苗
業
者
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ピ

ン
カ
ー
ト
ン
と
フ
ェ
ル
テ
の
2
品
種
の
ア
ボ
カ
ド

の
苗
を
記
念
樹
と
し
て
植
え
ま
し
た
」。
ア
ボ
カ

ド
は
中
央
ア
メ
リ
カ
が
原
産
。
冬
を
越
せ
る
か
心

配
だ
っ
た
が
、
５
本
の
苗
は
思
い
の
ほ
か
す
く
す

く
と
育
ち
、
し
ば
ら
く
放
っ
て
お
い
た
そ
う
。「
ピ

ン
カ
ー
ト
ン
は
７
～
８
年
、
フ
ェ
ル
テ
は
10
年
く

ら
い
し
て
実
が
な
り
始
め
ま
し
た
」。
ち
ょ
う
ど
そ

の
頃
、
森
さ
ん
の
農
園
に
松
山
市
の
担
当
者
が
訪

れ
、
た
わ
わ
に
実
る
ア
ボ
カ
ド
を
目
撃
し
ま
す
。

　
松
山
市
で
は
柑
橘
農
家
の
高
齢
化
や
担
い
手
不

ア
ボ
カ
ド
栽
培
と
い
う

未
経
験
へ
の
挑
戦

偶
然
か
ら
は
じ
ま
っ
た

ア
ボ
カ
ド
の
産
地
化

　
ア
ボ
カ
ド
が
育
つ
条
件
は
、
水
は
け
が
よ
く
、

温
か
く
、
風
が
当
た
ら
な
い
こ
と
。
雨
が
少
な
く

温
暖
な
松
山
市
の
柑
橘
農
家
の
畑
は
、
こ
の
条
件

の
多
く
を
満
た
し
て
い
ま
す
。
森
さ
ん
の
農
園
で

は
現
在
約
1
0
0
本
の
ア
ボ
カ
ド
の
木
が
あ
り
、

ほ
と
ん
ど
手
間
を
か
け
ず
に
育
て
て
い
る
と
い
い

ま
す
。「
袋
掛
け
を
し
て
ピ
カ
ピ
カ
の
実
を
育
て

る
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
作
る
人
の
や
り
方
に
合

わ
せ
ら
れ
る
の
が
ア
ボ
カ
ド
の
い
い
と
こ
ろ
で

す
」。
大
敵
は
や
は
り
冬
の
寒
さ
、
そ
れ
か
ら
害

虫
の
カ
メ
ム
シ
な
の
だ
そ
う
。
森
さ
ん
の
農
園
で

収
穫
、
選
果
、
出
荷
、
販
売
、
加
工
な
ど
の
作
業

を
担
当
し
て
い
る
田
那
部
大
さ
ん︵
27
︶が
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。「
初
め
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
カ
メ
ム
シ
が
ス
ト
ロ
ー
の
よ
う
な
口
で
刺

し
て
ア
ボ
カ
ド
の
中
身
を
吸
っ
て
し
ま
う
と
、
果

肉
が
石
の
よ
う
に
固
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
」

　
父
親
の
代
か
ら
森
さ
ん
と
深
い
付
き
合
い
が
あ

る
田
那
部
青
果
の
三
男
で
、
森
さ
ん
が
農
家
の
仲

間
と
立
ち
上
げ
た
の
う
み
ん
株
式
会
社
の
代
表
取

締
役
を
務
め
る
大
さ
ん
。
柑
橘
を
手
掛
け
る
ノ
ウ

ハ
ウ
や
実
績
は
あ
っ
て
も
、
ア
ボ
カ
ド
に
つ
い
て

は
ま
だ
ま
だ
手
探
り
で
す
。「
ピ
ュ
ー
レ
に
し
て

足
に
よ
っ
て
、
耕
作
放

棄
地
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
対
策
を
検
討
し
て

い
た
松
山
市
は
、
森
さ

ん
の
農
園
で
の「
松
山

で
ア
ボ
カ
ド
が
育
つ
」

実
例
を
踏
ま
え
、
ア
ボ

カ
ド
を
転
換
作
物
に
採

用
す
る
た
め
に
動
き
出

し
ま
す
。「
保
育
園
や

冷
凍
保
存
し
て
い
る
ア

ボ
カ
ド
が
、
一
定
期
間

が
経
つ
と
苦
味
が
で
て

し
ま
う
こ
と
に
最
近
気

づ
き
ま
し
た
。
適
し
た

保
存
や
加
工
の
方
法
は

今
後
の
課
題
で
す
」

　
ア
ボ
カ
ド
は
品
種
の

多
い
作
物
で
、
収
穫
時

学
校
の
給
食
で
使
っ
た
ア
ボ
カ
ド
の
種
を
回
収
し

て
、
接
ぎ
木
し
な
が
ら
苗
を
作
っ
た
と
い
う
話
を

聞
い
て
い
ま
す
」と
森
さ
ん
。
松
山
市
は

2
0
0
9
年
に
は
数
百
本
の
苗
を
用
意
し
て
、

認
定
農
業
者
へ
の
分
譲
を
ス
タ
ー
ト
。
森
さ
ん
の

農
園
で
も
約
40
本
の
苗
を
育
て
始
め
ま
す
。
し
か

し
、
す
ぐ
に
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
最
初
の
何
年
か
は
寒
い
冬
が
続
い
て
、
何
本
も

苗
を
枯
ら
し
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
」。
盲
点
だ
っ

た
の
が
、
亜
熱
帯
・
熱
帯
の
植
物
だ
か
ら
直
射
日

光
に
強
い
と
考
え
て
い
た
ら
、
苗
は
弱
か
っ
た
と

い
う
こ
と
。「
考
え
て
み
れ
ば
、
木
が
生
い
茂
る

熱
帯
雨
林
で
苗
は
日
陰
の
下
草
の
環
境
に
あ
る
は

ず
で
す
。
遮
光
す
る
よ
う
に
し
て
か
ら
苗
の
生
存

率
は
上
が
り
ま
し
た
」。
先
行
し
て
育
っ
て
い
た

５
本
の
木
が
あ
っ
た
と
は
い
え
、
安
定
し
て
育
て

る
に
は
や
は
り
経
験
が
必
要
で
す
。

期
も
異
な
り
ま
す
。
松
山
市
で
主
に
育
て
ら
れ
て

い
る
ベ
ー
コ
ン
は
10
月
末
か
ら
、
フ
ェ
ル
テ
や
ピ
ン

カ
ー
ト
ン
は
12
月
頃
か
ら
収
穫
さ
れ
、
ハ
ス
は
2

月
頃
か
ら
が
旬
。
森
さ
ん
は
毎
年
新
し
い
苗
を
育

て
て
い
ま
す
。「
柑
橘
の
場
合
、
新
種
が
出
る
確
率

は
数
万
分
の
一
で
す
が
、
ア
ボ
カ
ド
は
も
っ
と
確

率
が
高
い
。
よ
さ
そ
う
な
苗
も
い
く
つ
か
で
き
た

の
で
、
育
て
ば
収
穫
も
安
定
す
る
と
思
い
ま
す
」

　
最
近
は
ア
ボ
カ
ド
の
需
要
が
高
ま
っ
た
と
い
い

ま
す
。
ア
ボ
カ
ド
は
傷
み
や
す
い
作
物
で
、
以
前

は
森
さ
ん
の
農
園
を
訪
れ
た
バ
イ
ヤ
ー
や
市
場
の

人
も
反
応
は
な
か
っ
た
そ
う
。「
松
山
市
で
苗
の

分
譲
を
始
め
た
10
年
前
く
ら
い
か
ら
ス
ー
パ
ー
で

柑
橘
と
ア
ボ
カ
ド
を

栽
培
す
る
農
家
・

森
茂
喜
さ
ん

の
う
み
ん
株
式
会
社
・

代
表
取
締
役
の

田
那
部
大
さ
ん
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上
／
ア
ボ
カ
ド
を
使
っ
た

「
媛
肌
せ
っ
け
ん
・
鰐
梨
」

左
／
森
さ
ん
が
試
作
し
た

ア
ボ
カ
ド
オ
イ
ル
。
実
用

化
が
期
待
さ
れ
る

ア
ボ
カ
ド
柄
の
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
イ
ヤ
リ
ン
グ
姿
の
和
田
里
美
さ
ん

上
／「
和
田
産
地
の
ご
は

ん
」の
昼
膳　

右
／
デ
ザ
ー

ト
の
ア
ボ
カ
ド
の
プ
リ
ン
、

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、
ジ
ェ
ラ

ー
ト　
左
／
ア
ボ
カ
ド
茶

上
／
早
い
も
の
で
は
冬
か
ら
付
き
始
め
る
と
い
う
ア
ボ
カ
ド
の
蕾
。
春
に

は
白
い
花
を
咲
か
せ
る　
下
／
松
山
市
農
業
指
導
セ
ン
タ
ー
の
橋
口
慎
太

郎
さ
ん

輸
入
物
の
ア
ボ
カ
ド
が
よ
く
売
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
。
時
代
に
合
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
」と
森

さ
ん
。
近
年
で
は
年
間
1
㌧
ほ
ど
収
穫
し
て
、
す

ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う
と
い
い
ま
す
。「
収
穫

量
が
少
な
い
か
ら
す
ぐ
売
れ
て
し
ま
う
。
今
後
は
、

収
穫
量
を
増
や
し
て
多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
え

れ
ば
」と
森
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
〝
持
続
的
で
あ
る
こ
と
〟は
森
さ
ん
の
農
業
の

キ
ー
ワ
ー
ド
。「
減
農
薬
で
柑
橘
を
作
り
た
く
て
。

そ
の
た
め
に
は
一
定
数
、
市
場
に
出
せ
な
い
果
実

が
で
き
ま
す
か
ら
、
続
け
て
い
く
た
め
に
は

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
加
工
品
を
作
る
必
要
が
あ
り
ま

し
た
」。
無
農
薬
で
栽
培
し
て
い
る
ア
ボ
カ
ド
も

同
様
で
、
の
う
み
ん
株
式
会
社
で
は
2
0
1
4

年
に
松
山
大
学
と
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
ア
ボ
カ
ド

を
原
料
に
し
た「
媛
肌
せ
っ
け
ん
・
鰐
梨
」を
共
同

開
発
し
、
販
売
し
ま
し
た︵
現
在
は
終
売
︶。
さ
ら

に
森
さ
ん
は
最
近
、
愛
媛
県
産
業
技
術
研
究
所
に

協
力
を
仰
ぎ
、
ア
ボ
カ
ド
オ
イ
ル
の
試
作
を
し
て

い
ま
す
。「
遠
心
分
離
機
に
か
け
て
、
4
0
0
㌘

の
果
実
か
ら
約
30
㎖
の
オ
イ
ル
が
と
れ
ま
す
。
そ

の
ま
ま
食
用
油
に
で
き
ま
す
し
、
石
鹸
の
原
料
に

も
な
っ
て
汎
用
性
が
高
い
で
す
。
原
料
さ
え
あ
れ

ば
い
つ
で
も
実
用
化
で
き
ま
す
」。
あ
っ
と
い
う
間

に
売
れ
て
し
ま
う
現
状
で
は
加
工
用
に
ま
わ
す
余

裕
は
な
い
そ
う
で
す
が
、
ア
ボ
カ
ド
が
増
産
さ
れ

た
未
来
を
見
据
え
た
模
索
は
続
き
ま
す
。

生
産
支
援
に

力
を
入
れ
る
松
山
市

り
ま
し
た
。
栽
培
時
の
選
択
肢
を
増
や
せ
た
こ
と

は
一
歩
前
進
」。
松
山
市
で
は
ア
ボ
カ
ド
の
ブ
ラ

ン
ド
化
に
向
け
て
農
家
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

て
お
り
、
今
後
は
大
き
さ
や
形
な
ど
の
品
質
基
準

策
定
に
向
け
た
整
備
が
必
要
だ
と
い
い
ま
す
。

　
消
費
者
の
一
人
と
し
て
は
松
山
の
ア
ボ
カ
ド
を

ぜ
ひ
食
べ
て
み
た
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
人
に
お

す
す
め
な
の
が
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン「
和
田
産
地

の
ご
は
ん
」。
松
山
の
ア
ボ
カ
ド
料
理
の
魅
力
を

広
め
る
た
め
に
和
田
里
美
さ
ん︵
58
︶が
開
店
し
た

お
店
で
す
。「
夫
は
会
社
員
で
私
は
普
通
の
主
婦

で
し
た
。
ア
ボ
カ
ド
が
好
き
だ
っ
た
の
で
農
業
指

導
セ
ン
タ
ー
に
勉
強
し
に
行
っ
て
、﹃
こ
れ
し
か

な
い
！
﹄と
確
信
。
農
家
で
あ
る
夫
の
父
を
説
得

し
て
、
ア
ボ
カ
ド
の
ハ
ウ
ス
栽
培
を
始
め
ま
し

た
」。
元
か
ら
調
理
師
資
格
を
も
っ
て
い
た
和
田

さ
ん
は「
ま
つ
や
ま
郷
土
料
理
マ
イ
ス
タ
ー
」の
勉

強
に
も
励
み
ま
し
た
。「
ア
ボ
カ
ド
の
メ
ニ
ュ
ー

も
い
ず
れ
松
山
の
郷
土
料
理
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
と
考
え
ま
し
た
」。
2
0
1
8
年
11
月
に
念
願

の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
。
木
・
金
・
土

曜
の
週
に
3
日
、
一
日
3
組
限
定
の
ラ
ン
チ
営
業

　
松
山
市
農
業
指
導
セ
ン
タ
ー
で
は
ア
ボ
カ
ド
の

産
地
化
を
進
め
、
農
家
の
す
そ
野
を
広
げ
る
た
め

に
現
在
も
苗
の
分
譲
を
続
け
な
が
ら
、
栽
培
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
の
橋
口
慎
太
郎

さ
ん︵
40
︶に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
禍

に
な
っ
て
か
ら
講
習
会
は
実
施
で
き
て
い
ま
せ
ん

が
、
農
家
さ
ん
の
質
問
に
L
I
N
E
で
答
え
た

り
、
個
別
訪
問
で
対
応
し
た
り
し
て
い
ま
す
」。

松
山
市
の
ア
ボ
カ
ド
農
家
は
約
1
8
0
戸
、
生

産
量
は
2
0
2
0
年
度
に
約
2
9
0
0
㌔
ま
で

伸
び
た
。「
こ
れ
ま
で
ア
ボ
カ
ド
の
炭た
ん

疽そ

病び
ょ
う

に
使

え
る
農
薬
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
愛
媛
県
と
協

力
し
て
昨
年
11
月
に
I
C
ボ
ル
ド
ー
と
い
う
農

薬
が
初
め
て
登
録
さ
れ
、
使
用
で
き
る
よ
う
に
な

で
す
。
ア
ボ
カ
ド
の
茶
碗
蒸
し
、
味
噌
汁
、
松
山

あ
げ
巻
き
、
ゼ
リ
ー
よ
せ
、
グ
ラ
タ
ン
、
キ
ッ

シ
ュ
︙
︙
。
ク
リ
ー
ミ
ー
で
濃
厚
な
松
山
の
ア
ボ

カ
ド
尽
く
し
が
味
わ
え
る「
昼
膳
」を
求
め
て
県
外

か
ら
訪
れ
る
お
客
様
も
多
い
そ
う
。

　
最
近
は
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
で
ア
ボ
カ
ド
料

理
講
座
の
講
師
を
務
め
る
ほ
ど
の
熱
の
入
り
よ
う
。

「
人
前
で
話
す
キ
ャ
ラ
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

ア
ボ
カ
ド
の
神
様
が
つ
い
た
の
か
も
」と
笑
う
和

田
さ
ん
。
つ
い
サ
ラ
ダ
に
入
れ
る
ば
か
り
に
な
り
が

ち
な
ア
ボ
カ
ド
で
す
が
、
様
々
な
料
理
に
合
う
と

い
い
ま
す
。「
ま
ず
は
ト
ッ
ピ
ン
グ
か
ら
始
め
る
と

い
い
で
す
ね
。
加
熱
し
す
ぎ
だ
け
避
け
て
も
ら
え

ば
、
和
洋
中
、
ど
ん
な
料
理
に
も
合
い
ま
す
よ
」

　
和
田
さ
ん
の
ア
ボ
カ
ド
に
対
す
る
溢
れ
る
愛
情

と
生
産
者
の
情
熱
。
そ
し
て
、
そ
の
想
い
を
支
え

る
松
山
市
が
一
体
と
な
っ
て
、
ア
ボ
カ
ド
の
産
地

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

食
か
ら
広
が
る
松
山
産

ア
ボ
カ
ド
の
魅
力

〒799-2662
愛媛県松山市太山寺町2417-2
☎ 090-1008-4457
店休日：6 ～ 8月、年末年始、祝日
営業時間：木・金・土曜の
11時半～ 14時半（要予約）

和田産地のごはん
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料
理
編

お米料理研究家。夫のジ
ュンイチさんと炊飯系フ
ードユニット「ごはん同
盟」として活動中。お米
に関すること、ごはんに
あう「おかず」、日本の米
料理などを研究している。

しらいのりこ先生

教
え
て
く
れ
た
の
は

国産アボカドを使った
サーモンとアボカド丼

アボカドの風味と鮮やかな色合いを活かした、
素材を味わうためのカンタンどんぶりレシピ

洋
風
は
も
ち
ろ
ん
、

和
風
と
も
相
性

抜
群
の
ア
ボ
カ
ド

POINT

食材は大きめに切ると見
栄えがよく、風味をしっ
かり味わえます。シンプ
ルだからアレンジもおス
スメ。 の切り方をスラ
イスにして交互に重ねる
と一味違う見栄えにもな
るし、 のわさびを柚子
胡椒に変えたり、醤油を
マヨネーズに変えても美
味しくできます！

【 材料（2人分） 】

ごはん…2膳
サーモン（刺身用）…200g
アボカド…１個(約200g)
●タレ
醤油…適量
わさび…適量
●トッピング
白ごま…適量
きざみのり…適量

【 作り方 】

2 醤油とお好みの量のわさびを
混ぜ合わせ、わさび醤油のタ
レをつくります。

タレをつくる

アボカドは種に沿って包丁を
入れ、ひねるように開き、2
㎝角のサイコロ大に切ります。
サーモンも同じくらいの大き
さに切ります。

サーモンとアボカドを
角切りにする1

丼にご飯を盛って、 をバラ
ンスよくのせたら、 をかけ
ます。仕上げにきざみのりと
白ごまをふりかけたら、でき
あがり。

盛り付け3

今回ご紹介した「サーモンとアボカド
丼」をしらい先生の解説付き動画でご
紹介しています。カットのしかたや盛
り付けのポイントなどを詳しくご紹介
していますので、ぜひご覧ください！

レシピ動画を配信中

　
私
た
ち
が
普
段
ス
ー
パ
ー
で
見
か
け

る
ア
ボ
カ
ド
は
、
海
外
産
の
も
の
が
ほ

と
ん
ど
で
、
品
種
も「
ハ
ス
」が
大
半
を

占
め
て
い
ま
す
。
国
内
で
生
産
さ
れ
て

い
る
ア
ボ
カ
ド
に
は「
ピ
ン
カ
ー
ト
ン
」、

「
フ
ェ
ル
テ
」、「
ベ
ー
コ
ン
」な
ど
複
数

の
品
種
が
あ
り
、
季
節
や
農
園
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
愛
媛
県
の
ほ
か
に

も
、
鹿
児
島
や
和
歌
山
、
新
潟
な
ど
国

内
各
地
で
産
地
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
ア
ボ
カ
ド
は
、
洋
風
食
材
に
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
和
風
の
味
付
け
も
相
性

抜
群
。
そ
こ
で
今
回
は
、
貴
重
な
国
産

ア
ボ
カ
ド
を
使
っ
て
、
日
本
人
に
は
欠

か
せ
な
い
白
飯
に
合
う
ア
ボ
カ
ド
料
理

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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わたしの
香川県 三豊

市

自
ら
リ
ス
ク
を
負
っ
て

周
囲
を
巻
き
込
む

心
地
よ
さ
も
刺
激
も
未
来
も

自
分
た
ち
で
創
っ
て
い
く

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョン
が
で
き
る
話
題
の
宿

「
ウ
ラ
シ
マ
ビ
レ
ッ
ジ
」を
立
ち
上
げ
た
中
心
メ
ン
バ
ー
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
む
原
田
佳
南
子
さ
ん
。

東
京
で
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
な
が
ら
、

香
川
県
三
豊
市
に
移
住
。コ
ロ
ナ
禍
を
も
追
い
風
に
、

自
分
ら
し
く
輝
く
姿
を
紹
介
し
ま
す
。

1

1  三豊市にIターン移住した原田佳南子さん　 2  約2000坪の敷地に3つの宿泊棟とラウンジ棟が点在す
る「ウラシマビレッジ」。2021年ウッドデザイン賞最優秀賞を受賞　 3  正面に丸山島を望む　 4  「時棟」
にはプロジェクターとスクリーンを完備
ウラシマビレッジHP　https://urashimavillage.com

4 3

2

はらだ・かなこ
兵庫県生まれ、札幌育ち、東京出身。慶應
義塾大学SFC卒業後、楽天株式会社に入
社。 宿泊施設のコンサルティングや地方
創 生 事 業 な ど に9年 間 従 事 し た の ち、
2018年に香川県三豊市に移住。体験型宿
泊施設やシェアレジデンスなどの運営に携
わる。瀬戸内ワークス株式会社代表取締役。

　
S
N
S
を
き
っ
か
け
に
国
内
屈
指
の

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
た
香
川
県
三

豊
市
の
父
母
ヶ
浜
。
新
店
ラ
ッ
シ
ュ
が

続
く
海
岸
か
ら
10
分
ほ
ど
車
を
走
ら
せ

る
と
、
話
題
の
建
物
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
「
ウ
ラ
シ
マ
ビ
レ
ッ
ジ
」。
旅
館
で
も

ホ
テ
ル
で
も
な
い
、
新
た
な
旅
の
ス
タ

イ
ル
を
提
案
す
る
１
棟
貸
し
の
宿
泊
施

設
で
す
。

　
し
か
し
、
焼
杉
の
塀
で
全
容
は
見
え

ま
せ
ん
。
扉
が
開
か
れ
、
一
歩
足
を
踏

み
入
れ
る
と
、
視
界
い
っ
ぱ
い
に
広
が

る
海
と
多
島
美
。
ゲ
ス
ト
は
、
そ
こ
で

初
め
て
、
こ
の
宿
が
海
を
見
下
ろ
す
高

台
に
あ
る
と
わ
か
る
心
憎
い
ア
プ
ロ
ー

チ
で
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
宿
を
唯
一
無
二
の
存

在
に
す
る
の
が
、
目
の
前
の
丸
山
島
で

す
。
浦
島
太
郎
伝
説
が
残
る
荘
内
半
島

に
は
、
物
語
に
ち
な
む
地
名
や
場
所
が

い
く
つ
も
あ
り
、
丸
山
島
は
浦
島
太
郎

が
カ
メ
を
助
け
た
場
所
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
１
日
２
回
の
干
潮
時
に
は
、
そ
ん
な

丸
山
島
と
荘
内
半
島
が
陸
続
き
に
。
潮

の
満
ち
引
き
で
、
現
れ
た
か
と
思
え
ば
、

ま
た
ひ
た
ひ
た
と
消
え
て
い
く
砂
の
道

は
、
時
空
を
超
え
竜
宮
城
へ
つ
な
が
る

よ
う
な
不
思
議
な
幻
想
を
抱
か
せ
ま
す
。

　
「
こ
こ
で
は
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
、
ま
ず
は
浸
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
ウ
ラ
シ
マ
ビ
レ
ッ

ジ
を
運
営
す
る「
瀬
戸
内
ビ
レ
ッ
ジ
株

式
会
社
」の
参
加
メ
ン
バ
ー
で
、「
瀬
戸

内
ワ
ー
ク
ス
」の
代
表
、
原
田
佳
南
子

さ
ん（
37
）。
実
は
こ
の
宿
、
11
社
の
地

元
企
業
が
出
資
し
、
共
同
で
営
む
こ
と

で
も
広
く
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
原
田
さ
ん
は
東
京
都
出
身
。

三
豊
市
へ
や
っ
て
き
た
の
は
、
わ
ず
か

４
年
前
の
こ
と
な
の
で
す
。

　
大
学
３
年
の
と
き
、
原
田
さ
ん
が
見

つ
め
て
い
た
の
は
、
瀬
戸
内
で
は
な
く
、

タ
ス
マ
ニ
ア
の
海
で
し
た
。
就
活
に
悩

み
、
仕
事
で
移
住
し
た
母
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
仰
ご
う
と
、
旅
立
っ
た
原
田
さ
ん
。

２
ヵ
月
近
く
タ
ス
マ
ニ
ア
の
大
自
然
と

向
き
合
っ
て
過
ご
す
う
ち
、
内
定
を
取

る
た
め
に
被
っ
て
い
た
仮
面
の
よ
う
な

も
の
が
一
枚
一
枚
は
が
さ
れ
て
い
く
よ

う
な
感
覚
を
覚
え
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
旅
は
新
た
な
発
見
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。
旅
と
か
か
わ
る
仕
事
が
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
」

　
原
田
さ
ん
は
楽
天
に
入
社
し
、
ト
ラ

ベ
ル
事
業
部
で
働
き
始
め
ま
す
。
１
年

後
に
東
京
本
社
か
ら
大
阪
へ
移
動
。
関

西
圏
の
旅
館
や
ホ
テ
ル
の
コ
ン
サ
ル
テ

ィ
ン
グ
営
業
を
担
当
し
ま
し
た
。

　
ベ
ン
チ
ャ
ー
気
質
に
あ
ふ
れ
、
急
成

長
を
遂
げ
つ
つ
あ
っ
た
現
場
で
は
、
新

人
で
も
い
き
な
り
1
0
0
軒
ほ
ど
の

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
ま
か
せ
ら
れ
ま
す
。
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宿
泊
業
の
新
た
な

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
構
築

苦
し
さ
や
つ
ら
さ
も
、

幸
せ
と
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

1  オプションの夕食「浦島の玉手箱」は1人前4,950
円～（2人前から対応）　 2  全棟にキッチン、リビング、
ベッドルーム、ビューバスが備わる　 3  小さなワーク
スペースを建物の内外に設置 1

3

2

香川県のうどん文化を伝える
体験型宿泊施設「うどんハウ
ス」。現在は1日1組限定で宿
泊を受け付けている
https://udonhouse.jp

寄
せ
て
い
ま
す
。
う
ど
ん
ハ
ウ
ス
や
、

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
運
営
す
る
原
田
さ
ん

が
取
り
組
ん
だ
の
は
、
ま
さ
に
三
豊
の

関
係
人
口
を
増
や
す
こ
と
で
し
た
。

　
そ
の
動
き
に
呼
応
す
る
か
の
よ
う
に
、

2
0
1
7
年
の
秋
ご
ろ
か
ら
父
母
ヶ

浜
が
S
N
S
で
大
ブ
レ
イ
ク
。
世
界

各
国
か
ら
年
間
50
万
人
も
の
観
光
客
が

押
し
寄
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
「
三
豊
に
宿
が
あ
っ
た
ら
い
い
よ
ね
」

　
う
ど
ん
ハ
ウ
ス
で
飲
ん
で
い
た
と
き
、

仲
間
の
何
気
な
い
雑
談
か
ら
、
共
同
で

宿
を
営
む
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
が
芽
吹
き

ま
す
。
１
社
で
は
む
ず
か
し
く
て
も
、

数
社
が
力
を
合
わ
せ
れ
ば
…
。
そ
の
ア

イ
デ
ア
は
、
地
元
企
業
を
中
心
に
11
社

が
集
ま
り
、
均
等
割
で
出
資
金
を
出
す

こ
と
で
実
現
。
し
か
も
、
た
だ
の
共
同

経
営
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
土
地
探
し
や

設
計
、
施
工
は
工
務
店
と
建
材
屋
が
、

食
は
地
元
ス
ー
パ
ー
が
、
交
通
イ
ン
フ

ラ
は
バ
ス
と
レ
ン
タ
カ
ー
会
社
が
担
う

な
ど
、
出
資
し
た
企
業
が
そ
れ
ぞ
れ
宿

の
仕
事
を
受
託
。
行
政
の
助
成
は
受
け

ず
、
1
0
0
％
自
力
で
同
等
の
リ
ス
ク

を
負
い
、
な
お
か
つ
地
域
内
経
済
を
循

環
さ
せ
る
と
い
う
画
期
的
な
仕
組
み
を

作
り
上
げ
た
の
で
す
。

　
さ
ら
に
、
経
営
の
負
担
に
な
る
の
が

人
件
費
。
そ
こ
で
苦
境
に
立
つ
宿
を
た

く
さ
ん
見
て
き
た
原
田
さ
ん
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
突
入
す
る
前
か
ら
人
件
費
の
削

減
を
念
頭
に
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
時
に
一

人
し
か
ス
タ
ッ
フ
を
置
か
な
い
、
ほ
ぼ

非
接
触
と
い
う
宿
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

を
構
築
し
ま
し
た
。

　
2
0
2
1
年
１
月
、
こ
う
し
て
全

く
新
し
い
宿
、
ウ
ラ
シ
マ
ビ
レ
ッ
ジ
が

誕
生
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
コ
ロ

ナ
禍
と
い
う
逆
境
で
の
船
出
で
も
あ
り

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策
と
経
済
活
動
を

い
か
に
両
立
さ
せ
る
か
が
今
も
課
題
に

な
る
な
か
、
ウ
ラ
シ
マ
ビ
レ
ッ
ジ
が
見

出
し
た
答
え
の
一
つ
。
そ
れ
が「
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
」で
す
。

　
平
日
の
稼
働
率
を
上
げ
る
た
め
、
原

田
さ
ん
は
当
初
か
ら
企
業
の
受
け
入
れ

を
考
え
て
い
ま
し
た
。
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
い
ち
ば
ん
問
題
に
な
る
の
は
、

W
i
-F
i
環
境
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

仕
事
が
多
い
た
め
、
一
定
の
安
定
し
た

通
信
速
度
と
、
通
信
が
暗
号
化
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
外
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
ウ
ラ
シ
マ
ビ
レ
ッ
ジ
は
、
業
務
用
の

原
田
さ
ん
は
和
歌
山
県
の
ほ
ぼ
全
域
を

受
け
持
ち
、
宿
の
予
約
ア
ッ
プ
を
目
指

し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
放
っ
た

ひ
と
言
に
、
原
田
さ
ん
は
衝
撃
を
受
け

ま
す
。

　
「
い
く
ら
楽
天
の
予
約
が
増
え
て
も
、

ほ
か
の
旅
行
サ
イ
ト
の
予
約
が
減
る
だ

け
で
、
宿
の
稼
働
率
は
あ
ま
り
変
わ
ら

な
い
ん
だ
よ
ね
」

　
自
社
の
予
約
を
増
や
す
よ
り
、
地
域

に
も
っ
と
人
が
来
る
よ
う
な
こ
と
を
し

て
ほ
し
い
。
そ
の
言
葉
に
突
き
動
か
さ

れ
た
原
田
さ
ん
は
、
地
域
振
興
事
業
部

に
異
動
願
い
を
出
し
、
東
北
や
関
西
、

中
四
国
の
観
光
客
誘
致
に
取
り
組
む
こ

と
に
。

　
と
こ
ろ
が
そ
こ
で
湧
き
上
が
っ
て
き

た
の
が
、
も
っ
と
直
接
的
に
地
域
を
動

か
す
原
動
力
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
。

当
時
、
内
閣
府
が
推
進
す
る
地
域
商
社

づ
く
り
に
も
絡
み
、
楽
天
が
参
画
す
る

「
ふ
る
さ
と
名
品
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
」

の
事
務
局
を
担
っ
て
い
た
原
田
さ
ん
。

そ
こ
で
、
刺
激
的
な
企
業
人
ら
と
出
会

い
ま
す
。
ま
た
、
運
営
側
の
席
に
い
な

が
ら
、
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
呼
ん
だ

W
i
-F
i
シ
ス
テ
ム
を
導
入
。
先
週

も
東
京
と
大
阪
か
ら
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
入
れ
た
ば
か
り
で
す
が
、
辺
境

の
よ
う
な
立
地
に
建
つ
宿
の
W
i
-F
i

速
度
に
、
企
業
側
は
驚
き
を
隠
せ
な
か

っ
た
と
か
。
食
事
も
自
分
で
火
を
通
し

て
仕
上
げ
る
半
調
理
メ
ニ
ュ
ー
や
ケ
ー

タ
リ
ン
グ
、
近
隣
店
の
貸
し
切
り
な
ど

を
組
み
合
わ
せ
、
高
い
評
価
を
得
て
い

ま
す
。

　
ウ
ラ
シ
マ
ビ
レ
ッ
ジ
の
開
業
と
ほ
ぼ

時
を
同
じ
く
し
て
、
原
田
さ
ん
に
は
も

う
一
つ
、
人
生
の
大
き
な
転
機
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
が「
出
産
」で
す
。

地
方
の
若
い
起
業
家
た
ち
の
話
が
、
ビ

シ
ビ
シ
と
胸
に
刺
さ
っ
て
き
た
の
も
こ

の
時
期
。

　
「
自
ら
リ
ス
ク
を
取
り
、
事
業
を
営

む
彼
ら
の
生
き
ざ
ま
が
圧
倒
的
に
か
っ

こ
よ
か
っ
た
。
自
分
も
地
域
創
生
の
文

脈
で
、
地
方
ビ
ジ
ネ
ス
に
飛
び
込
み
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　
2
0
1
7
年
３
月
に
楽
天
を
退
社
。

馴
染
み
深
い
和
歌
山
で
の
起
業
を
考
え

ま
し
た
が
、
楽
天
時
代
か
ら
の
案
件
で

あ
る
三
豊
市
の
地
域
商
社
づ
く
り
も
続

い
て
い
ま
し
た
。
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し

て
そ
の
立
ち
上
げ
に
か
か
わ
り
、「
う

ど
ん
ハ
ウ
ス
」と
い
う
香
川
県
の
う
ど

ん
文
化
を
伝
え
る
体
験
型
宿
泊
施
設
に

も
携
わ
り
ま
す
。
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

リ
ー
ダ
ー
は
東
京
在
住
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
。
建
物
は
ど
ん
ど
ん
完
成
し
て
い

く
の
に
、
運
営
責
任
者
が
見
つ
か
り
ま

せ
ん
。
つ
い
に「
私
が
や
り
ま
す
！
」と

手
を
挙
げ
た
原
田
さ
ん
。

　
「
で
も
、
そ
れ
か
ら
が
大
変
で
。
プ

レ
オ
ー
プ
ン
の
８
月
に
は
、
す
で
に
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
と
て
も
多

く
の
予
約
が
入
っ
て
い
た
ん
で
す
」

　
三
豊
市
に
移
住
し
た
の
が
同
年
６
月
。

　
現
在
は
、
夫
も
移
住
し
、
父
母
ヶ
浜

の
近
く
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
腕
に
抱

く
子
ど
も
の
存
在
は
、
原
田
さ
ん
の
目

を
さ
ら
に
大
き
く
開
か
せ
、
地
方
の
教

育
問
題
な
ど
、
か
か
わ
っ
て
み
た
い
と

思
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
底
辺
を
広
げ
て

い
ま
す
。
仕
事
に
対
す
る
熱
量
も
、
東

京
で
暮
ら
し
て
い
た
と
き
よ
り
、
む
し

ろ
増
し
て
有
り
余
る
ほ
ど
と
笑
う
原
田

さ
ん
。
こ
こ
三
豊
は
決
し
て
心
地
よ
い

楽
園
な
ど
で
は
な
く
、
自
分
自
身
の
課

題
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
向
き
合
う
戦
い
の

場
だ
と
言
い
切
り
ま
す
。

　
「
で
も
、
す
ぐ
目
の
前
に
海
が
広
が

り
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
が
い
て
。
苦
し

い
こ
と
、
つ
ら
い
こ
と
も
含
め
、
総
じ

て
ハ
ッ
ピ
ー
で
す（
笑
）」

う
ど
ん
ハ
ウ
ス
を
運
営
す
る「
瀬
戸
内

ワ
ー
ク
ス
」を
設
立
し
、
う
ど
ん
ハ
ウ

ス
に
住
み
込
み
、
う
ど
ん
を
打
ち
、
収

穫
し
た
野
菜
で
天
ぷ
ら
を
揚
げ
、
う
ど

ん
を
ゆ
で
て
食
べ
る
と
い
う
６
時
間
に

お
よ
ぶ
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
上
げ

ま
す
。
し
か
し
、
肝
心
の
う
ど
ん
を
ゆ

で
る
職
人
が
見
つ
か
ら
ず
大
ピ
ン
チ
に
。

「
だ
れ
か
上
手
に
う
ど
ん
を
ゆ
で
ら
れ

る
人
い
ま
せ
ん
か
？
」と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
呼

び
か
け
る
と
、「
オ
レ
の
こ
と
？
」と
書

き
込
ん
で
く
れ
た
の
が
、
近
所
の
人
気

う
ど
ん
店
の
大
将
で
し
た
。

　
ま
る
で
綱
渡
り
の
よ
う
に
、
地
域
の

人
た
ち
の
手
を
借
り
、
巻
き
込
み
な
が

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
う
ど
ん
ハ
ウ
ス
。
Ｃ

Ｎ
Ｎ
な
ど
海
外
メ
デ
ィ
ア
の
取
材
も
相

次
ぎ
、
20
ヵ
国
以
上
も
の
人
々
が
訪
れ

る
三
豊
市
の
拠
点
の
一
つ
に
な
り
ま
し

た
。

　
総
務
省
は
、
観
光
で
も
移
住
定
住
で

も
な
い
、
地
域
と
多
様
に
関
わ
る
人
々

の
こ
と
を「
関
係
人
口
」と
し
、
地
域
づ

く
り
の
新
た
な
担
い
手
と
し
て
期
待
を
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「
宿
坊
」の
イ
メ
ー
ジ
を

く
つ
が
え
す

仏
教
に
捉
わ
れ
す
ぎ
な
い

食
事
や
体
験

お
寺
の
魅
力
ア
ッ
プ
と

フ
ァ
ン
獲
得
に

〒623-0033
京都府綾部市寺町堂ノ前45
☎０７７３-４２-０９８０
tamagawakoshin@

gmail.com
1泊２食付・ひとり40,000円～
（季節等により変動あり）

正暦寺
しょうれきじ

お
城
や
お
寺
で

体
験
観
光

全
国
に
広
が
る

城
泊・寺
泊

各
地
に
あ
る
お
城
や
お
寺
に
宿
泊
し
、

〝
本
物
の
体
験
〞を
提
供
す
る「
城
泊
・
寺
泊
」が
、

い
ま
全
国
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。観
光
庁
が

推
進
し
て
い
る
こ
の
取
り
組
み
は
、文
化
財
や

古
民
家
な
ど
を
観
光
資
源
と
し
て
再
生・活
用
す
る

動
き
が
2
0
1
6
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

築100年の趣ある客殿
3  地鶏の黒峯軍鶏をまるごと味わう懐石料理　 4  境内の花を摘み、オリ
ジナルの八寸盛りに　 5  住職が腕をふるう料理が魅力のひとつ

4

3

5

1

1  由良川と新綾部
大橋を望む窓辺
2  玉川弘信住職2

Biz漁村農山 京
都
府  

綾
部
市

6  正暦寺境内　 7  法楽器の体験もできる
本堂　 8  静まった竹林の中で座禅体験

8

7

6

　

京
都
府
綾
部
市
に
あ
る
、
那
智
山 

正し
ょ
う

暦れ
き

寺じ

で
は
、
築
約
1
0
0
年
の
純

和
室
を
一
棟
貸
し
、
竹
林
座
禅
や
朝
の

お
勤
め
な
ど
の
体
験
付
き
で
1
日
1
組

の
寺
泊
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
玉
川
弘

信
住
職（
51
）が
、
寺
泊
を
始
め
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
も
と
も
と
客
殿
は
合
宿
な
ど
に
使

わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
個
人
・
家
族

の
宿
泊
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
お
寺
で
の
時
間
を
人
生
の
プ

ラ
ス
に
し
て
も
ら
い
た
く
て
、
大
人
数

よ
り
し
っ
か
り
対
話
で
き
る
と
考
え
た

の
で
す
」

　
ま
た
、
お
寺
の
収
入
面
で
も
期
待
が

あ
り
ま
し
た
。

　
「
お
寺
に
は『
文
化
財
』に
は
認
定
さ

れ
な
く
と
も
、
守
る
べ
き
歴
史
的
な
も

の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
当
院

の
客
殿
の
襖
は
１
０
０
年
前
に
日
本
画

家
に
よ
っ
て
描
か
れ
た
も
の
。
修
繕
に

は
片
面
だ
け
で
2
0
0
万
円
か
か
り

ま
す
。
将
来
的
に
檀
家
さ
ん
の
ご
負
担

に
し
な
い
た
め
に
も
、
お
寺
の
収
入
を

創
出
し
た
い
思
い
が
あ
り
ま
し
た
」

　
2
0
1
6
年
か
ら
外
国
人
旅
行
者

向
け
の
宿
泊
を
開
始
し
、
2
0
1
7

年
に
は
改
装
し
て
水
回
り
を
新
調
。
作さ

務む

衣え

や
足
袋
、
シ
ャ
ン
プ
ー
類
の
ア
メ

ニ
テ
ィ
も
完
備
し
、
2
0
2
0
年
に

は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
の
支
援
を
受
け
、

い
わ
ゆ
る「
宿
坊
」の
イ
メ
ー
ジ
を
刷
新

す
る
、
観
光
ら
し
い
寺
泊
の
ス
タ
イ
ル

が
確
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
正
暦
寺
の
寺
泊
で
人
気
と
な
っ
て
い

る
の
が
、
住
職
自
ら
腕
を
ふ
る
う
食
事

で
す
。
お
寺
の
食
事
と
い
え
ば
精
進
料

理
か
と
思
い
き
や
、
地
元
の
軍
鶏
を
一

羽
ま
る
ご
と
味
わ
う
豪
華
な
懐
石
料
理
。

　
「
『
精
進
料
理
』と
は
、
殺
生
を
避
け

た
料
理
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
植
物
も
生

き
も
の
。
限
り
あ
る
命
を
得
て
、
私
た

ち
は
生
き
ら
れ
ま
す
。
そ
の
あ
り
が
た

み
を
感
じ
る
た
め
に
、
お
料
理
を
出
し

て
い
ま
す
」

　
献
立
を
み
る
と
、
味
噌
漬
け
な
ど
和

風
の
味
付
け
も
あ
れ
ば
、
パ
テ
や
バ
ジ

ル
ソ
ー
ス
な
ど
洋
風
の
も
の
ま
で
、
形
式

に
捉
わ
れ
な
い
品
々
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　
厳
格
に
分
け
隔
て
な
い
ス
タ
ン
ス
は

体
験
メ
ニ
ュ
ー
に
も
あ
ら
わ
れ
て
い
ま

す
。「
僧
侶
コ
ス
プ
レ
」と
称
し
た
法
衣

着
用
や
法
楽
器
の
使
用
な
ど
、
宗
教
的

に
は
修
行
を
積
ん
で
い
な
い
人
が
行
う

こ
と
が
は
ば
か
ら
れ
る
こ
と
で
も
、
住

職
に
教
わ
り
な
が
ら
体
験
可
能
。

　
「
法
衣
も
梵ぼ
ん

音お
ん

具ぐ（
楽
器
）も
、
人
が

幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
ツ
ー
ル
。
お
寺

を
訪
れ
た
方
に
と
っ
て
何
か
気
づ
き
に

な
れ
ば
」

　
寺
泊
以
外
に
も
、
こ
れ
ま
で
に「
オ

ン
ラ
イ
ン
坊
主
B
A
R
」や「
境
内
プ

ロ
レ
ス
」な
ど
、
周
囲
を
驚
か
せ
る
チ

ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
宿
泊
者
か
ら
は
感
謝
の
手
紙
が
寄
せ

ら
れ
、
心
に
響
く
経
験
だ
っ
た
様
子
が

う
か
が
え
ま
す
。

　
「
寺
泊
は
、
布
教
活
動
や
ス
ポ
ン
サ
ー

集
め
と
は
異
な
り
ま
す
。
大
切
に
し
て

い
る
の
は
、
訪
れ
た
方
の
価
値
観
や
人

生
の
プ
ラ
ス
に
な
る
発
見
に
な
る
こ
と
」

　
今
後
は
、
長
期
滞
在
や
、
檀
家
さ
ん

と
宿
泊
者
が
交
流
す
る
場
づ
く
り
も
視

野
に
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を
続
け
て

い
く
そ
う
で
す
。
お
寺
の
収
入
だ
け
で

な
く
、
寺
な
ら
で
は
の
体
験
や
フ
ァ
ン

の
獲
得
に
も
繋
が
っ
て
い
る
寺
泊
に
、

今
後
も
期
待
で
す
。
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島
田
馨
子
さ
ん

1

2

（
一
社
）
全
国
農
協
観
光
協
会
で
は
、皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た「
も
う
一

度
あ
の
農
産
物
を
味
わ
い
た
い
」「
農
家
さ
ん
を
応
援
し
た
い
」と
い
う
声

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
困
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
を
応
援
す

る
た
め
、お
す
す
め
の
農
産
物
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。農
産
物
を
通
じ

て
、農
家
さ
ん
や
産
地
と
、お
う
ち
で
つ
な
が
り
ま
せ
ん
か
？

このページの「おうちでつながろ。」ご注文について
お電話でご注文の際は、「ふれあいを見た」とお伝えください。

FAXやインターネットからご注文の際は、コメント欄などに「ふれあいを見た」とご記入ください。

お
う
ち
で
つ
な
が
ろ
。

「
J
A
大
井
川
産
地

飲
み
比
べ
セ
ッ
ト
」

「
玉
露　
岡
部
の
峰
」

静
岡
県 

J
A
大
井
川

　
J
A
大
井
川
は
数
あ
る
静
岡

茶
の
な
か
で
も
味
・
香
り
と
も
に

良
質
茶
の
産
地
と
し
て
有
名
で
す
。

　
県
の
中
央
を
流
れ
る
大
井
川
を

は
じ
め
と
す
る
清
流
の
恵
み
、
温

暖
な
気
候
、
山
間
地
の
水
は
け
の

良
さ
な
ど
が
お
茶
に
と
っ
て
理
想

的
な
環
境
を
つ
く
り
だ
し
て
い
る

か
ら
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
藤
枝
茶
、
金
谷
茶
、

川
根
茶
を
味
わ
え
る
銘
茶
の
飲
み

比
べ
セ
ッ
ト
や
、
コ
ク
の
あ
る
甘

み
を
楽
し
め
る
玉
露
な
ど
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
た

め
に
、
毎
日
一
杯
の
お
茶
を
飲
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

　お子様でも生で食べられるくらい、
苦みや辛みの少ない玉ねぎです。シ
ンプルにスライスしてサラダにして
も美味しいですし、電子レンジで加
熱して、ポン酢やドレッシングで召
し上がるのもおススメですよ！

生産者
河上勝規さんより

淡
路
島
の
玉
ね
ぎ

兵
庫
県 

淡
路
島

　
淡
路
島
は
、
温
暖
な
気
候
、
海

に
囲
ま
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
土
、

良
質
な
水
に
恵
ま
れ
、
美
味
し
い

玉
ね
ぎ
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
み
ず
み
ず
し
く
て
甘
み

の
あ
る
淡
路
島
の
玉
ね
ぎ
は
、
唯

一
無
二
の
美
味
し
さ
。

　
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
や

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
旨
味
、
こ
の
季
節

な
ら
で
は
の
味
わ
い
を
ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

　産地の特長を活かした普通煎茶、
深蒸し茶、玉露などを生産していま
す。
　味わいや美味しさがそれぞれ違う
ので、自分好みの飲み方でJA大井
川のお茶を楽しんでみてください。

ＪＡ大井川 茶業部茶加工課 藤枝工場
担当者より

お問い合わせ・参考価格

●TEL
090-3466-1693
●価格
3kg 2,000円（税込・送料込）
●受付締切
5月末まで
＊数量限定のため、締切前でも
　受付終了となる場合がございます。

お問い合わせ・参考価格

ＪＡ大井川 茶業部 茶加工課
藤枝工場

●大井川農協ショッピング
https://shopping.
geocities.jp/
jaooigawa/

●TEL
054-643-5511
●価格
JA大井川産地飲み比べセット
藤枝茶（煎茶）、金谷茶（深むし茶）、
川根茶（煎茶） 各80g 計3袋セット
2,592円（税込・送料別）
玉露 岡部の峰（100ｇ）
2,160円（税込・送料別）

農業女子つ・な・ぐPJ
（一社）全国農協観光協会は、農林水産省が進める「農業女子プロジェクト」に参画し、

「農業女子つ・な・ぐプロジェクト」に取り組んでいます。
今回は農業女子の皆さんと開催した座談会のレポートをお届けします。

農
業
の
楽
し
さ
や
価
値

も
っ
と
発
信
し
た
い

個
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
実
現

つ
・
な
・
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
魅
力

根
岸
聡
美
さ
ん

　
農
業
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
や
都
市
農
村

交
流
の
促
進
を
め
ざ
す「
農
業
女
子
つ

・
な
・
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
２
月
３

日
に
行
わ
れ
た
座
談
会
で
は
、
農
業
女

子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
11
人
が
参

加
。
つ
な
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ

ー
と
、
新
し
く
参
加
を
検
討
し
て
い
る

メ
ン
バ
ー
で
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

座
談
会
で
は
、
ま
ず
2
0
2
1
年

の
活
動
が
紹
介
さ
れ
、
都
市
部
在
住
の

女
性
と
農
業
女
子
を
つ
な
ぐ
オ
ン
ラ
イ

ン
ツ
ア
ー
や
、
都
内
で
開
い
た
マ
ル
シ

ェ
の
話
題
に
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
で

ホ
ス
ト
と
な
っ
た
石
毛
麻
里
子
さ
ん

（
千
葉
県
）は「
初
の
試
み
だ
っ
た
け
ど
、

九
州
の
方
な
ど
オ
ン
ラ
イ
ン
で
な
け
れ

ば
出
会
え
な
か
っ
た
お
客
様
も
い
て
良

か
っ
た
」と
新
た
な
成
果
を
話
し
ま
し

た
。
同
じ
く
ツ
ア
ー
の
ホ
ス
ト
を
務
め
、

さ
ら
に
日
本
橋
で
の
マ
ル
シ
ェ
で
実
演

販
売
を
し
た
石
橋
正
枝
さ
ん（
千
葉
県
）

も「
ツ
ア
ー
で
届
け
た
落
花
生
を
美
味

し
い
と
言
っ
て
く
れ
た
お
客
様
が
、
マ

ル
シ
ェ
へ
実
際
に
会
い
に
来
て
く
れ
る

な
ど
嬉
し
い
交
流
が
あ
っ
た
。
初
の
試

み
で
提
案
し
た
マ
ル
シ
ェ
企
画
も
本
当

に
実
現
で
き
て
し
ま
う
の
が
、
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
魅
力
で
す
ね
」と
、
話

し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
島
田
馨
子
さ
ん（
神
奈
川

県
）か
ら「
農
業
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
た

め
に
、
農
業
体
験
の
価
値
を
高
め
た
い
。

皆
さ
ん
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
」と
質

問
さ
れ
る
と
、
メ
ン
バ
ー
の
菱
山
ま
り

子
さ
ん（
東
京
都
）か
ら「
お
客
様
に
応

じ
た
対
価
の
落
と
し
ど
こ
ろ
を
決
め
る

こ
と
も
大
切
」と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
他
に
も「
イ
ン
ス

タ
ラ
イ
ブ
な
ど
音
声
会
話
の
S
N
S 

は
信
頼
や
価
値
が
伝
わ
る
」な
ど
活
発

な
意
見
交
換
と
な
り
、
１
時
間
の
座
談

会
は
盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　
根
岸
聡
美
さ
ん（
群
馬
県
）は「
子
育

て
を
経
て
、
10
年
ぶ
り
に
農
業
体
験
の

再
開
を
検
討
中
。
空
の
広
さ
や
畑
の
風

景
な
ど
感
動
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
農

業
体
験
は
ぜ
ひ
や
り
た
い
。
周
知
や
法

的
な
面
で
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
サ
ポ
ー

ト
に
期
待
し
て
い
ま
す
」と
こ
れ
か
ら

の
活
動
へ
の
意
欲
を
語
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
熱
い
想
い

を
も
と
に
、
今
後
も
つ
な
が
り
と
交
流

を
拡
大
し
て
ま
い
り
ま
す
！
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1  和気あいあいとしたオンラ
イン座談会の様子　 2  就農７
年目の島田さん（右）の悩みに、
回答する菱山さん

1  「JA大井川産地
飲み比べセット」
2  「玉露
岡部の峰」

2

1



　
紡
ぐ
人
た
ち

東
京
都 

小
金
井
市

江
戸
東
京
野
菜

大
堀
耕
平
さ
ん

楽
し
み
に
待
っ
て
い
る

ひ
と
た
ち
の
た
め
に

姿
を
消
し
つ
つ
あ
っ
た

伝
統
野
菜

京
野
菜
や
加
賀
野
菜
の
よ
う
に
、

か
つ
て
東
京
都
内
で
育
て
ら
れ
て
い
た
古
来
種
は

「
江
戸
東
京
野
菜
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
江
戸
東
京
野
菜
を
守
り
育
て
て
い
る

「
大
堀
フ
ァ
ー
ム
」の
大
堀
耕
平
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

を

伝
統

2

1  シントリ菜を収穫
する大堀耕平さん　
2  大堀ファームの無
人直売所　 3  江戸
東京野菜。左から、
伝統小松菜・シント
リ菜・亀戸大根3 1

　
東
京
都
小
金
井
市
で
も
、
ま
ち
お
こ
し
の
一
環

で
江
戸
東
京
野
菜
を
名
産
に
し
よ
う
と
い
う
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
か
ら

3
0
0
年
以
上
続
く
農
家
の
大
堀
耕
平
さ
ん

（
72
）は
、
露
地
・
ハ
ウ
ス
栽
培
の
野
菜
約
60
種
に

加
え
て
、
2
0
0
7
年
か
ら
江
戸
東
京
野
菜
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
「
以
前
か
ら
知
人
農
家
の
取
り
組
み
で
古
来
種
の

存
在
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
試
み
だ
っ

た
け
れ
ど
、
飲
食
店
と
の
コ
ラ
ボ
も
あ
っ
て
好
評

で
し
た
」と
、
大
堀
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
育
て
や
す
く
、
味
も
整
え
ら
れ
た
品
種
改
良
種

に
比
べ
て
、
江
戸
東
京
野
菜
に
は
収
益
性
に
見
合

わ
な
い
悩
み
が
常
に
あ
る
と
い
い
ま
す
。
成
長
速

度
が
ば
ら
ば
ら
で
収
穫
量
も
安
定
し
な
い
、
農
家

泣
か
せ
の
性
質
に
加
え
て
、
純
粋
な
種
を
守
る
に

は
距
離
を
あ
け
て
育
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
、

栽
培
の
苦
労
も
あ
り
ま
す
。
大
堀
さ
ん
の
周
囲
で

市内の農家同士で生産時期や品
種を変え、伝統野菜を食べても
らえるよう工夫する大堀さん（右）。
同じく伝統野菜を生産する島田
安雄さん（左）は、小学校の同級
生でもある

も
、
生
産
を
や
め
て
し
ま
う
人
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
大
堀
さ
ん
は
い
ま
も
変
わ
ら
ず
江
戸

東
京
野
菜
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、

た
だ
ひ
と
つ「
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
人
の
た
め
」。

軒
先
に
あ
る
無
人
直
売
所
に
は
、
連
日
お
客
様
が

絶
え
ま
せ
ん
。
大
堀
さ
ん
は
少
し
照
れ
く
さ
そ
う

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
お
客
さ
ん
に『
も
う
無
い
の
？
』っ
て
聞
か
れ

て
ね
。
な
か
に
は
飲
食
店
の
方
も
い
る
し
、
待
っ

て
く
れ
る
人
が
い
る
な
ら
、
作
ら
な
い
わ
け
に
も

い
か
な
い
よ
」

　
野
菜
本
来
の
味
や
食
感
が
し
っ
か
り
と
あ
り
、

個
性
光
る
希
少
な
伝
統
野
菜
。
と
き
に
は
料
金
箱

に「
美
味
し
か
っ
た
」「
あ
り
が
と
う
」な
ど
の
手
紙

が
入
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
が
励
み
に
な

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
近
隣
の
農
家
と
作
る
野
菜

を
手
分
け
し
た
り
、
生
産
時
期
を
ず
ら
す
な
ど
し

て
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
、
大
堀
さ
ん
の
挑
戦
は
続
い
て
い
ま
す
。

　
江
戸
東
京
野
菜
は
、
江
戸
時
代
か
ら
昭
和
40
年

ご
ろ
ま
で
東
京
都
内
で
育
て
ら
れ
て
い
た
野
菜
の

総
称
。
現
在
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
出
回
っ
て
い
る
品

種
改
良
さ
れ
た
野
菜（
F
1
種
）と
は
異
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
味
や
見
た
目
に
野
菜
本
来
の
強
い
個

性
を
も
つ
こ
と
が
特
徴
。
生
産
性
の
事
情
か
ら
一

時
は
姿
を
消
し
つ
つ
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
、

地
域
活
性
の
起
爆
剤
と
し
て
再
び
江
戸
東
京
野
菜

に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
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大阪府 『羽曳野市』
おおさかふ　はびきのし

歴史のまちで、
伝統野菜を収穫体験

企画のご案内

日
草
刈
り
ば
か
り
で
大
変
で
、
簡
単
に

は
う
ま
く
い
か
な
い
け
れ
ど
、
農
業
は

人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
れ
る
仕
事
だ
と

感
じ
、
と
り
こ
に
な
り
ま
し
た
」

　
当
時
の
就
職
先
に
農
業
は
な
く
、
自

営
を
決
意
。
資
金
準
備
の
た
め
、
10
年

間
会
社
員
と
し
て
勤
め
ま
し
た
。
し
か

し
、
金
銭
問
題
を
ク
リ
ア
し
、
農
業
大

学
校
に
入
学
し
て
も
、
農
地
や
納
屋
を

貸
し
て
く
れ
る
人
が
い
な
け
れ
ば
新
規

就
農
は
叶
い
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
北
野
さ

ん
に
農
地
を
快
く
貸
し
て
く
れ
た
の
が
、

羽
曳
野
市
碓
井
地
区
の
方
で
し
た
。

　
「
私
が
借
り
る
前
か
ら
こ
の
畑
で
育

て
ら
れ
て
い
た
碓
井
豌
豆
。
地
名
の
つ

い
た
、
地
元
の
誇
れ
る
野
菜
を
育
て
る

こ
と
で
、
私
の
夢
を
叶
え
て
く
れ
た
羽

曳
野
・
碓
井
へ
の
恩
返
し
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
」

　
農
業
大
学
校
の
先
輩
で
あ
り
、
す
ぐ

隣
の
畑
で
農
業
を
営
む
川
崎
佑
子
さ
ん

と
全
国
農
協
観
光
協
会
で
企
画
し
た
初

の
食
育
探
訪
企
画
。
川
崎
さ
ん
の
育
て

る「
河
内
一
寸
そ
ら
豆
」も
、
ひ
と
さ
や

に
１
〜
２
粒
し
か
実
ら
ず
、
交
雑
し
や

す
い
性
質
の
た
め
、
生
産
が
容
易
で
は

な
い
品
種
で
す
。

　
「
高
齢
化
な
ど
、
こ
こ
数
年
も
生
産

者
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
企
画

を
通
し
て
、
援
農
な
ど
、
気
軽
に
農
園

に
来
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」と
、
川

崎
さ
ん
。

　
北
野
さ
ん
も
、「
道
明
寺
の
歴
史
散

策
な
ど
も
あ
り
、
こ
の
地
域
を
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
内
容
で
す
。
羽
曳
野
は
、

ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
伝
説
が
残
り
、
世
界
遺

産
に
登
録
さ
れ
た
古
市
古
墳
群
も
あ
り
、

歴
史
も
お
も
し
ろ
い
場
所
。
マ
ニ
ア
ッ

ク
だ
け
ど
、
第
二
・
第
三
の
ふ
る
さ
と

の
よ
う
に
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
」と
、
企
画
に
込
め
た
想
い
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

約
1
0
0
年
前
か
ら
大
阪
府
内
で

栽
培
さ
れ
て
い
る「
な
に
わ
の
伝
統
野

菜
」。
現
在
で
は
生
産
量
が
多
く
な
く
、

希
少
な
野
菜
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

う
ち
の
ひ
と
つ「
碓う
す

井い

豌え
ん

豆ど
う

」は
、
い

わ
ゆ
る「
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
」と
同
じ
種

類
の
豆
で
す
が
、
黄
緑
の
淡
い
色
と
、

食
べ
や
す
い
薄
皮
、
甘
い
味
が
特
徴
。

関
西
地
域
で
は
、
こ
の
豆
で
炊
く「
豆

ご
は
ん
」が
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
の

風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。
5
月
の
企

画
で
は
、
こ
の「
碓
井
豌
豆
」と
、
同
じ

く
大
阪
の
伝
統
野
菜
で
あ
る「
河か
わ

内ち

一い
っ

寸す
ん

そ
ら
豆
」も
収
穫
体
験
し
ま
す
。

　
農
家
の
北
野
阿
貴
さ
ん
は
イ
ベ
ン
ト

に
向
け
、
準
備
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

農
業
は
今
年
8
年
目
。
碓
井
豌
豆
の
栽

培
は
、
就
農
し
た
と
き
に
農
地
を
借
り

た
ご
縁
で
始
め
た
そ
う
で
す
。

　
「
学
生
の
頃
、
誘
わ
れ
る
が
ま
ま
参

加
し
た
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
が
転
機
。
毎

（
一
社
）全
国
農
協
観
光
協
会
は
、5
月
に「
な
に
わ
の
伝
統
野
菜
」の

食
育
探
訪
企
画
を
開
催
し
ま
す
。収
穫
体
験
で
訪
れ
る
大
阪
府
羽
曳
野
市
の
農
家
・

北
野
阿
貴
さ
ん
に
、野
菜
の
魅
力
や
今
回
の
企
画
に
つ
い
て
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この地域の伝統野菜
碓井豌豆（上）と
河内一寸そら豆（下）

碓井豌豆を使ったお料理

豆ごはん
材料（２人分）
碓井豌豆…200g
お米…２合
塩…小さじ１杯
酒…大さじ１杯

碓井豌豆のさやから実だけを取り出し、よ
く洗います。
お米は研いでおき、炊飯器へいれます。そ
こへ２合分の水と、塩、酒を入れて15分
ほど置いておきます。
2.に1.の碓井豌豆を入れて、炊飯器のス
イッチを押して炊きあがれば出来上がり。

1.

2.

3.

　全国農協観光協会は日本の農業を守り、豊かな食文化をつ
なぐために、全国で都市と農村の交流事業を行っています。
地域農業を応援する「快汗！ 猫の手援農隊」や移住・就農のき
っかけをつくる「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田舎でいい
ね！ 食育探訪」など、季節に合わせて多彩な企画を実施。全
国農協観光協会の会員組織「ふるさと倶楽部」の会員のみなさ
んを中心に農山漁村が持つ魅力を味わっていただいています。

（一社）全国農協観光協会ホームページ
https://www.znk.or.jp/

世界遺産
となった

古墳群のある
羽曳野のまち

碓井豌豆の
世話をする
北野さん

5月7日(土)実施予定
行程
9:30 JR新大阪駅発＝あすかてくるで（お
買物）＝料亭梅廼家（昼食）＝道明寺周辺
散策＝碓井豌豆収穫体験＝河内一寸そら
豆収穫体験＝17:00 JR新大阪駅 解散

詳しくは
本会ホームページを
ご覧ください。

伝統野菜を栽培する
北野阿貴さん（左）と
川崎佑子さん（右）

なにわの伝統野菜
「碓井豌豆」と「河内一寸そら豆」収穫体験
羽曳野市で「碓井豌豆」と「河内一寸そら豆」の収穫を楽しみ、
歴史散策をする企画です。

次ページにて、オススメ企画をご紹介！
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このページの企画募集は、広報誌『ふれあい』同封チラシ、
または全国農協観光協会ホームページをご参照ください。

全国農協観光協会ホームページ
https://www.znk.or.jp/

9月17日（土）

紀州伝統野菜「湯浅なす」収穫と
『金山寺味噌』づくり体験

　和歌山県有田郡湯浅町で昔から作られ、京野菜
「賀茂なす」のルーツとも言われる「湯浅なす」。水分
が少なくギュッと詰まった実は、金山寺味噌の材料
として使われてきましたが、一時は生産者が１～２
軒にまで減少。絶滅寸前だった湯浅なすを、有志が
立ち上がり復活に向けて生産を始めました！焼くと
トロ～ッと柔らかく、濃厚な味わい。当日は金山寺
味噌を作っていただきます。また、収穫分はぜひ湯
浅なすのステーキでお召し上がりください。

和歌山県湯浅町

食と農に対して理解を深めることを目的とした交流企画です。
農山漁村を訪ねて、伝統的な食文化を味わい、農産物の生産
現場を体験します。食育に関心の高い子育て世代や学生を中
心に、大人から子どもまで、幅広い方々を対象としています。

6月上中旬

信州 白馬山麓で田舎暮らし

山菜の宝庫！小谷村で山菜狩り&
白馬村の植栽体験

　長野県の最北西端、小谷村。豪雪地帯の村で採れ
る太くてエグミの少ない“わらび”を収穫し、山菜
料理を習います。白馬村では、スキー場活用の一環
で、300種以上の貴重な高山植物が育てられています。
北アルプスの雄大な景観と、普段は聞けない植物の
お話を聞きながら、夏に向けた手入れを行います！
昨年は、オンラインで地域の様子をお届けしました。
今年は現地で新緑の白馬山麗を味わいませんか？

長野県小谷村・白馬村

全国の農山漁村で農林漁業や伝統文化、地域行事などの体験
を行う企画です。地域の人々との交流を通じて、その土地に
愛着をもってもらい、移住や定住のきっかけとなることをめ
ざします。子育て世代や就農を考えている方におすすめです。

和歌山湯浅なす推進研究会
生産者部会
代表 三ツ橋 忠男さん
紀州伝統野菜「湯浅なす」は、7月
から10月中頃までが収穫期で、
甘味があり、火を入れると「トロ」
のように柔らかく美味しいです。
いろんな料理に使えますが、丸く
輪切りにして焼いた「なすステー
キ」が最高です。
徐々に生産農家も増えてきていま
すが、まだまだ生産数量が少ない
ため、一般市場に殆ど出回ってい
ない貴重な「なす」をぜひ湯浅町に
お越し頂き、収穫してください。
皆様のお越しを心よりお待ちして
います。

小島優治さん
雪深い小谷村は、農地が少なくほ
とんど林野ですが、山の恵みが豊
富です。昔からこの恵み“山菜”
を特産として、加工品などにして
います。家庭では塩漬けや干した
りして保存し、いつでも戻して色
んな調理で食しております。人気
の山菜と田舎料理をご堪能くださ
い。皆さんのお越しを楽しみにし
ております。

表紙／タケイエミコ
制作／一般社団法人 家の光協会
年４回発行 
（４月、７ 月、10月、１ 月）

公式ホームページ・
各SNSもぜひご覧ください。

LINE
ID:@728vhtfg

Facebook公式
ホームページ

YouTube Instagram

・本誌掲載の記事、写真、イラスト等を無断で転載、複写、複製することは固くお断りします。　
・本誌で取り上げた情報は、取材時のものとなります。　
・本誌で取り上げた商品等の価格は販売先・時期等によって異なることがあります。　

「ふれあい」の公式twitterが
スタートしました
全国農協観光協会は広報誌「ふれあい」の公式
twitterアカウントを開設しました。記事に関す
る雑学や地域情報、取材のこぼれ話などを発信し
ていきます。誌面と併せて、どうぞお楽しみくだ
さい。みなさまからのフォローをお待ちしており
ます！

「ふれあい」が
リニューアルしました
●文字を読みやすく、余白を適度に保ち、
　写真を大きく使ったデザインで、
　より読みやすくなりました。

●誌面を通して疑似体験できるような企画を
　スタートし、読者のみなさんが地域を
　応援したくなるような内容にこだわっています。

●レシピに動画コンテンツを取り入れ、
　みずみずしさや美味しさを感じていただけます。

●こちらのコーナーを「ふれあい掲示板」とし、
　読者のみなさんから頂いたお便りや、
　全国農協観光協会からのお知らせ、
　SNSに届いたコメントやお写真なども
　ご紹介していく予定です。

【 宛先 】

〒101-0021
東京都千代田区外神田1-16-8
GEEKS AKIHABARA 4階
一般社団法人　全国農協観光協会 ふれあい 係

☎03-5297-0321　FAX 03-5297-0260
E-mail:zennoukan@i-znk.jp

お便り募集のお知らせ
読者の皆さまからのお便りを募集しています。テ
ーマや形式（はがき・イラスト・写真など）は自由
で、企画・イベントに参加しての感想や本誌への
要望、農業・農村との関わりのある身の回りの出
来事、最近思うことなどを右記の「ふれあい」係ま
でお送りください。
投稿文は250文字程度におまとめください。

Twitterアカウント
＠fureai_znk

Furea i  Keijiban2022年 Spr ing ふれあい掲示板

春号

　全国農協観光協会は日本の農業を守り、
豊かな食文化をつなぐために、全国で都
市と農村の交流事業を行っています。地
域農業を応援する「快汗！ 猫の手援農
隊」 や移住・就農のきっかけをつくる
「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田舎
でいいね！ 食育探訪」など、季節に合わ
せて多彩な企画を実施。日本の農業を応
援する最新企画をご紹介します。
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