
令
和
５
年
10
月
1
日
発
行
　
通
巻
4
7
7
号
　
発
行
／
一
般
社
団
法
人 

全
国
農
協
観
光
協
会

〒
１
０
１‐０
０
２
１ 

東
京
都
千
代
田
区
外
神
田
１‐１
６‐８
　
G
E
E
K
S 

A
K
I
H
A
B
A
R
A 

４
階
　
☎
０
３‐５
２
９
７‐０
３
２
１

2
0
2
3
年 

秋
号

https://www.znk.or.jp/

岐
阜
県
恵
那
市
は
、
和
菓
子
の「
栗
き

ん
と
ん
」発
祥
の
地
と
し
て
も
知
ら
れ

る
東
濃
地
方
の
、
栗
栽
培
が
盛
ん
な
地

域
。「
日
本
一
の
味
・
生
産
量
」を
目
指

し
、
生
産
者
や
菓
子
店
が
連
携
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
を
結
成
し
て
栽
培
面
積
の
拡
大
や

品
質
向
上
を
図
る
ほ
か
、
施
設
跡
地
な

ど
を
利
活
用
し
た
栗
園
の
造
成
、
栗
の

栽
培
振
興
・
圃
場
管
理
、
新
規
就
農
者

の
発
掘
な
ど
、
恵
那
ら
し
さ
を
活
か
し

た
地
域
農
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

恵
那
栗岐

阜
県 

恵え

那な

市

秋号
2023年

産直台
キッチン

所

地域を豊かにした
在来種のこんにゃくを守り、

継承していく

わたしの楽園

おいしく、すこやかに
大好きな南三陸で
思い描く「幸せ」に出会えた

農山漁村Biz

アウトドアをフックに
旅にストーリーを付加し、
観光振興の一翼を担う

伝統を紡ぐ人たち

植村牧場 株式会社
黒瀬 礼子さん
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PB 02

か
つ
て
、「
こ
ん
に
ゃ
く
の
里
」と

呼
ば
れ
た
福
島
県
矢
祭
町
。

江
戸
時
代
に
、こ
ん
に
ゃ
く
の

画
期
的
な
製
法
が
生
み
出
さ
れ
、

特
産
品
と
し
て
地
域
を
潤
し
、

住
民
の
生
活
に
は
当
た
り
前
に

こ
ん
に
ゃ
く
が
あ
り
ま
し
た
。

時
代
と
と
も
に
衰
退
に
追
い
や
ら
れ
て
し
ま
っ
た
今
、

保
全
・
継
承
・
復
活
へ
と
取
り
組
む

地
域
の
方
々
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

地
域
を
豊
か
に
し
た

在
来
種
の

こ
ん
に
ゃ
く
を
守
り
︑

継
承
し
て
い
く

福
島
県 

矢
祭
町

農
業
編

03



家
宝
の
こ
ん
に
ゃ
く

掛
け
軸
を
紹
介
す
る

菊
池
千
枝
子
さ
ん

右
：
片
野
盛
好
さ
ん
　

下
：
矢
祭
町
在
来
の
こ
ん
に
ゃ
く
芋

片
野
惠
仁
さ
ん
と
、
栽
培
中
の
こ
ん
に
ゃ
く

福
島
県
の
最
南
端
に
位
置
し
、
茨
城
県
と
隣
接

す
る
矢
祭
町
。
車
を
走
ら
せ
る
と
、
蔵
の
よ
う
な

建
物
や
立
派
な
邸
宅
が
多
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

「
あ
れ
は
蔵
じ
ゃ
な
く
て
火ひ

室む
ろ

。
こ
ん
に
ゃ
く
が

冬
を
越
す
た
め
の
場
所
で
す
。
こ
ん
に
ゃ
く
栽
培

で
繁
盛
し
た
か
ら
、
大
き
な
家
は﹃
こ
ん
に
ゃ
く

御
殿
﹄と
も
呼
ば
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
」と
、
片
野

惠
仁
さ
ん︵
70
︶が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
惠
仁
さ

ん
は「
一い
っ

畝せ

一い
ち

大だ
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
い
う
、
矢
祭

の
在
来
こ
ん
に
ゃ
く
の
保
全
・
継
承
活
動
の
メ
ン

バ
ー
。
在
来
こ
ん
に
ゃ
く
の
栽
培
の
ほ
か
、
町
内

の
小
・
中
学
校
の
総
合
学
習
で
、
こ
ん
に
ゃ
く
作

り
な
ど
の
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。「
昔
は
ど
こ

の
家
で
も
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
っ
て
い
て
、
冬
に
な

る
と
業
者
が
札
束
を
持
っ
て
買
い
に
来
た
ん
で
す
。

子
ど
も
な
が
ら
に﹃
お
金
に
な
る
ん
だ
﹄
っ
て
思

っ
て
ま
し
た
ね
」と
、
回
顧
し
ま
す
。

し
か
し
、
時
代
と
と
も
に
生
産
性
の
高
い
改
良

品
種
や
輸
入
品
が
現
れ
、
高
値
で
取
引
さ
れ
て
い

た
在
来
種
の
こ
ん
に
ゃ
く
芋
は
、
縮
小
・
衰
退
へ

と
追
い
や
ら
れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
ん
に

ゃ
く
栽
培
歴
62
年
の
片
野
盛
好
さ
ん︵
80
︶を
訪
ね

る
と
、「
在
来
種
は
お
い
し
い
こ
ん
に
ゃ
く
だ
け

ど
、
3
年
の
歳
月
が
か
か
り
、
病
気
に
も
強
く
な

い
。
農
家
に
と
っ
て
は
商
売
だ
か
ら
ね
、
割
に
合

わ
な
け
れ
ば
変
え
る
し
か
な
い
か
ら
仕
方
な
か
っ

た
ん
で
す
。
で
も
、
地
域
を
支
え
て
く
れ
た
存
在

だ
か
ら
、
守
り
た
い
」と
、
想
い
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

矢
祭
周
辺
地
域
が
、
か
つ
て「
こ
ん
に
ゃ
く
の

里
」と
呼
ば
れ
た
由
来
は
、
1
7
7
0
年
代
の
江

戸
時
代
中
期
ま
で
遡
り
ま
す
。
山
間
で
耕
地
が
限

ら
れ
生
産
力
が
乏
し
く
、
当
時
の
生
活
は
経
済
的

に
か
な
り
厳
し
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
こ
で
、

貴
重
な
換
金
作
物
と
な
っ
て
い
た
の
が
、
土
壌
に

合
う
こ
ん
に
ゃ
く
芋
で
し
た
。

栄
枯
盛
衰

姿
を
消
し
た
在
来
種

地
域
を
豊
か
に
し
た

中
島
藤
右
衛
門

04

企画の
ご案内

県
内
で
唯
一
残
る
こ
ん

に
ゃ
く
製
粉
工
場「
佐

川
商
店
」の
機
械
。
杵

と
臼
の
よ
う
な
構
造
で
、

チ
ッ
プ
ス
状
に
乾
燥
さ

せ
た
芋
を
23
時
間
か
け

て
粉
に
す
る

右
：
1
9
6
8
年
に
町
を
挙

げ
て
建
立
さ
れ
た
蒟
蒻
神
社
　

下
：
神
社
境
内
に
あ
る
石
碑
に

は
4
0
0
人
以
上
の
寄
付
者

の
名
前
が
刻
ま
れ
て
い
る

佐
川
正
一
郎
町
長

こんにゃくの収穫体験や製粉工
場の見学、在来種を使ったこん
にゃく作り（予定）や、地元の方
と紅葉に彩られた町内のまち巡
りをします。
● 2023年
11月10日（金）～ 12日（日）

● お一人様 2名1室
【和室】43,800円
【洋室】43,300円

詳細は本会 H P
（右のQRコード）
をご覧ください

矢祭町の
田舎暮らし

産地を訪ねませんか

経
済
効
果
は
そ
の
後
も
長
ら
く
続
き
、
藤
右
衛

門
の
功
績
や
こ
ん
に
ゃ
く
の
産
業
振
興
に
敬
意
を

表
し
、
農
家
や
製
粉
仲
介
業
者
、
商
工
会
ら
が
一

体
と
な
っ
て「
蒟
蒻
神
社
」も
建
立
。
1
9
7
0

年
代
の
ピ
ー
ク
時
に
は
、
新
卒
の
初
任
給
が
3
万

1
千
円
程
度
だ
っ
た
の
に
対
し
、
こ
ん
に
ゃ
く
の

売
上
は
1
年
で
6
0
0
万
円
位
だ
っ
た
と
か
。

「
在
来
種
の
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
香
り
や
コ
シ
が

違
う
。
お
い
し
い
ん
で
す
。
町
の
歴
史
に
も
紐
づ

い
た
大
切
な
存
在
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
」と
話
す
の
は
、
矢
祭
町

の
佐
川
正
一
郎
町
長︵
71
︶。
県
内
唯
一
の
こ
ん
に

ゃ
く
製
粉
工
場「
佐
川
商
店
」の
社
長
で
も
あ
り
ま

す
。「
矢
祭
の
こ
ん
に
ゃ
く
を
食
べ
て﹃
こ
ん
な
に

お
い
し
い
の
?!
﹄
っ
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
、

や
っ
ぱ
り
嬉
し
い
で
す
ね
。
在
来
種
は
病
気
に
弱

い
の
で
、
ま
ず
は
絶
や
さ
ぬ
よ
う
に
で
す
が
、
よ

く
あ
る
板
こ
ん
に
ゃ
く
や
ゼ
リ
ー
と
は
別
物
の
お

い
し
さ
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
、
惠
仁

さ
ん
も
話
し
ま
す
。
地
域
を
助
け
て
く
れ
た
こ
ん

に
ゃ
く
を
大
切
に
す
る
、
矢
祭
の
人
々
の
活
動
は

続
き
ま
す
。

苦
し
い
生
活
に
突
破
口
を
開
い
た
の
が
、
地
元

農
民
の
中
島
藤と

右う

衛え

門も
ん

で
す
。
生
玉︵
生
の
芋
︶を

乾
燥
さ
せ
て
粉
に
す
る
製
法
を
ひ
ら
め
い
た
の
で

す
。
そ
れ
ま
で
こ
ん
に
ゃ
く
は
生
玉
で
売
ら
れ
る

も
、
重
く
て
腐
り
や
す
く
、
売
り
先
は
限
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
粉
に
す
る
こ
と
で
、
軽
量
化
と
長
期

保
存
化
が
実
現
し
、
水
戸
藩
か
ら
江
戸
や
大
阪
、

京
都
へ
と
流
通
し
、
名
声
を
得
た
の
で
す
。
藤
右

衛
門
は
、
品
質
を
守
る
た
め
、
今
で
い
う
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
も
徹
底
し
ま
し
た
。
こ
の
革
命
に
よ
り
、

日
本
に
こ
ん
に
ゃ
く
食
文
化
が
根
付
い
た
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

惠
仁
さ
ん
は
、「
地
元
の
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
に

な
ぞ
ら
え
て
、
こ
の
あ
た
り
の
祖
先
に
は﹃
藤
右

衛
門
﹄と
い
う
名
前
も
い
る
ん
で
す
。
こ
ん
に
ゃ

く
や
藤
右
衛
門
の
絵
に
彼
の
業
績
が
記
さ
れ
た
掛

け
軸
や
、
藤
右
衛
門
の
木
彫
り
像
が
受
け
継
が
れ

る
家
も
あ
り
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

﹁
こ
ん
に
ゃ
く
の
里
﹂

再
び
広
め
た
い

05



料
理
編

料理家。「お家で食べるも
のは、体に優しく、飽きな
い味に」をモットーに、シ
ンプルで素材を活かした関
西風のおばんざいを紹介。
企業のレシピ開発、テレビ
・雑誌を中心に活躍中。

神田えり子先生

教
え
て
く
れ
た
の
は

う
ま
み
が
し
み
こ
ん
だ

こ
ん
に
ゃ
く
料
理
を

お
手
軽
に
！

　寒
く
な
っ
て
く
る
と
食
べ
た
く
な
る

の
が
土
手
煮
。
牛
す
じ
を
使
っ
て
作
る

の
が
一
般
的
で
す
が
、
こ
ん
に
ゃ
く
・

豚
バ
ラ
・
大
根
を
使
っ
て
、
お
手
軽
に

土
手
煮
風
の
料
理
が
で
き
る
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
ま
す
。

　し
っ
か
り
と
味
が
し
み
こ
ん
だ
こ
ん

に
ゃ
く
は
、
芯
か
ら
冷
え
た
体
を
や
さ

し
く
温
め
て
く
れ
ま
す
。

　豚
バ
ラ
の
代
わ
り
に
牛
肉
を
使
っ
た

り
、
大
根
の
代
わ
り
に
ニ
ン
ジ
ン
を
使

っ
た
り
し
て
も
お
い
し
く
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　工
程
も
少
な
く
、
誰
で
も
簡
単
に
で

き
る
の
で
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
料
理

を
楽
し
む
目
的
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

07 06

こんにゃくと
豚バラ大根の土手煮風

みその味がしっかりしみて体が温まる！

POINT

スプーンで小さめにちぎるこ
とで、こんにゃくの断面を増
やし、みその味がしみ込みや
すくなります。さらに、下茹
ですることで味がよくしみま
す。冷蔵すれば3日ほど持ち
ますので、週末に作りおきし
ておくのもおすすめです。

【 材料（2人分） 】
板こんにゃく（黒）…150ｇ
豚バラ薄切り肉…150ｇ
大根…200ｇ
みそ…大さじ1
青ネギ（小口切り）…適量
七味唐辛子…適量
サラダ油…大さじ½
●A
だし汁…200ｍｌ
酒…大さじ2
砂糖…大さじ1
しょうゆ…大さじ1
みりん…大さじ1
ショウガ（すりおろしたもの）…大さじ½

【 作り方 】

2
鍋に❶のこんにゃくを入れ、かぶ
るくらいの水を注ぎ、沸騰したら
1分下茹でし、湯をきる。鍋にサ
ラダ油を中火で熱し、❶の豚肉を
入れて色が変わるまで炒めて、こ
んにゃく、❶の大根を加えてさっ
と炒める。

具材を鍋で
炒める

こんにゃくはスプーンを使って、
小さめの一口大にちぎる。次に、
大根の皮を厚めにむき、いちょう
切りにし、豚肉は3㎝幅に切る。

スプーンでこんにゃくを
一口大にちぎる1

3
Aを❷に加えて、煮立ったらあく
をとり、ふたをしてから10分ほ
ど煮る。ふたを外し、みそをとき
入れて、5分ほど煮たら、器に盛
り、青ネギと七味唐辛子をふる。

具材を鍋で
煮る

今回ご紹介した「こんにゃくと豚バラ大
根の土手煮風」を神田先生の解説付き動
画でご紹介しています。作り方などのポ
イントを説明していますので、ぜひご覧
ください！

レシピ動画を配信中

07 06



おいしく、すこやかに
大好きな南三陸で
思い描く「幸せ」に出会えた
宮城県南三陸町にある「星農場」は、
葉物野菜を中心とした農園を
若い夫婦が経営しています。
2011年の東日本大震災を乗り越え
チャレンジをつづける星農場で、
自身は震災後に移住し、農業未経験から
農家になった星綾子さんに、お話を伺いました。

1

1 

愛
す
る
カ
リ
ー
ノ
ケ
ー
ル
に
囲
ま
れ
た
星
綾
子
さ

ん
　2 

葉
の
縁
が
フ
リ
ル
の
よ
う
に
可
愛
ら
し
い
カ

リ
ー
ノ
ケ
ー
ル
　3 

山
々
に
囲
ま
れ
た
星
農
場
の
ハ

ウ
ス

3 2

わたしの
宮城県 南三陸町

ほし・あやこ
埼玉県出身。東京でIT系企業に就職
後、東日本大震災で被災した宮城県南
三陸町へ2014年に住み込みのボラン
ティアとして移住。ホテル勤務、農業
法人、女性支援NPO法人での勤務を
経て、農業を営む星達哉さんと結婚し、
農家に。カリーノケールに惚れ込み、
カリーノケール栽培のほか、広報・営
業・人事業務を担当している。

08

風
光
明
媚
な
三
陸
の
海
。
仙
台
か
ら

北
東
へ
約
1
時
間
30
分
ほ
ど
車
を
走
ら

せ
た
と
こ
ろ
に
、
南
三
陸
町
は
あ
り
ま

す
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
12
年
。
甚
大

な
被
害
を
乗
り
越
え
て
再
建
さ
れ
た
繁

華
街
な
ど
、
新
た
な
日
常
が
息
吹
い
て

い
ま
す
。
こ
の
町
へ
2
0
1
4
年
に

移
住
し
、「
私
の
思
い
描
く『
幸
せ
』を

く
れ
た
場
所
」と
話
す
、
星
農
場
の
星

綾
子
さ
ん（
38
）を
訪
ね
ま
し
た
。

「『
人
の
助
け
に
な
る
こ
と
を
し
た

い
』と
、
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
、
意

を
決
し
て
退
職
。正
直
に
い
え
ば『
役

に
立
て
る
な
ら
、
ど
こ
で
も
い
い
』と

い
う
な
か
で
、
縁
あ
っ
た
の
が
南
三
陸

町
で
し
た
。
震
災
の
時
は
、
東
京
の

I
T
系
企
業
に
勤
め
て
い
た
の
で
す
が
、

実
は
身
近
な
人
が
2
人
自
死
し
て
し
ま

う
こ
と
が
相
次
い
で
、『
自
分
は
何
か

し
て
あ
げ
ら
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
』と
、

か
な
り
落
ち
込
ん
で
い
た
ん
で
す
」

住
み
込
み
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
決
め

た
綾
子
さ
ん
が
、
最
初
に
持
ち
込
ん
だ

荷
物
は
段
ボ
ー
ル
た
っ
た
2
箱
。
そ
れ

だ
け
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
た
こ
と
は
大
き

な
気
づ
き
で
し
た
。

「
お
金
が
あ
る
と
か
、
も
の
を
買
う

と
か
の
物
質
的
な
豊
か
さ
以
外
の
こ
と

で
満
ち
足
り
た
暮
ら
し
を
体
感
し
、
た

く
さ
ん
の
死
や
深
い
悲
し
み
と
向
き
合

う
地
元
の
人
た
ち
に
は
、
学
ば
さ
れ
、

何
よ
り
も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
」

当
初
は
3
年
く
ら
い
で
帰
ろ
う
と
思

っ
て
い
た
綾
子
さ
ん
で
す
が
、
芋
煮
会

で
出
会
っ
た
農
業
法
人
の
お
母
さ
ん
に

「
う
ち
に
来
た
ら
い
い
っ
ち
ゃ
」と
、
声

を
か
け
ら
れ
、
転
職
と
永
住
を
決
め
た

そ
う
で
す
。

綾
子
さ
ん
の
心
に
ふ
と
浮
か
ん
だ
の

は
母
方
の
祖
父
母
の
こ
と
で
し
た
。

「
農
家
の
じ
い
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
ス

イ
カ
や
キ
ュ
ウ
リ
を
川
で
冷
や
し
て
食

べ
る
の
が
大
好
き
で
、
そ
れ
が
私
の
原

点
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」

農
業
法
人
で
は
、
い
ろ
ん
な
農
法
や

自
然
と
暮
ら
す
心
地
よ
さ
を
知
り
、
そ

の
厳
し
さ
も
体
感
。
次
第
に
自
身
の
就

農
の
夢
も
膨
ら
み
ま
し
た
。
し
か
し
、

綾
子
さ
ん
は
そ
の
頃
か
ら
原
因
不
明
の

体
調
不
良
に
悩
ま
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

就
農
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と

﹁
農
あ
る
暮
ら
し
が
好
き
﹂

気
づ
き
を
く
れ
た
南
三
陸

09



き
出
会
っ
た
の
が
、
未
来
の
夫
と
な
る

星
達
哉
さ
ん
で
し
た
。
農
家
の
大
先
輩

で
も
あ
る
達
哉
さ
ん
に
相
談
す
る
と
、

綾
子
さ
ん
の
気
持
ち
を
理
解
し「
一
人

で
就
農
す
る
以
外
の
道
も
あ
る
」と
思

わ
せ
て
く
れ
た
そ
う
。
二
人
は
2
0
2

1
年
に
結
婚
し
、
綾
子
さ
ん
は
農
家
に

な
り
ま
し
た
。

星
農
場
は
、
達
哉
さ
ん
の
祖
父
が
、

小
規
模
な
が
ら
に
菊
の
栽
培
を
ス
タ
ー

ト
し
た
こ
と
が
始
ま
り
で
し
た
。
2

 
0
 
0
 

8
年
に
本
格
的
な
農
家
と
な
る
べ
く
達

哉
さ
ん
ら
が
仕
事
を
退
職
し
て
加
わ
り
、

農
機
具
を
そ
ろ
え「
い
ざ
こ
れ
か
ら
」と

い
う
時
に
、
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。

「
震
災
で
、
祖
父
、
祖
母
、
曾
祖
母

が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
揃
え
た
ば
か
り

の
農
機
や
建
て
た
ば
か
り
の
ハ
ウ
ス
、

自
宅
も
流
さ
れ
て
し
ま
い
、
大
変
な
思

い
を
し
た
と
主
人
か
ら
聞
い
て
い
ま
す
」

達
哉
さ
ん
は
、
甚
大
な
被
害
を
受
け

な
が
ら
も
、
2
0
1
1
年
の
う
ち
に
土

地
を
開
拓
し
て
ハ
ウ
ス
を
建
て
、
周
囲

の
協
力
を
得
な
が
ら
、
翌
年
に
は
最
初

婚
し
た
そ
の
年
に
、
出
会
い
ま
し
た
。

「
当
初
の
ケ
ー
ル
と
い
え
ば
、『
に
が

い
』『
食
べ
に
く
い
』
の
印
象
。
で
も
、

と
り
あ
え
ず
試
験
栽
培
し
て
み
た
ら
、

う
ち
の
土
に
合
っ
て
い
た
の
か
、
驚
く

ほ
ど
お
い
し
か
っ
た
ん
で
す
」

体
調
不
良
の
経
験
か
ら
、
食
の
大
切

さ
を
痛
感
し
て
い
た
綾
子
さ
ん
。「
お

い
し
い
上
に
、
栄
養
価
が
高
い
。
私
の

よ
う
に
健
康
に
悩
む
方
に
も
、
何
か
お

役
に
立
て
る
か
も
！
」と
、
ひ
ら
め
き

ま
し
た
。
生
で
も
、
炒
め
て
も
、
煮
て

も
食
べ
ら
れ
て
、
意
外
と
汎
用
性
が
高

く
、
す
っ
か
り
惚
れ
込
ん
で
い
る
と
、

達
哉
さ
ん
も「
小
松
菜
の
設
備
で
ほ
ぼ

作
れ
る
！
」と
、
経
営
者
の
視
点
で
も

気
に
入
り
、
新
た
な
農
場
の
看
板
商
品

と
し
て
ケ
ー
ル
の
本
格
栽
培
が
翌
年
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
現
在
は
約
70
棟
あ

る
星
農
場
の
ハ
ウ
ス
の
う
ち
、
18
棟
で

の
小
松
菜
を
出
荷
。
天
候
や
病
気
、
野

生
動
物
に
よ
る
獣
害
な
ど
の
苦
労
も
あ

り
、「
小
松
菜
に
関
し
て
は
全
て
の
失
敗

を
し
た
」と
言
い
切
れ
る
ほ
ど
失
敗
し
た

そ
う
で
す
。

「
取
り
扱
っ
て
い
た
だ
け
る
の
が
本

当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
分
、
お
取
引
先

に
ご
迷
惑
を
か
け
ま
い
と
、
絶
対
に
欠

品
で
き
な
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
相
当
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
」

口
下
手
な
達
哉
さ
ん
に
代
わ
り
、
そ

の
想
い
を
語
る
綾
子
さ
ん
。
思
い
や
り

に
あ
ふ
れ
る
言
葉
が
、
心
に
響
き
ま
す
。

小
松
菜
や
ハ
ー
ブ
な
ど
葉
物
野
菜
が

中
心
の
星
農
場
。
な
か
で
も
綾
子
さ
ん

が
情
熱
を
注
い
で
い
る
の
が
カ
リ
ー
ノ

ケ
ー
ル
で
す
。
ケ
ー
ル
の
一
種
で
、
葉

の
縁
が
フ
リ
ル
の
よ
う
に
ち
ぢ
れ
て
お

り
、「
カ
リ
ー
ノ
」は
イ
タ
リ
ア
語
で

「
愛
ら
し
い
」を
意
味
し
ま
す
。

星
農
場
で
は
、
種
苗
会
社
か
ら
毎
年

1
〜
3
品
、
新
し
い
品
種
の
提
案
を
受

け
て
お
り
、
カ
リ
ー
ノ
ケ
ー
ル
も
そ
の

ひ
と
つ
だ
っ
た
そ
う
。
綾
子
さ
ん
が
結

1  早朝の仕事を終えた綾子さんの朝食風景　 2  ケールやビ
ーツなどをいれたオリジナルサンドイッチがいつもの定番 1

お
い
し
く
︑栄
養
抜
群

ケ
ー
ル
に
ぞ
っ
こ
ん

被
災
直
後
に
も
関
わ
ら
ず

農
業
を
始
め
た
星
農
場

2
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よ
う
に
。
綾
子
さ
ん
が
発
信
す
る
投
稿

に
は
、
日
々
を
楽
し
む
気
持
ち
や
ケ
ー

ル
愛
が
詰
ま
っ
て
い
て
、「
お
し
ゃ
れ
」

「
健
康
的
」な
ど
農
家
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

日
常
の
中
に「
楽
し
い
」、「
好
き
」、

「
幸
せ
」が
い
っ
ぱ
い
の
綾
子
さ
ん
。
笑

顔
い
っ
ぱ
い
に
、
今
日
も
圃ほ

場
で
農
作

業
に
打
ち
込
み
ま
す
。

ケ
ー
ル
を
育
て
て
い
ま
す
。

星
農
場
の
ケ
ー
ル
の
評
判
は
、
飲
食

店
な
ど
を
中
心
に
瞬
く
間
に
広
が
っ
た

と
い
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
一
方
で
、

当
初
は
一
般
の
方
向
け
の
直
売
所
で
は

人
気
が
出
ず
、
売
れ
残
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
っ
た
そ
う
。

「
ま
だ
一
般
に
は
認
知
度
の
低
い
ケ

ー
ル
。
直
売
所
で
は
、
や
っ
ぱ
り
定
番

の
野
菜
の
方
が
手
に
取
り
や
す
く
て
、

ケ
ー
ル
を
ど
う
や
っ
て
食
べ
る
の
か
を

伝
え
な
く
ち
ゃ
と
思
い
ま
し
た
」

お
い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
簡
単
な
レ
シ
ピ
な
ど
を

載
せ
、
詳
細
は
S
N
S
で
紹
介
す
る

3  杉の皮やカキ殻など南三陸の資源を活
用した自家製堆肥　 4  ホタルも生息する
沢の水がおいしい野菜を育てる

はっと汁作り 大根の収穫 玉ねぎの定植 稲の脱穀

＊写真は昨年度の「キラリ！農スタイルツアー」のもの

3

農業に興味関心のある方への
サポート体制が充実

宮城県の女子大学生等を対象とした
バスツアーの開催

　宮城県では、「なんとなく農業に興味関心があるけれど、何
をしたら良いかわからない」といった方へのサポートに力を入れ
ております。農業に関わる基礎的な情報収集や就農に関する
イロハなど、気軽に問い合わせができる相談窓口を設置してお
ります。農業を将来の選択肢の一つとして考えるきっかけにな
れば、それでよし。
　気軽なお問い合わせも大歓迎です。

　女性農業者って、どんな仕事・生活をしているの？
　昨年に引き続き、宮城県在住・在学の女子大学生等を対象に、
キラリ輝く女性農業者のライフスタイルを体感できるバスツア
ーを開催します！　農と食の素晴らしさを五感で感じながら、
女性も活躍できる「宮城の農業」の魅力を体感してみませんか？
　まずはぜひ右下のQRコードよりツアーの詳細をご覧くださ
い。

宮城県農政部農業振興課農業人材育成班
☎022-211-2836
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/nosin/

問い合わせ先

一般社団法人 全国農協観光協会
☎03-5297-0323
https://www.znk.or.jp/report/page_128.html

問い合わせ先

■facebook　
https://www.
facebook.com/
minamisanriku.
hoshifarm/

■Instagram　
＠hoshifarm_
sanriku

星農場

ケ
ー
ル
料
理
を
S
N
S
で
発
信

農
家
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
も

4

昨年度のツアーの様子
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・
柳
澤
隆
広
さ
ん（
36
）。
ゲ
イ
ツ
は
、

ア
ウ
テ
ィ
ン
グ 

プ
ロ
ダ
ク
ツ
エ
ル
ク 

（
以
下
エ
ル
ク
）傘
下
の
旅
行
会
社
で
す
。

「
エ
ル
ク
は
私
の
父
が
創
業
し
た
ア
ウ

ト
ド
ア
用
品
店
で
す
。
エ
ル
ク
の
ス
タ

ッ
フ
は
ア
ウ
ト
ド
ア
の
専
門
家
で
、
地

元
の
山
に
精
通
し
て
い
る
た
め
、
顧
客

サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と
し
て
ガ
イ
ド
ツ
ア

ー
を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
が
好
評
を
博

し
た
こ
と
か
ら
、
改
め
て
旅
行
会
社
と

し
て
ゲ
イ
ツ
を
立
ち
上
げ
、
有
資
格
者

の
ガ
イ
ド
を
そ
ろ
え
、
本
格
的
に
旅
行
・

宿
泊
を
主
軸
に
置
い
た〝
大
自
然
の
エ

ン
タ
メ
化
〞を
実
践
し
て
い
ま
す
」。

　
富
士
山
麓
の
自
然
に
恵
ま
れ
た
山
梨

県
は
、
日
本
で
も
有
数
の
山
岳
県
。
山

梨
百
名
山
と
呼
ば
れ
る
名
山
百
選
は
全

国
の
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ァ
ン
を
ひ
き
つ
け

て
い
ま
す
。

　
そ
の
山
梨
で
、「
大
自
然
の
エ
ン
タ

メ
化
」を
掲
げ
、
交
通
・
宿
泊
・
飲

食
な
ど
の
業
種
と
連
携
し
、
地
域
の

観
光
振
興
を
進
め
て
い
る
株
式
会
社

G
A
T
E
S（
以
下
ゲ
イ
ツ
）の
代
表

大
自
然
を
エ
ン
タ
メ
化

旅
行
を
主
軸
に

地
域
の
観
光
振
興

ア
ウ
ト
ド
ア
を
フ
ッ
ク
に

旅
に
ス
ト
ー
リ
ー
を
付
加
し
︑

観
光
振
興
の
一
翼
を
担
う

農
山
漁
村
地
域
で
展
開
す
る
、

地
域
活
性
化
の
た
め
の
仕
掛
け
や
ア
イ
デ
ア
を

ビ
ジ
ネ
ス
の
視
点
で
切
り
取
る
企
画
。

今
回
は
、山
梨
県
甲
府
市
の
山
岳
地
帯
で
、

体
験
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
を
通
し
て
、

地
域
の
ア
ウ
ト
ド
ア
文
化
を
け
ん
引
す
る

株
式
会
社
G
A
T
E
S
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

山梨百名山四天王の一つ「笹山」のトレッキング

ゲイツ代表の柳澤隆広さん

漁村農山 山
梨
県  

甲
府
市

13 12

も
ら
い
た
い
ツ
ア
ー
で
す
」。

　
ア
ウ
ト
ド
ア
文
化
が
満
ち
た
環
境
で

育
ち
、
東
京
で
学
び
働
い
た
経
験
が
あ

る
柳
澤
さ
ん
な
ら
で
は
の
視
点
で
、
地

域
の
観
光
振
興
に
注
力
し
て
き
た
と
言

い
ま
す
。「
父
の
時
代
は
、
ア
ウ
ト
ド

ア
専
門
の
シ
ョ
ッ
プ
で
、
ツ
ア
ー
の
対

象
も
店
の
顧
客
の
み
で
し
た
。
W
E
B

で
の
集
客
を
展
開
し
て
い
く
う
ち
に
、

交
通
機
関
・
宿
泊
施
設
・
飲
食
業
と
の

連
携
が
必
須
だ
と
い
う
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
観
光
協
会

　
柳
澤
さ
ん
は
東
京
の
大
学
に
進
学
後
、

シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
や
生
命
保
険
会

社
の
営
業
職
な
ど
を
経
て
、
エ
ル
ク
に

20
年
に
入
社
。
21
年
か
ら
は
ゲ
イ
ツ
の

代
表
を
務
め
て
い
ま
す
。「
山
梨
百
名

山
の
中
で
も
四
天
王
と
呼
ば
れ
る『
鶏と

冠さ
か

山
』『
笹
山
』『
笊ざ
る
ヶが

岳た
け
』『
鋸
岳
』の

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
は
、
地
域
密
着
型
の
ゲ

イ
ツ
だ
か
ら
で
き
る
旅
行
商
品
で
す
。

ま
た
、
ゲ
イ
ツ
の
ツ
ア
ー
で
よ
く
訪
れ

る
秩
父
多
摩
甲
斐
国
立
公
園
に
は
、
キ

バ
ナ
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
な
ど
の
珍
し
い
植
物

や
、
二
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
を
は
じ
め
と
す

る
特
別
天
然
記
念
物
も
数
多
く
生
息
し

て
い
ま
す
。
ゲ
イ
ツ
で
は
自
然
や
動

植
物
と
共
存
す
べ
く
、『
Leave 

No  

Trace
』 と
い
う
、
環
境
に
与
え
る

影
響
を
最
小
限
に
し
て
、
ア
ウ
ト
ド
ア

を
楽
し
む
た
め
の
環
境
倫
理
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
沿
っ
て
ガ
イ
ド
を
進
め
て
い
ま

す
」。
ま
た
、
環
境
保
全
の
み
な
ら
ず
、

歴
史
的
文
化
資
産
の
周
知
に
も
力
を
入

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。「
御
嶽
古
道
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
で
は
、
平
安
時
代
に
山
岳

信
仰
の
対
象
と
し
て
開
か
れ
た
金
峰
山

を
目
指
し
、
か
つ
て
歌
川
広
重
が
訪
れ

た
と
い
う
ル
ー
ト
を
め
ぐ
り
ま
す
。
歴

史
に
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て

環
境
保
全
や

歴
史
的
文
化
資
産
の

周
知
に
も
力
を
入
れ
る

地
域
の
異
業
種
と
連
携
し
︑

山
梨
で
し
か
味
わ
え
な
い

物
語
を
提
供

1  2  「鶏冠山」「笹山」などの難易度が高い山も、有資格
者のガイドが引率してくれるので安心してトレッキングを楽
しめる　 3  4  御嶽古道トレッキングは、アウトドア初心
者でも手軽に参加できる

と
連
携
を
進
め
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
優

れ
た
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が

提
供
で
き
、
旅
に
ス
ト
ー
リ
ー
を
生
み

出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。〝
地
域
密

着
〞を
武
器
に
、
大
自
然
を
エ
ン
タ
メ

と
し
て
提
供
し
続
け
る
ゲ
イ
ツ
。
そ
の

旅
の
魅
力
は
、
山
梨
で
し
か
感
じ
ら
れ

な
い
ス
ト
ー
リ
ー
に
あ
る
よ
う
で
す
。

アクティビティガイドブック
〈秩父多摩甲斐国立公園〉

秩父多摩甲斐国立公
園内で楽しめる体験
アクティビティ(ラフ
ティング・登山・サイ
クリングなど)をまと
めたガイドブック。ゲ
イツの御嶽古道トレ
ッキングのほか、17
の体験アクティビテ
ィやモデルコースを
掲載。

〒400-0047 
山梨県甲府市徳行4-13-9

（エルク内）
☎055-269-5155
山梨県知事登録旅行業 第2-315
一般社団法人全国旅行業協会 正会員

株式会社GATES

3

4

1

2
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東
大
寺
や
春
日
大
社
な
ど
、
世
界
遺
産
の
あ
る

古
都
・
奈
良
県
奈
良
市
。
般
若
寺
や
旧
奈
良
監
獄

な
ど
の
史
跡
や
住
宅
が
な
ら
ぶ
街
中
に
、
植
村
牧

場
は
あ
り
ま
す
。
約
6
6
0
0
平
方
㍍
の
敷
地

に
は
、
趣
の
あ
る
牛
舎
が
佇
み
、
牛
や
ヤ
ギ
、
ヒ

ツ
ジ
が
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
製
造
さ
れ
る
レ
ト
ロ
な
瓶
の
牛
乳
は
、

昔
な
が
ら
の
製
法
に
こ
だ
わ
り
、
１
本
１
本
丁
寧

に
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
４
代
目
社
長
の
黒
瀬
礼

　紡
ぐ
人
た
ち

1
8
8
3
年
創
業
の
植
村
牧
場
は
、

奈
良
県
で
最
も
歴
史
あ
る
牧
場
。

昔
な
が
ら
の
製
法
で
美
味
し
い
牛
乳
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

現
場
で
カ
ギ
を
握
る
の
が
、障
が
い
者
の
労
働
力
で
す
。

4
代
目
の
黒
瀬
礼
子
社
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

奈
良
県 

奈
良
市

植
村
牧
場
株
式
会
社

黒
瀬
礼
子
さ
ん

を

伝
統

有
名
ホ
テ
ル
や
人
気
店
に

ひ
っ
ぱ
り
だ
こ
の
牛
乳

14

1  瓶にヒビがないか丁寧にチェック　 2  レトロな瓶が愛らしい
植村牛乳　 3  植村牧場の牛たち　 4  瓶を洗浄するベテランの
江草正弘さん　

子
さ
ん（
72
）は
、「
う
ち
は
個
別
宅
配
を
中
心
に

ご
愛
顧
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
創
業
時
か
ら
お
付

き
合
い
い
た
だ
い
て
い
る
奈
良
ホ
テ
ル
に
は
、
毎

日
牛
乳
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
届
け
て
い
ま
す
」

と
、
話
し
ま
す
。
他
に
も
近
年
は
若
者
に
人
気
の

ス
イ
ー
ツ
店
な
ど
、
奈
良
に
あ
る
有
名
店
か
ら
も

引
く
手
あ
ま
た
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
乳
。
美
味
し
さ
の

秘
訣
を
尋
ね
る
と
、「
何
も
特
別
な
こ
と
は
し
て

へ
ん
よ
。
手
間
は
か
か
る
け
ど
、
シ
ン
プ
ル
な
製

法
を
ず
っ
と
守
っ
て
い
る
だ
け
。
で
も
、
あ
り
が

た
い
こ
と
に
み
ん
な
美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ
は

る
」と
、
黒
瀬
さ
ん
。

　
植
村
牧
場
は「
障
が
い
者
雇
用
の
先
駆
け
」と
し

て
も
有
名
で
、
全
国
か
ら
行
政
や
政
治
家
、
施
設

関
係
者
ら
が
絶
え
ず
視
察
に
訪
れ
て
い
ま
す
。
障

が
い
者
雇
用
は
40
年
以
上
前
か
ら
行
わ
れ
、
現
在

は
従
業
員
26
人
の
う
ち
、
11
人
が
知
的
障
が
い
者

や
精
神
障
が
い
者
で
す
。
牛
の
世
話
や
牛
乳
の
製

造
、
配
達
助
手
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
な
作
業

に
あ
わ
せ
て
業
務
を
担
当
。
農
場
は
早
朝
と
夕
方

に
仕
事
が
あ
る
た
め
、
現
在
は
８
人
が
敷
地
内
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
住
み
込
み
で
勤
務
、
共
同
生

活
を
し
て
い
ま
す
。
早
い
人
は
朝
3
時
か
ら
仕
事

が
始
ま
り
、
日
中
の
休
み
を
は
さ
ん
で
、
夕
方
の

搾
乳
作
業
な
ど
を
行
う
日
々
。
シ
フ
ト
制
で
牧
場

は
毎
日
稼
働
し
て
い
ま
す
。

　「
植
村
牧
場
の
牛
乳
は
、
濃
厚
で
美
味
し
い
ん

で
す
。
ぜ
ひ
飲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
」と
、
話
し

て
く
れ
た
の
は
、「
よ
う
ち
ゃ
ん
」こ
と
山
田
陽
介

さ
ん（
31
）。
特
別
支
援
学
校
を
卒
業
後
、
植
村
牧

場
に
就
職
し
て
14
年
目
の
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。
今
で

は
牛
乳
を
瓶
詰
め
す
る
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
も
任

さ
れ
、
経
験
の
浅
い
仲
間
に
指
示
を
出
す
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

　
黒
瀬
さ
ん
は「
私
は
福
祉
の
た
め
な
ん
て
立
派

な
考
え
は
な
い
ん
で
す
。
経
営
者
と
し
て
彼
ら
を

雇
用
し
、
働
い
て
も
ら
っ
て
い
る
。
ビ
ジ
ネ
ス
と

し
て
叱
る
こ
と
も
あ
る
し
、
助
け
ら
れ
る
こ
と
も

多
い
。
お
客
様
も
長
く
応
援
し
て
く
れ
て
、
み
ん

な
の
お
か
げ
で
、
経
営
を
続
け
て
来
ら
れ
た
ん
で

す
」と
、
そ
の
想
い
を
語
り
ま
す
。

障
が
い
者
雇
用
の
先
駆
け

全
国
か
ら
注
目
さ
れ
る

23

4

1
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1  業務用の大瓶を紹介してく
れた鳥羽葵羅さん　 2  牛乳
の瓶詰作業の様子

「ねえちゃん」の愛称で親しまれる
黒瀬礼子さん

1

2

　
植
村
牧
場
を
営
む
植
村
家
に
生
ま
れ
育
っ
た
黒

瀬
さ
ん
は
、
も
と
も
と
牧
場
を
継
ご
う
と
は
考
え

て
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
子
ど
も
の
頃
か
ら
わ
が
家
は
牧
場
の
こ
と
で

忙
し
そ
う
で
、
遠
出
し
た
記
憶
も
な
い
。
牧
場
の

仕
事
は
嫌
や
と
思
っ
て
ま
し
た
」

　
大
学
を
卒
業
後
、
ゼ
ネ
コ
ン
に
就
職
。
し
か
し
、

26
歳
の
と
き
、
転
機
が
突
然
訪
れ
ま
し
た
。
3
代

目
の
父
、
健
次
郎
さ
ん
が
病
に
倒
れ
た
の
で
す
。

「
2
人
姉
妹
の
長
女
で
す
か
ら
、
腹
を
決
め
ま
し

た
」

　
黒
瀬
さ
ん
は
牧
場
を
継
ぐ
た
め
に
、
北
海
道
の

大
牧
場
へ
4
カ
月
間
の
修
業
へ
。
そ
こ
で
は
機
械

化
さ
れ
た
酪
農
や
意
識
の
高
い
職
員
た
ち
に
た
く

さ
ん
の
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
植
村
牧
場
に
戻
っ

た
黒
瀬
さ
ん
は
、
祖
父
に「
う
ち
も
機
械
化
し
て
、

週
に
1
日
は
休
め
る
よ
う
に
し
よ
う
」と
、
提
案

し
た
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
祖
父
か
ら
は「
酪

農
を
甘
く
見
る
ん
じ
ゃ
な
い
。
北
海
道
で
お
前
は

何
を
学
ん
で
き
た
ん
や
！
　
1
日
身
を
粉
に
し
て

働
い
て
も
、
や
っ
と
生
活
し
て
い
け
る
か
ど
う
か

の
厳
し
い
仕
事
や
。
そ
れ
を
肝
に
銘
じ
な
さ
い
」

と
、
こ
っ
ぴ
ど
く
叱
ら
れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
。

　「
今
に
な
っ
て
、
お
祖
父
さ
ん
の
教
え
は
そ
の

通
り
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
昔
は
20
〜
30
本
買
う

て
く
れ
る
大
型
の
お
客
様
が
数
軒
あ
れ
ば
と
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、『
長
く
付
き
合
う
て
く
れ
る
宅

配
の
お
客
様
ひ
と
り
ひ
と
り
を
大
事
に
す
る
ん

や
』っ
て
。
お
か
げ
で
こ
れ
ま
で
大
き
な
ピ
ン
チ

は
一
度
も
な
い
で
す
」

　
黒
瀬
さ
ん
が
牧
場
を
継
い
で
直
面
し
た
の
が
、

人
手
不
足
の
悩
み
で
し
た
。

　「
牧
場
の
仕
事
は
、
キ
ツ
イ
・
キ
タ
ナ
イ
と
い

っ
た
印
象
が
強
く
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人
を
出

し
て
も
1
年
間
音
沙
汰
が
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
と

き
に
、
障
が
い
者
雇
用
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
当

時
は
私
も
知
識
が
な
か
っ
た
の
で
お
断
り
し
た
ん

で
す
が
、
そ
れ
で
も
職
員
さ
ん
が
熱
心
に
勧
め
て

く
れ
は
る
か
ら
、
1
人
雇
用
し
て
み
た
ん
で
す
」

　
し
か
し
、
い
き
な
り
重
度
の
知
的
障
が
い
者
を

雇
用
す
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

雑
草
取
り
を
教
え
て
も
、
大
事
な
植
木
や
花
ま
で

﹁
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
﹂

大
切
な
祖
父
の
教
え

人
手
不
足
き
っ
か
け
に

障
が
い
者
を
雇
用

17 16

〒630-8102
奈良県奈良市般若寺町168
☎0742-23-2125
☎0742-26-7776（カフェレストラン いちづ）
https://www.uemura-bokujyo.co.jp/

〈営業時間〉
売店／ 11:00～15:00
レストラン／11:00~16:00
（ランチL.O.14:00／水曜定休）

植村牧場

3  約20kgになるミルク缶を扱う山田陽介さん　 4  近隣
農家から寄付された規格外の野菜は牛たちのごちそう　
5  レストランの看板娘 永田こずえさん　

34

5

全
部
抜
い
て
し
ま
う
。
丁
寧
に
教
え
て
も
、
翌
日

に
は
ま
た
同
じ
こ
と
を
す
る
。
何
度
も
繰
り
返
し
、

根
負
け
し
そ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
が
1
年
ほ
ど
す
る
と
、
牛
ふ
ん
の
掃
除
や
牛

乳
瓶
の
洗
浄
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、「
時
間
は

か
か
っ
て
も
、
ち
ゃ
ん
と
で
き
る
！
」と
確
信
。

新
た
な
障
が
い
者
を
雇
用
し
、
の
ち
に「
小
さ
な

町
の
牧
童
た
ち
」と
い
う
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画
に
も
な
っ
た
、
マ
コ
ト
く
ん
と
カ
ッ
ち
ゃ
ん
な

ど
、
頼
も
し
い
仲
間
が
徐
々
に
増
え
、
今
で
は
植

村
牧
場
を
支
え
る
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
牛
ふ
ん
は
ス
コ
ッ
プ
で
拾
い
、
搾
っ
た
牛
乳
は

ミ
ル
ク
缶
に
入
れ
て
一
輪
車
で
一
つ
ず
つ
加
工
場

へ
運
搬
。
そ
の
ア
ナ
ロ
グ
な
ス
タ
イ
ル
か
ら
、
植

村
牧
場
は「
日
本
一
遅
れ
た
牧
場
」と
も
称
さ
れ
ま

す
。
一
見
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
聞
こ
え
る
こ
の
言
葉
で

す
が
、
こ
れ
は
黒
瀬
さ
ん
に
と
っ
て
誇
り
で
す
。

手
作
業
に
こ
だ
わ
る
の
は
、
祖
父
の
教
え
を
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
も
一
理
あ
り
ま
す
が
、
障
が
い

者
が
働
き
や
す
い
よ
う
、
あ
え
て
機
械
化
せ
ず
に

い
る
と
い
う
理
由
で
も
あ
り
ま
す
。

　「
例
え
ば
、
最
近
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
も
進
ん

で
い
る
け
ど
、
う
ち
の
会
計
は
現
金
の
み
。
そ
れ

は
、
こ
こ
を
任
さ
れ
て
い
る
看
板
娘
の
こ
ず
え
ち

ゃ
ん
が
、
き
ち
ん
と
対
応
で
き
る
た
め
な
ん
で

す
」

　
敷
地
内
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン「
い
ち
づ
」の
フ
ロ

ア
と
調
理
補
助
を
担
当
す
る
永
田
こ
ず
え
さ
ん
は
、

ミ
ス
を
し
な
い
よ
う
、
た
く
さ
ん
の
メ
モ
を
貼
り
、

接
客
や
レ
ジ
の
仕
事
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。
仕
事

に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
と
き
ど
き
ミ
ス
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
楽
し
い
で
す
。
お
す

す
め
は
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
。
植
村
牧
場
の
牛
乳

を
使
っ
て
い
て
美
味
し
い
で
す
よ
」と
笑
顔
で
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
先
代
の
教
え
を
継
承
し
、
地
に
足
を
つ
け
、
障

が
い
者
の
活
躍
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
植
村
牧
場
。

明
治
時
代
か
ら
の
風
情
を
保
つ
牧
場
に
は
、
お
互

い
を
助
け
合
う
あ
た
た
か
な
絆
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。

誇
り
に
思
え
る
肩
書

﹁
日
本
一
遅
れ
た
牧
場
﹂
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講師を務めた湘南Berryの髙橋美千子さん（左）と、
（株）アグリスリーの實川真由美さん（右）

農業女子つ・な・ぐPJ
本会は、農林水産省が進める「農業女子プロジェクト」に参画し、
「農業女子つ・な・ぐプロジェクト」に取り組んでいます。

今回は、夏季に開催された2つのイベントについてレポートします。

　
７
月
29
日
に
東
京
・
渋
谷
で
開
か
れ
た
イ

ベ
ン
ト「
職
業
体
験
E
X
P
O
」に
、「
農
業

女
子
つ
・
な
・
ぐ
P
J
」が
出
展
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
子
ど
も
た
ち
が
社
会

の
し
く
み
を
知
り
、
将
来
の
目
標
や
職
業
の

イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く
ら
ま
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、

会
社
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
学
べ
る
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
初
出
展
と
な
っ
た
今

回
は
、
農
家
の
實
川
真
由
美
さ
ん
と
髙
橋
美

千
子
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、
計
10
回
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
と

＊

キ
ー
ワ
ー
ド
ラ
リ
ー
を
行

い
ま
し
た
。

　
千
葉
県
で
梨
や
米
な
ど
を
生
産
す
る
實
川

さ
ん
は
、
旬
の
梨
を
実
際
に
手
に
取
り
、
軸

切
り
か
ら
梱
包
ま
で
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
専
用
の
は

さ
み
を
手
に
、
緊
張
の
面
持
ち
で
軸
を
カ
ッ

ト
。
梱
包
し
て
、
日
ご
ろ
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

見
か
け
る
姿
に
な
っ
た
梨
を
保
護
者
に
自
慢

し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
神
奈
川
県
で
ベ
リ
ー
の
生
産
や
花か

 き卉
の
育

種
な
ど
を
行
う
髙
橋
さ
ん
は
、
小
さ
な
多
肉

植
物
の
寄
せ
植
え
作
り
を
実
施
。
土
で
は
な

く
ヤ
シ
殻
を
使
い
、
手
が
汚
れ
ず
に
で
き
る

こ
と
な
ど
を
聞
く
と
、
子
ど
も
た
ち
は
ヤ
シ

殻
に
も
興
味
津
々
の
様
子
で
、
１
㌢
ほ
ど
の

小
さ
な
苗
を
自
由
に
組
み
合
わ
せ
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
寄
せ
植
え
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
梨
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
小
学

「
子
ど
も
と
社
会
の
出
会
い
の
場
」で
、

農
業
の
魅
力
を
P
R

予
約
満
席
の
大
盛
況

「
農
家
に
な
る
の
も
楽
し
そ
う
！
」

6
年
生
の
女
の
子
は「
植
物
を
育
て
る
の

が
好
き
な
の
で
参
加
し
ま
し
た
。
畑
か
ら

売
り
場
ま
で
の
こ
と
が
わ
か
っ
て
面
白
か

っ
た
で
す
」と
話
し
、
農
業
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
寄
せ
植
え

体
験
を
終
え
た
小
学
５
年
生
の
女
の
子
は

「
自
分
で
選
ん
で
作
る
の
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
農
業
の
仕
事
も
楽
し
そ
う
だ
と
思

い
ま
し
た
」と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
全
て
の
回
が
予
約
満
席
と
な
り
、
キ
ー

ワ
ー
ド
ラ
リ
ー
も
盛
況
に
終
了
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
終
え
た
講
師
の
二
人
は
、

「
緊
張
し
ま
し
た
が
、
楽
し
く
で
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
に
農
業
の
や
り
が
い
が

伝
わ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」（
實
川
さ
ん
）、

「
農
家
な
ら
で
は
の
体
験
を
し
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
っ
て
用
意
し
ま
し
た
。
農
業
に

興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
良
い
で
す
ね
」

（
髙
橋
さ
ん
）と
、
充
実
し
た
楽
し
い
時
間

を
終
え
て
、
晴
れ
や
か
な
様
子
で
し
た
。

＊スタンプラリーのように、複数の文字を集めて言葉を完成させるレクリエーション
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農業女子つ・な・ぐP J
公式インスタグラムの

フォローお願いします！

詳細・最新情報はInstagram 
@nougyoujoshitsunagu_pjをご覧ください。

収穫体験やインスタライブなど、農業女子と交流でき
るイベントを随時開催中です！ 最新情報はインスタ
グラムからチェックすることができます。プレゼント
キャンペーンを実施することも♪農業女子とつながり
たい方は、ぜひフォローお願いします。
投稿の際は　#つなぐpj　を忘れずに。

　
梨
の
収
穫
体
験
は
初
め
て
と
い
う
親

子
合
わ
せ
て
9
名
が
参
加
。
畑
に
到
着

後
、
均
一
に
並
ん
だ
梨
の
木
々
、
頭
上

に
大
き
く
実
っ
た
た
く
さ
ん
の
梨
に
参

加
者
は
感
動
！
　
實
川
さ
ん
が
梨
の
栽

培
に
つ
い
て
話
し
、
子
ど
も
達
は
気
付

い
た
こ
と
を
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
熱
心
に

書
き
と
め
て
い
ま
し
た
。

　「（
自
称
）日
本
一
キ
レ
イ
な
梨
園
」と

呼
ば
れ
る
畑
は
、
ど
の
木
に
も
日
光
が

当
た
る
よ
う
な
配
列
に
な
っ
て
い
て
、

袋
掛
け
を
し
な
い
こ
と
で
、
よ
り
日
光

が
当
た
り
糖
度
が
増
す
と
の
こ
と
。

　
實
川
さ
ん
か
ら
収
穫
の
仕
方
を
教
わ

り
、
子
ど
も
達
は
、『
ど
れ
が
美
味

し
そ
う
か
な
』と
探
し
な
が
ら
、
緊

張
し
た
面
持
ち
で「
幸
水
」と「
豊
水
」

を
収
穫
。「
職
業
体
験
E
X
P
O
」で

軸
切
り
体
験
に
参
加
し
た
男
の
子
は
、

収
穫
後
の
軸
切
り
も
上
手
に
で
き
ま
し

た
！

　
畑
で
は「
幸
水
」、「
豊
水
」、「
秋し

ゅ
う

麗れ
い

」

の
食
べ
比
べ
も
実
施
。
採
れ
た
て
の
梨

の
み
ず
み
ず
し
さ
や
、
甘
さ
、
香
り
の

違
い
な
ど
を
味
わ
い
ま
し
た
。
収
穫
だ

け
で
は
な
く
、
大
切
な
選
果
作
業
も
体

験
し
、
販
売
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

　
最
後
は
併
設
す
る
カ
フ
ェ
で
ラ
ン
チ

の
時
間
。
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
梨
果
汁
た

っ
ぷ
り「
梨
カ
レ
ー
」を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
子
ど
も
達
と
實
川
さ
ん
は
、『
1

本
の
木
に
、
品
種
に
よ
っ
て
2
0
0
〜

2
5
0
個
の
梨
が
な
る
か
ら
、
畑
に
は

何
個
の
梨
が
あ
る
の
か
な
』と
、
ク
イ

ズ
を
出
し
合
い
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
収
穫
体
験
の
受
け
入

れ
は
４
年
ぶ
り
と
の
こ
と
で『
実
際
に

畑
に
来
て
も
ら
っ
て
、
参
加
者
と
交
流

し
、
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
様
子

を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
』と
實
川
さ
ん
。
親
御
さ
ん
か

ら
も『
梨
、
農
園
、
加
工
品
な
ど
、
よ

り
詳
し
い
お
話
が
聞
け
て
、
新
し
い
発

見
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
美
味
し
い
梨
も

食
べ
ら
れ
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
』な

ど
の
声
を
い
た
だ
き
、
農
業
女
子
と

参
加
者
の
交
流
が
深
ま
っ
た
1
日
と

な
り
ま
し
た
。

8月25日(金)農業女子の畑でイベントを開催！
「職業体験EXPO」で講師を務めた實川真由美さんの畑で、

夏の自由研究をテーマにイベントを開催し、梨の収穫や選果体験などを行いました。

梨
の
軸
切
り
や
選
果
、

販
売
ま
で
体
験

“
新
し
い
発
見
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
！
”

19 PB



えな栗援農隊

岐 阜県  『恵 那 市』
え な し

本
会
が
企
画
し
た
猫
の
手
援
農
隊
の「
え
な
栗
援
農
隊
」の
開
催
前
に
、

栗
園
の
受
入
れ
を
担
当
す
る
各
務
一
彦
さ
ん
と
、宿
泊
先
と
な
っ
た
農
家
民
宿

「
山
の
街
道
」の
亀
井
文
枝
さ
ん
を
訪
ね
、企
画
に
込
め
た
想
い
を
聞
き
ま
し
た
。

　
岐
阜
県
南
東
部
に
位
置
す
る
恵
那
市

は
、
名
古
屋
か
ら
お
よ
そ
60
㎞
の
自
然

に
恵
ま
れ
た
地
域
。
栗
の
栽
培
が
盛
ん

で
、
こ
こ
を
含
む
東
濃
地
方
発
祥
の
和

菓
子「
栗
き
ん
と
ん
」は
、
東
京
で
も
人

気
の
手
土
産
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

栗
の
収
穫
期
の
8
月
末
か
ら
10
月
初
旬

は
、
地
元
栗
農
家
が
毎
年
大
忙
し
に
な

る
た
め
、「
え
な
栗
援
農
隊
」（
9
月
15

〜
17
日
開
催
）が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　「
恵
那
は
全
国
有
数
の
栗
の
名
産
地
。

『
低
樹
高
栽
培
』と
い
う
、
一
般
よ
り
低

い
2.5
〜
3.5
m
の
高
さ
に
木
を
剪
定
す
る

栽
培
方
法
で
、
樹
体
を
コ
ン
パ
ク
ト
に

す
る
こ
と
で
、
栄
養
が
分
散
せ
ず
高
品

質
な
実
が
と
れ
る
こ
と
や
、
実
が
よ
く

成
る
状
態
を
長
く
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
」

　
援
農
隊
の
受
け
入
れ
を
担
当
す
る

「
え
な
笠か
さ

置ぎ

山や
ま

栗
園
」の
各か
か

務む

一
彦
さ
ん

（
69
）が
恵
那
の
栗
に
つ
い
て
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
同
園
で
は
、
約
6
2
0
0

本
の
栗
を
栽
培
し
て
お
り
、
わ
ず
か
1

カ
月
ほ
ど
で
そ
の
す
べ
て
が
実
を
落
と

「山の街道」の安江かほるさん(左)と亀井文枝さん（右）

恵那市

全
国
屈
指
の
栗
産
地

収
穫
期
は
大
忙
し

栗園の受入れ担当
各務一彦さん
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2

の
地
域
で
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
麹
料

理
、
名
物
の
栗
き
ん
と
ん
や
五
平
餅
な

ど
、
ご
当
地
感
満
載
の
ご
ち
そ
う
で
し

た
。「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
、
地
元
の
味

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
野
菜
も
う
ち

で
育
て
た
も
の
だ
か
ら
た
く
さ
ん
食
べ

て
！
」と
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　
朝
は
井
戸
水
で
顔
を
洗
い
、
昼
は
農

作
業
で
汗
を
流
し
、
夜
に
は
満
天
の
星

空
を
眺
め
る
1
日
。
秋
の
恵
那
に
は
、

お
だ
や
か
で
や
さ
し
い
時
間
と
、
心
温

ま
る
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

亀
井
さ
ん
の
母
、
安
江
か
ほ
る
さ
ん（
92
）

が
、
に
こ
や
か
に
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　「
民
宿
を
開
い
て
５
年
目
。
栗
の
時

期
は
敬
老
の
日
も
重
な
る
か
ら
、
大
学

生
が
母
に
ケ
ー
キ
を
買
っ
て
き
て
く
れ

た
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
母
は
喜
ん
で
、

仏
様
に
も
お
供
え
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
家
は
大
勢
の
人
が
集
ま
る
家
だ
っ
た

か
ら
、
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
に
来

て
も
ら
っ
て
私
も
楽
し
い
」

　
亀
井
さ
ん
が
腕
を
振
る
う
食
事
は
大

好
評
で
、
季
節
の
野
菜
や
郷
土
料
理
な

ど
を
中
心
と
し
た「
お
ふ
く
ろ
の
味
」が

味
わ
え
ま
す
。
こ
の
日
は
、
柚
子
を
く

り
ぬ
い
た
中
に
味
噌
や
ク
ル
ミ
な
ど
を

入
れ
て
乾
燥
さ
せ
た「
ゆ
べ
し
」や
、
こ

　本会は日本の農業を守り、豊かな食文化をつなぐた
めに、全国で都市と農村の交流事業を行っています。
地域農業を応援する「快汗！ 猫の手援農隊」や移住・就
農のきっかけをつくる「田舎暮らし体験」、食文化を学
ぶ「田舎でいいね！ 食育探訪」など、季節に合わせて
多彩な企画を実施。農山漁村が持つ魅力を味わってい
ただいています。

（一社）全国農協観光協会ホームページ

次ページにて、おすすめ企画をご紹介！

1  お手伝いする栗園　
2  山の街道の食事（一
例）　 3  手づくりの和
菓子「栗きんとん」も！

4  かつては３世代で暮らしていた「山の街道」外観　 5  趣
のあるエントランス

6  棚田百選にも選ばれた「坂折棚田」で息抜きも

す
た
め
、
毎
日
収
穫
に
追
わ
れ
る
そ
う

で
す
。
各
務
さ
ん
は「
栗
は
鮮
度
が
重

要
だ
か
ら
、
す
ぐ
拾
う
。
病
気
の
原
因

に
も
繋
が
る
た
め
、
実
だ
け
で
な
く
イ

ガ
も
拾
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
。

援
農
の
方
々
に
は
毎
年
助
け
ら
れ
て
い

ま
す
よ
」と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
企
画
の
も
う
一
つ
の
楽
し
み
は
、

農
家
民
宿
。
宿
泊
先
で
も
地
元
の
方
と

交
流
で
き
る
た
め
、
毎
年
リ
ピ
ー
ト
す

る
方
も
。
宿
泊
先
の
う
ち
の
一
軒「
山

の
街
道
」は
、
切
り
盛
り
す
る
亀
井
文

枝
さ
ん（
72
）の
実
家
で
、
亀
井
さ
ん
と

農
家
民
宿
で

心
通
う
ふ
れ
あ
い

12

3

45

6
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12月19日（火）

壱岐の島で
牡蠣の殻洗い隊

　長崎県壱岐島で海女さんの冬のお仕事
をお手伝いします。
　海から水揚げしたばかりの牡蠣は、固
まりになっており手作業でばらしていき
ます。ばらした牡蠣の殻には海藻や貝な
どの付着物がついているため、この付着
物を1つずつとっていくのが今回の作業
です。冬の壱岐の海の恵みを感じながら、
お手伝いしてみませんか？

長崎県壱岐島

地域の皆さんからのメッセージ
皆さんに来ていただくことはとても貴重
な交流の機会となっています。ぜひお越
しいただけることをお待ちしております。

農業の現場では高齢化・過疎化が進み、担い手不足が深刻な
状況です。そこで、豊かな自然の中で、魅力あふれる地域農
業をお手伝いしませんか? 日本の農業に役立ちたい、土に
触れて健康的な生活をしたい方におすすめの企画です。

12月中旬

大井町温州みかん
援農隊

　神奈川県南西部、首都圏から70km
圏に位置し、富士山の眺望を望む大井
町。丘陵地のみかん畑が黄色く色づき
収穫を迎えます。しかし、農家の高齢
化によって手作業の収穫はなかなか捗
らないのが現状。収穫後の選果作業も
あるため、猫の手も借りたいほど大忙
し。日帰りの援農隊なので、初めての
方にもおすすめです！

神奈川県大井町

受入農家の皆さんからのメッセージ
一年かけて大切に育てたみかんが今年も収穫を迎え
ます。一つずつ手作業で収穫していくため、多くの
お手伝いがあると本当に助かります。美味しいみか
んと里山を守るお手伝いをお願いします！

　本会は日本の農業を守り、豊かな食文
化をつなぐために、全国で都市と農村の
交流事業を行っています。地域農業を応
援する「快汗！ 猫の手援農隊」 や移住・
就農のきっかけをつくる「田舎暮らし体
験」、食文化を学ぶ「田舎でいいね！ 食
育探訪」など、季節に合わせて多彩な企
画を実施。日本の農業を応援する最新企
画をご紹介します。

このページの企画募集は、広報誌『ふれあい』同封チラシ、
または全国農協観光協会ホームページをご参照ください。

（一社）全国農協観光協会援農・体験交流ページ
 https://www.znk.or.jp/service/travel
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表紙／タケイエミコ
制作／一般社団法人 家の光協会
年４回発行 

（４月、７ 月、10月、１ 月）

公式ホームページ・
各SNSもぜひご覧ください。

X（旧Twitter）
＠fureai_znk

Facebook公式
ホームページ

YouTube Instagram

・本誌掲載の記事、写真、イラスト等を無断で転載、複写、複製することは固くお断りします。　
・本誌で取り上げた情報は、取材時のものとなります。　
・本誌で取り上げた商品等の価格は販売先・時期等によって異なることがあります。　

【 締め切り 】
今号の応募締切は、11月30日（木）必着でお願いします。

【 宛先 】
〒101-0021　東京都千代田区外神田1-16-8　GEEKS AKIHABARA 4階
一般社団法人　全国農協観光協会 ふれあい 係
☎03-5297-0321　FAX 03-5297-0260
E-mail:zennoukan@i-znk.jp

秋号

【 応募方法 】
住所・電話番号・氏名・年齢・性別をお書き添えのうえご応募ください。
基本的に原文のまま掲載しますが、割愛・補足させていただくことや掲載
されない場合もございます。また、お送りいただいたものは、掲載の有無
にかかわらず返却いたしませんのでご了承ください。個人情報は本会のプ
ライバシーポリシーに基づき、適正に取り扱います。

お便り募集のお知らせ
読者の皆さまからのお便りを募集してい
ます。テーマや形式（はがき・イラスト
・写真など）は自由で、企画・イベント
に参加しての感想や本誌への要望、農業
・農村と関わりのある身の回りの出来事、
最近思うことなどを右記の「ふれあい」係
までお送りください。投稿文は250文字
程度におまとめください。掲載させてい
ただいた方には、 農山漁村地域に関係し
た品をプレゼントいたします。

プレゼントがもらえる！

岡山県奈義町横仙歌舞伎
大阪公演のお知らせ

日本農業検定を
受検してみませんか?

「日本農業検定」は、農業の「良き理解者・応援団」を
増やしていくことを目標として、毎年1回1月中旬に、
全国約250カ所の会場で実施されています。農業全
般・環境・食・栽培の各分野を系統的に勉強し、農
についての知識を深めませんか?
3級・2級・1級、それぞれのテキストを利用して段
階的に学べます。

本会が主催する「第34回民俗芸能と農村生活を
考える会」は、新型コロナウイルス感染症拡大
により中止となっていた横仙歌舞伎保存会を改
めてお招きして大阪国立文楽劇場にて公演を行
います。絶好の機会ですのでぜひお越しくださ
い。受付・詳細は、本会ホームページのニュー
ス・リリースをご覧ください。

第11回日本農業検定（個人受検）

●試験日：2024年1月6日(土)~1月15日(月)
●試験会場：全国約250カ所のCBTテストセンター
●申込受付：2023年12月1日(金)~12月27日(水)
●受検料：3級／ 4,200円　2級／ 4,700円　
　　　　　1級／ 5,600円
※5名以上の受検者がいる場合は職場等を
　利用した団体受検が可能です。

【 開催概要 】
●と　き：2024年2月3日（土）
●ところ：国立文楽劇場（大阪市中央区）

詳しくは日本農業検定ホームページをご覧ください。
https://nou-ken.jp/　
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