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形
県
白
鷹
町
は
全
国
で
も
随
一
の
紅

花
の
生
産
地
。
夏
至
か
ら
11
日
目
の

「
半は

ん

夏げ

生し
ょ
う」の

頃
に
最
初
の
一
輪
が
咲
き
、

一
週
間
ほ
ど
で
畑
一
面
に
花
が
咲
き
そ

ろ
う
様
子
は
、
白
鷹
の
夏
を
告
げ
る
風

物
詩
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
4
0
0

年
以
上
前
か
ら
変
わ
ら
ぬ
手
作
業
で
の

栽
培
・
加
工
技
術
が
い
ま
も
受
け
継
が

れ
、
黄
色
い
花
に
含
ま
れ
る
わ
ず
か
な

紅
の
色
素
を
抽
出
し
、
本
紅
や
染
料
の

原
料
と
な
る「
紅
餅
」な
ど
に
加
工
さ
れ

ま
す
。
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青
森
県
は
日
本
一
の
に
ん
に
く
収
穫
量
を
誇
り
ま
す
。

な
か
で
も
藤
崎
町
の
旧
常
盤
村
を
中
心
に
栽
培
さ
れ
る

「
と
き
わ
に
ん
に
く
」は
、

通
常
の
に
ん
に
く
と
は
少
し
変
わ
っ
た
個
性
が
あ
り
ま
す
。

お
い
し
い
に
ん
に
く
を
食
べ
て
も
ら
お
う
と

情
熱
を
注
ぐ
、Ｊ
Ａ
津
軽
み
ら
い
と
き
わ
に
ん
に
く
部
会
の

對つ
し
ま馬
伸
吾
部
会
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

﹁
常と

き

わ盤
﹂の

地
域
ブ
ラ
ン
ド

田
ん
ぼ
で
甘
く
育
っ
た

大
粒
の
に
ん
に
く

青
森
県 

藤
崎
町

農
業
編

03 PB



め
、
農
家
は﹁
蕾と
う

摘つ

み
﹂と
よ
ば
れ
る
作
業
を
毎
日

続
け
る
の
で
す
。

﹁
成
長
が
早
く
て
、
１
日
で
蕾
が
で
き
る
。
そ

れ
ぞ
れ
蕾
が
で
き
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
違
う
か
ら
、

毎
日
回
っ
て
蕾
を
摘
む
ん
で
す
。
ま
た
、
最
近
は

温
暖
化
の
影
響
で
、
収
穫
が
梅
雨
と
ぶ
つ
か
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
雨
の
日
は
収
穫
で
き
な

い
の
で
、
天
気
予
報
と
も
に
ら
め
っ
こ
の
日
々
﹂

と
對
馬
さ
ん
。
収
穫
で
き
ず
に
土
の
中
で
育
ち
す

ぎ
る
と
、
皮
が
薄
く
な
り
売
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
た
め
、
苦
労
は
絶
え
ま
せ
ん
。

對
馬
さ
ん
は
栽
培
方
法
や
肥
料
の
種
類
な
ど
も

独
自
で
研
究
し
、
そ
の
に
ん
に
く
愛
は
ひ
と
し
お
。

約
１
０
０
人
い
る
に
ん
に
く
部
会
で
も
一
目
お
か

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
對
馬
さ
ん
お
す
す
め
の
食

べ
方
は
、
焦
が
し
油
。﹁
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
ス

ラ
イ
ス
し
た
に
ん
に
く
を
入
れ
て
、
焦
が
し
て
香

り
が
油
に
つ
い
た
ら
、
取
り
出
す
。
こ
の
オ
イ
ル

を
入
れ
る
と
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
も
、
全
然
違
う

お
い
し
さ
に
な
る
ん
で
す
﹂と
、
ニ
ッ
コ
リ
。

情
熱
を
注
ぎ
、
苦
労
を
の
り
こ
え
た﹁
と
き
わ

に
ん
に
く
﹂。
今
年
も
間
も
な
く
新
物
が
出
荷
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

﹁
と
き
わ
に
ん
に
く
﹂は
、
J
A
津
軽
み
ら
い

の
管
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
に
ん
に
く
。﹁
鱗り
ん

片ぺ
ん

﹂

と
呼
ば
れ
る
粒
の
部
分
が
大
き
く
、
い
ち
ば
ん
大

き
な
２
L
サ
イ
ズ
を
手
に
取
る
と
か
な
り
の
貫

禄
が
あ
り
ま
す
。
丸
く
真
っ
白
な
に
ん
に
く
は
、

見
栄
え
も
美
し
く
、
味
も
も
ち
ろ
ん
一
級
品
。
毎

年
約
2
5
0
㌧
を
生
産
し
、
地
元
ス
ー
パ
ー
の

ほ
か
、
東
京
や
名
古
屋
へ
と
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

青
森
の
に
ん
に
く
と
い
え
ば
、
田
子
な
ど
県
南
部

の
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
と
は
ま
た
違

っ
た
特
徴
が
あ
り
、
一
度
食
べ
た
ら
リ
ピ
ー
タ
ー

に
な
る
人
も
多
い
そ
う
で
す
。

ブ
ラ
ン
ド
名
の﹁
と
き
わ
﹂は
、
旧
藤
崎
町
と
合

併
し
た
旧
常
盤
村
の
地
名
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
津
軽
み
ら
い
と
き
わ
に
ん
に
く
部
会
の
對
馬

伸
吾
部
会
長
が
、
田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
た
に
ん
に
く

圃
場
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

﹁
田
ん
ぼ
で
育
つ
の
が﹃
と
き
わ
に
ん
に
く
﹄の

大
き
な
特
徴
。
青
森
県
内
で
も
、
ほ
と
ん
ど
の
に

ん
に
く
は
畑
で
育
て
ら
れ
ま
す
が
、
常
盤
地
区
で

は
３
年
か
ら
５
年
く
ら
い
の
周
期
で
水
稲
と
に
ん

に
く
を
輪
作
す
る
ん
で
す
。
そ
の
効
果
で
連
作
障

害
の
予
防
が
で
き
る
し
、
田
ん
ぼ
の
土
は
少
し
か

た
い
の
で
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
こ
と
も

に
ん
に
く
が
美
味
し
く
育
つ
の
に
い
い
作
用
を
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
﹂

旧
常
盤
村
で
は
昭
和
30
年
代
に
、
に
ん
に
く
の

栽
培
が
始
ま
り
ま
し
た
。
良
質
な
に
ん
に
く
は
徐

々
に
市
場
へ
広
ま
り
、
築
地
市
場
で
は
、
ま
だ
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
確
立
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
昭
和
40

年
代
で
も
、﹁
と
き
わ
に
ん
に
く
﹂と
呼
ば
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。
2
0
0
5
年
、
旧
藤
崎
町
と
合

併
し
て﹁
常
盤
村
﹂の
地
名
が
無
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
ち
、
2
0
2
2
年
に﹁
と
き
わ
に
ん
に
く
﹂

を
地
域
団
体
商
標
に
登
録
。
常
盤
の
名
を
冠
に
し

た
唯
一
の
ブ
ラ
ン
ド
野
菜
と
な
り
ま
し
た
。

常
盤
地
区
は
津
軽
平
野
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し

て
お
り
、
こ
の
気
候
風
土
も
に
ん
に
く
を
お
い
し

く
し
ま
す
。
山
々
に
囲
ま
れ
、﹁
や
ま
せ
﹂と
よ
ば

れ
る
、
冷
た
く

湿
っ
た
季
節
風

の
影
響
が
こ
の

地
域
は
少
な
い

の
で
す
。﹁
や

ま
せ
は
、
冷
害

の
ほ
か
、
風
で

畑
で
は
な
く
田
ん
ぼ
で
育
つ

純
白
の
大
粒
に
ん
に
く

合
併
し
た
旧
村
の
名
を
冠
に

全
国
へ
そ
の
名
を
響
か
せ
る

葉
が
折
れ
る
と
病
気
の
原
因
に
も
な
る
。
こ
の
あ

た
り
の
に
ん
に
く
の
圃
場
は
、
み
ん
な
マ
ル
チ
シ

ー
ト
を
敷
い
て
い
な
い
で
し
ょ
う
。
敷
か
な
く
て

も
大
丈
夫
な
ん
で
す
。こ
の
作
業
が
省
け
る
だ
け
で
、

農
家
に
は
大
助
か
り
な
ん
で
す
﹂と
、
對
馬
さ
ん
。

手
作
業
が
多
い
と
い
う﹁
と
き
わ
に
ん
に
く
﹂。

﹁
高
齢
化
や
人
口
減
少
も
悩
み
の
ひ
と
つ
。
選

果
は
ひ
と
つ
ひ
と
つ
人
が
香
り
を
嗅
い
で
、
わ
る

い
匂
い
が
し
な
い
か
確
認
す
る
し
、
収
穫
も
機
械

を
使
わ
ず
に
、
多
く
の
農
家
は
手
作
業
で
掘
っ
て

い
る
ん
で
す
﹂

取
材
に
訪
れ
た
６
月
上
旬
は
、
収
穫
目
前
の
特

に
忙
し
い
季
節
。
冬
に
雪
下
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄

え
て
い
た
に
ん
に
く

が
、
暖
か
い
日
差
し

を
浴
び
て
ぐ
ん
ぐ
ん

成
長
す
る
時
期
で
す
。

1
日
で
1
㍉
肥
大
す

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

葉
も
共
に
成
長
し
ま

す
。
ね
ぎ
ぼ
う
ず
の

よ
う
な﹁
蕾
﹂に
栄
養

が
い
っ
て
し
ま
う
た

と
き
わ
に
ん
に
く

は
、
3
〜
5
年
の

周
期
で
水
稲
と
交

代
で
栽
培
さ
れ
る

對
馬
伸
吾
さ
ん

05 04

め
、
農
家
は﹁
蕾と
う

摘つ

み
﹂と
よ
ば
れ
る
作
業
を
毎
日

続
け
る
の
で
す
。

﹁
成
長
が
早
く
て
、
１
日
で
蕾
が
で
き
る
。
そ

れ
ぞ
れ
蕾
が
で
き
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
違
う
か
ら
、

毎
日
回
っ
て
蕾
を
摘
む
ん
で
す
。
ま
た
、
最
近
は

温
暖
化
の
影
響
で
、
収
穫
が
梅
雨
と
ぶ
つ
か
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
雨
の
日
は
収
穫
で
き
な

い
の
で
、
天
気
予
報
と
も
に
ら
め
っ
こ
の
日
々
﹂

と
、
對
馬
さ
ん
。
収
穫
で
き
ず
に
土
の
中
で
育
ち

す
ぎ
る
と
、
皮
が
薄
く
な
り
売
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
た
め
、
苦
労
は
絶
え
ま
せ
ん
。

對
馬
さ
ん
は
栽
培
方
法
や
肥
料
の
種
類
な
ど
も

独
自
で
研
究
し
、
そ
の
に
ん
に
く
愛
は
ひ
と
し
お
。

約
１
０
０
人
い
る
に
ん
に
く
部
会
で
も
一
目
お
か

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
對
馬
さ
ん
お
す
す
め
の
食

べ
方
は
、
焦
が
し
油
。﹁
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
ス

ラ
イ
ス
し
た
に
ん
に
く
を
入
れ
て
、
焦
が
し
て
香

り
が
油
に
つ
い
た
ら
、
取
り
出
す
。
こ
の
オ
イ
ル

を
入
れ
る
と
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
も
、
全
然
違
う

お
い
し
さ
に
な
る
ん
で
す
﹂と
、
ニ
ッ
コ
リ
。

情
熱
を
注
ぎ
、
苦
労
を
の
り
こ
え
た﹁
と
き
わ

に
ん
に
く
﹂。
今
年
も
間
も
な
く
新
物
が
出
荷
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

﹁
と
き
わ
に
ん
に
く
﹂は
、
J
A
津
軽
み
ら
い

の
管
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
に
ん
に
く
。﹁
鱗り
ん

片ぺ
ん

﹂

と
呼
ば
れ
る
粒
の
部
分
が
大
き
く
、
い
ち
ば
ん
大

き
な
２
L
サ
イ
ズ
を
手
に
取
る
と
か
な
り
の
貫

禄
が
あ
り
ま
す
。
丸
く
真
っ
白
な
に
ん
に
く
は
、

見
栄
え
も
美
し
く
、
味
も
も
ち
ろ
ん
一
級
品
。
毎

年
約
2
5
0
㌧
を
生
産
し
、
地
元
ス
ー
パ
ー
の

ほ
か
、
東
京
や
名
古
屋
へ
と
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

青
森
の
に
ん
に
く
と
い
え
ば
、
田
子
な
ど
県
南
部

の
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
と
は
ま
た
違

っ
た
特
徴
が
あ
り
、
一
度
食
べ
た
ら
リ
ピ
ー
タ
ー

に
な
る
人
も
多
い
そ
う
で
す
。

ブ
ラ
ン
ド
名
の﹁
と
き
わ
﹂は
、
旧
藤
崎
町
と
合

併
し
た
旧
常
盤
村
の
地
名
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
津
軽
み
ら
い
と
き
わ
に
ん
に
く
部
会
の
對
馬

伸
吾
部
会
長
が
、
田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
た
に
ん
に
く

圃
場
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

﹁
田
ん
ぼ
で
育
つ
の
が﹃
と
き
わ
に
ん
に
く
﹄の

大
き
な
特
徴
。
青
森
県
内
で
も
、
ほ
と
ん
ど
の
に

ん
に
く
は
畑
で
育
て
ら
れ
ま
す
が
、
常
盤
地
区
で

は
３
年
か
ら
５
年
く
ら
い
の
周
期
で
水
稲
と
に
ん

に
く
を
輪
作
す
る
ん
で
す
。
そ
の
効
果
で
連
作
障

害
の
予
防
が
で
き
る
し
、
田
ん
ぼ
の
土
は
少
し
か

た
い
の
で
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
こ
と
も

に
ん
に
く
が
美
味
し
く
育
つ
の
に
い
い
作
用
を
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
﹂

旧
常
盤
村
で
は
昭
和
30
年
代
に
、
に
ん
に
く
の

栽
培
が
始
ま
り
ま
し
た
。
良
質
な
に
ん
に
く
は
徐

々
に
市
場
へ
広
ま
り
、
築
地
市
場
で
は
、
ま
だ
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
確
立
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
昭
和
40

年
代
で
も
、﹁
と
き
わ
に
ん
に
く
﹂と
呼
ば
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。
2
0
0
5
年
、
旧
藤
崎
町
と
合

併
し
て﹁
常
盤
村
﹂の
地
名
が
無
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
ち
、
2
0
2
2
年
に﹁
と
き
わ
に
ん
に
く
﹂

を
地
域
団
体
商
標
に
登
録
。
常
盤
の
名
を
冠
に
し

た
唯
一
の
ブ
ラ
ン
ド
野
菜
と
な
り
ま
し
た
。

常
盤
地
区
は
津
軽
平
野
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し

て
お
り
、
こ
の
気
候
風
土
も
に
ん
に
く
を
お
い
し

く
し
ま
す
。
山
々
に
囲
ま
れ
、﹁
や
ま
せ
﹂と
よ
ば

れ
る
、
冷
た
く

湿
っ
た
季
節
風

の
影
響
が
こ
の

地
域
は
少
な
い

の
で
す
。﹁
や

ま
せ
は
、
冷
害

の
ほ
か
、
風
で

葉
が
折
れ
る
と
病
気
の
原
因
に
も
な
る
。
こ
の
あ

た
り
の
に
ん
に
く
の
圃
場
は
、
み
ん
な
マ
ル
チ
シ

ー
ト
を
敷
い
て
い
な
い
で
し
ょ
う
。
敷
か
な
く
て

も
大
丈
夫
な
ん
で
す
。こ
の
作
業
が
省
け
る
だ
け
で
、

農
家
に
は
大
助
か
り
な
ん
で
す
﹂と
、
對
馬
さ
ん
。

手
作
業
が
多
い
と
い
う﹁
と
き
わ
に
ん
に
く
﹂。

﹁
高
齢
化
や
人
口
減
少
も
悩
み
の
ひ
と
つ
。
選

果
は
ひ
と
つ
ひ
と
つ
人
が
香
り
を
嗅
い
で
、
わ
る

い
匂
い
が
し
な
い
か
確
認
す
る
し
、
収
穫
も
機
械

を
使
わ
ず
に
、
多
く
の
農
家
は
手
作
業
で
掘
っ
て

い
る
ん
で
す
﹂

取
材
に
訪
れ
た
６
月
上
旬
は
、
収
穫
目
前
の
特

に
忙
し
い
季
節
。
冬
に
雪
下
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄

え
て
い
た
に
ん
に
く

が
、
暖
か
い
日
差
し

を
浴
び
て
ぐ
ん
ぐ
ん

成
長
す
る
時
期
で
す
。

1
日
で
1
㍉
肥
大
す

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

葉
も
共
に
成
長
し
ま

す
。
ね
ぎ
ぼ
う
ず
の

よ
う
な﹁
蕾
﹂に
栄
養

が
い
っ
て
し
ま
う
た

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い

﹁
と
き
わ
に
ん
に
く
﹂を

手
作
業
の
多
さ
や
温
暖
化

苦
悩
も
あ
る
け
れ
ど
︙

出
荷
を
控
え
た
と
き
わ
に
ん
に
く
。
最
も
大
き
い
2
L
サ
イ
ズ
は

圧
巻
の
大
粒

右
／
對
馬
さ
ん
自
家
製
の
黒

に
ん
に
く
。
甘
味
が
あ
り
絶

品
！
　
下
／
や
ま
せ
の
影
響

が
少
な
い
た
め
マ
ル
チ
シ
ー

ト
を
敷
か
ず
に
栽
培
で
き
る

広
大
な
圃
場
を
歩
き
回
り
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
蕾
摘

み
を
す
る
對
馬
さ
ん

https://www.facebook.

ときわにんにく部会
公式SNS

☎ 0172-65-3112（購入お問い合わせ）

twitter & instagramは
@tokiwa_garlic　で検索

JA津軽みらい
常盤青果センター

com/tokiwa.garlic
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料
理
編

雑誌や書籍を中心に活動
する料理研究家。和食を
ベースとした、簡単でお
いしい家庭料理のレシピ
が好評を博し、活躍の場
を広げている。

吉田愛先生

教
え
て
く
れ
た
の
は

ま
る
で
お
芋
の
よ
う
な

ホ
ク
ホ
ク
の

新
食
感
‼

　夏
バ
テ
防
止
に
ピ
ッ
タ
リ
の
揚
げ
に

ん
に
く
。
道
具
や
材
料
も
少
な
く
、
簡

単
に
作
る
こ
と
が
で
き
、
お
や
つ
に
も

お
つ
ま
み
に
も
な
り
ま
す
。

　素
材
の
旨
味
を
活
か
し
た
シ
ン
プ
ル

な
味
わ
い
と
、
ま
る
で
お
芋
の
よ
う
な

ホ
ク
ホ
ク
の
新
食
感
が
ク
セ
に
な
る
一

品
で
す
。

　季
節
の
野
菜
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
、
に

ん
に
く
と
一
緒
に
素
揚
げ
す
る
こ
と
で
、

ガ
ー
リ
ッ
ク
チ
ッ
プ
と
し
て
楽
し
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　食
事
の
際
に
は
、
卵
か
け
ご
飯
に
の

せ
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
る
の
で
、

ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
た
い
と
き
に
ぜ
ひ
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

07 06

ホクホク
揚げにんにく

夏バテ知らずのお手軽料理

POINT

内側の皮を残して揚げるこ
とで、ホクホクの食感に仕
上がります。 2 では10分
ほど素揚げしますが、折を
見て、にんにくを菜箸でか
えすと均一に揚がります。
不安な場合は竹串を刺して
みて、スッと通ったら火を
止めて大丈夫です。

【 材料（2人分） 】

にんにく…1個
塩、味噌、油…各適量

【 作り方 】

2
小鍋に 1を入れ、油をにんにくの
8分目まで浸かるように注ぎ、中
火にかける。大きな泡が出始めた
ら弱火にし、こんがりと色が付い
て泡が小さくなるまで揚げる。

にんにくを
揚げる

にんにくの外側の皮をむき、1片ず
つに分ける。

にんにくの皮をむき
１片ずつに分ける1

3
2を取り出し器に盛り、塩と味噌
を添える。

器に盛る

今回ご紹介した「ホクホク揚げにんにく」
を吉田先生の解説付き動画でご紹介して
います。作り方などのポイントを説明し
ていますので、ぜひご覧ください!

レシピ動画を配信中
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日
本
一
の
梅
の
生
産
地
、
紀
州
備
長

炭
な
ど
で
も
有
名
な
和
歌
山
県
中
部
は
、

海
・
山
・
川
の
豊
か
な
自
然
が
揃
う
地

域
で
す
。
海
沿
い
の
国
道
か
ら
山
の
方

へ
車
を
走
ら
せ
る
と
、
あ
ち
こ
ち
に
梅

林
が
現
れ
、
市
街
地
か
ら
少
し
離
れ
た

緑
豊
か
な
田
辺
市
上
芳
養
地
区
に「
ゲ

ス
ト
ハ
ウ
ス
T
a
o
」は
あ
り
ま
す
。

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
と
り
あ
え
ず
荷

物
降
ろ
し
て
座
っ
て
〜
」

開
口
一
番
、
オ
ー
ナ
ー
の
岡
畑
め
ぐ

み
さ
ん
と
は
初
め
て
会
っ
た
は
ず
な
の

に
、
最
初
の
ひ
と
声
で
、
ま
る
で
実
家

に
帰
っ
て
き
た
か
の
よ
う
な
親
し
み
と

安
心
感
が
湧
い
て
き
ま
す
。
自
ら
を

「
世
話
好
き
の
関
西
の
お
ば
ち
ゃ
ん
オ

ー
ナ
ー
」と
称
す
る
岡
畑
さ
ん
。「
い
ま

か
ら
わ
た
し
た
ち
お
蕎
麦
た
べ
る
け
ど

一
緒
に
ど
う
？
」と
、
隣
接
す
る
ご
自

宅
に
招
い
て
く
れ
ま
し
た
。「
み
ほ
ち

ゃ
ん
、
こ
れ
運
ん
で
〜
」と
、
娘
の
よ

う
に
声
を
か
け
た
大
学
院
生
の
川
上
未

帆
さ
ん
は
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
常
連
客
。

川
上
さ
ん
は「
わ
た
し
に
と
っ
て
こ
こ

は
癒
し
の
場
所
。
大
学
の
授
業
が
き
っ

か
け
で
こ
こ
に
来
て
以
来
、
普
段
か
ら

め
ぐ
み
さ
ん
と
電
話
し
た
り
し
て
い
ま

す
」と
、
仲
良
し
ぶ
り
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
到
着
か
ら
わ
ず
か
10
分
ほ
ど

で
、
す
っ
か
り
こ
の
居
心
地
の
良
さ
に

染
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

T
a
o
は
、
最
大
20
人
が
宿
泊
で

き
る
広
々
と
し
た
１
棟
貸
し
の
古
民
家

宿
。
岡
畑
さ
ん
が
自
宅
敷
地
内
に
あ
っ

た
日
本
家
屋
を
、
自
ら
D
I
Y
中
心

に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
建
物
で
す
。

内
装
は
、
北
欧
風
に
か
わ
い
ら
し
く
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
さ
れ
て
い
て
、
明
る
く

お
し
ゃ
れ
な
雰
囲
気
。
キ
ッ
チ
ン
や
洗

濯
機
は
自
由
に
使
う
こ
と
が
で
き
て
、

長
期
滞
在
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。
周
囲

は
梅
林
に
囲
ま
れ
て
い
る
た
め
、「
ご

近
所
ト
ラ
ブ
ル
な
ん
て
無
縁
だ
か
ら
、

時
間
や
音
も
気
に
し
な
い
で
自
由
に
で

き
る
」と
の
こ
と
で
、
元
気
い
っ
ぱ
い

な
学
生
グ
ル
ー
プ
や
子
連
れ
に
も
喜
ば

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

梅
や
み
か
ん
の
収
穫
時
期
に
は
、
大

〝

泊
ま
れ
る
梅
農
家〟

が

人
と
農
と
地
域
を

つ
な
ぎ
笑
顔
に
す
る

和
歌
山
県
に
あ
る「
ゲ
ス
トハ
ウ
ス
T
a
o
」は
、

農
家
の
古
民
家
を
改
築
し
た
一
棟
貸
し
の
宿
。

宿
泊
以
外
に
も
、梅
や
み
か
ん
の
援
農
体
験
や
、

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョン
の
で
き
る
場
所
と
し
て
も
人
気
で
す
。

宿
を
立
ち
上
げ
、切
り
盛
り
す
る
岡
畑
め
ぐ
み
さ
ん
は
、

訪
れ
る
人
の
心
を
癒
や
す
お
母
さ
ん
の
よ
う
な
存
在
。い
つ
で
も
自
然
体
で
、

周
囲
を
太
陽
の
よ
う
に
明
る
く
照
ら
す
姿
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

1

1 

梅
林
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
岡
畑
め
ぐ
み
さ
ん
　

2 

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
Tao
の
外
観
　
3 

岡
畑
さ

ん（
左
）と
常
連
客
で
ス
タ
ッ
フ
の
坂
本
樹
さ
ん
　

4 

陽
を
浴
び
て
丸
く
実
っ
た
梅

3
4

2

わたしの

Paradis
e

和歌山県 田辺市

おかはた・めぐみ
和歌山県海南市出身。看護学校を卒業後、
看護師として和歌山県内の病院に勤務。
農家の夫と結婚し、梅とみかんの農家と
なった後は、パート勤務で看護師を続け
ながら、農業手伝いや育児にも奔走。10
年ほど空き家となっていた敷地内の家を
リノベーションし、2019年に「ゲストハ
ウスTao」を開業。和歌山県中部の日高
エリアの教育旅行の誘致や観光振興を行
う「紀州体験交流ゆめ倶楽部」のメンバー
としても活動中。
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日
本
一
の
梅
の
生
産
地
で
紀
州
備
長

炭
な
ど
で
も
有
名
な
和
歌
山
県
田
辺
市

周
辺
は
、
海
・
山
・
川
の
豊
か
な
自
然
が

揃
う
地
域
で
す
。
海
沿
い
の
国
道
か
ら

山
の
方
へ
車
を
走
ら
せ
る
と
、
あ
ち
こ

ち
に
梅
林
が
現
れ
、
市
街
地
か
ら
少
し

離
れ
た
緑
豊
か
な
田
辺
市
上
芳
養
地
区

に「
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
T
a
o
」は
あ
り
ま
す
。

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
と
り
あ
え
ず
荷

物
下
ろ
し
て
座
っ
て
〜
」

オ
ー
ナ
ー
の
岡
畑
め
ぐ
み
さ
ん
と
は

初
め
て
会
っ
た
は
ず
な
の
に
、
最
初
の

ひ
と
声
で
、
ま
る
で
実
家
に
帰
っ
て
き

た
か
の
よ
う
な
親
し
み
と
安
心
感
が
湧

い
て
き
ま
す
。
自
ら
を「
世
話
好
き
の

関
西
の
お
ば
ち
ゃ
ん
オ
ー
ナ
ー
」と
称

す
る
岡
畑
さ
ん
。「
い
ま
か
ら
わ
た
し
た

ち
お
蕎
麦
食
べ
る
け
ど
一
緒
に
ど
う
？
」

と
、
隣
接
す
る
ご
自
宅
に
招
い
て
く
れ

ま
し
た
。「
み
ほ
ち
ゃ
ん
、
こ
れ
運
ん

で
〜
」と
、
娘
の
よ
う
に
声
を
か
け
た

大
学
院
生
の
川
上
未
帆
さ
ん
は
、
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
の
常
連
客
。
川
上
さ
ん
は

「
わ
た
し
に
と
っ
て
こ
こ
は
癒
や
し
の

場
所
。
大
学
の
授
業
が
き
っ
か
け
で
こ

こ
に
来
て
以
来
、
普
段
か
ら
め
ぐ
み
さ

ん
と
電
話
し
た
り
し
て
い
ま
す
」と
、

仲
良
し
ぶ
り
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

到
着
か
ら
わ
ず
か
10
分
ほ
ど
で
、
す
っ

か
り
こ
の
居
心
地
の
良
さ
に
染
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

T
a
o
は
、
最
大
20
人
が
宿
泊
で

き
る
広
々
と
し
た
一
棟
貸
し
の
古
民
家

宿
。
岡
畑
さ
ん
が
自
宅
敷
地
内
に
あ
っ

た
日
本
家
屋
を
、
自
ら
の
D
I
Y
を

中
心
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
建
物
で

す
。
内
装
は
、
北
欧
風
に
か
わ
い
ら
し

く
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
さ
れ
て
い
て
、
明

る
く
お
し
ゃ
れ
な
雰
囲
気
。
キ
ッ
チ
ン

や
洗
濯
機
は
自
由
に
使
う
こ
と
が
で
き

て
、
長
期
滞
在
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

周
囲
は
梅
林
に
囲
ま
れ
て
い
る
た
め
、

「
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
な
ん
て
無
縁
だ
か

ら
、
時
間
や
音
も
気
に
し
な
い
で
自
由

に
で
き
る
」と
の
こ
と
で
、
元
気
い
っ

ぱ
い
な
学
生
グ
ル
ー
プ
や
フ
ァ
ミ
リ
ー

に
も
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

梅
や
み
か
ん
の
収
穫
時
期
に
は
、
大

援
農
ア
ル
バ
イ
ト
や

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も

実
家
の
よ
う
な
安
心
感

﹁
世
話
好
き
の
お
ば
ち
ゃ
ん
﹂

〝

泊
ま
れ
る
梅
農
家〟

が

人
と
農
と
地
域
を

つ
な
ぎ
笑
顔
に
す
る

和
歌
山
県
に
あ
る「
ゲ
ス
トハ
ウ
ス
T
a
o
」は
、

農
家
の
古
民
家
を
改
築
し
た
一
棟
貸
し
の
宿
。

宿
泊
以
外
に
も
、梅
や
み
か
ん
の
援
農
体
験
や
、

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョン
の
で
き
る
場
所
と
し
て
も
人
気
で
す
。

宿
を
立
ち
上
げ
、切
り
盛
り
す
る
岡
畑
め
ぐ
み
さ
ん
は
、

訪
れ
る
人
の
心
を
癒
や
す
お
母
さ
ん
の
よ
う
な
存
在
。い
つ
で
も
自
然
体
で
、

周
囲
を
太
陽
の
よ
う
に
明
る
く
照
ら
す
姿
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

1

1 

梅
林
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
岡
畑
め
ぐ
み
さ
ん
　

2 

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
Tao
の
外
観
　
3 

岡
畑
さ

ん（
左
）と
常
連
客
で
ス
タ
ッ
フ
の
坂
本
樹
さ
ん
　

4 

陽
を
浴
び
て
丸
く
実
っ
た
梅

©加藤甫
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2

3

学
生
や「
モ
バ
イ
ル
」と
よ
ば
れ
て
い
る

季
節
移
動
労
働
者
の
長
期
宿
泊
所
と
し

て
利
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
田

辺
市
周
辺
の
梅
農
家
は
、
6
月
か
ら
7

月
の
約
1
カ
月
の
収
穫
で
年
商
の
大
半

を
売
り
上
げ
る
た
め
、
元
来
、
収
穫
期

に
は
多
く
の
モ
バ
イ
ル
の
人
々
が
や
っ

て
く
る
文
化
が
あ
り
、
こ
う
し
た
空
き

家
を
有
効
活
用
し
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の

あ
り
方
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
泊
ま
れ
る
梅
農
家
」と
い
う
タ
イ
ト

ル
の
と
お
り
、
宿
泊
者
の
農
作
業
手
伝

い
も
大
歓
迎
。
岡
畑
さ
ん
夫
妻
の
営
む

農
園
で
収
穫
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
、
滞
在

費
は「
応
相
談
」の
ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う

で
す
。

援
農
や
農
業
体
験
以
外
で
も
、
白
浜

海
岸
な
ど
和
歌
山
県
内
の
観
光
地
に
も

ア
ク
セ
ス
が
良
い
た
め
、
夏
は
家
族
旅

行
な
ど
の
観
光
目
的
で
利
用
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
岡
畑
さ
ん
が
何
よ
り

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
こ
こ
で
ゲ

ス
ト
自
身
が
ど
う
過
ご
し
た
い
か
。

「
わ
た
し
は
『
来
る
も
の
拒
ま
ず
、

穫
で
き
ま
す
。

「
T
a
o
」と
は
中
国
語
で「
道
」を
意

味
し
、「
い
ろ
ん
な
人
が
ご
縁
の『
道
』

を
た
ど
っ
て
、
こ
こ
に
着
い
て
く
れ
た

ら
」と
の
想
い
を
こ
め
て
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

こ
の
日
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
援
農
を

ガ
イ
ド
し
て
い
た
大
学
院
生
の
坂
本
樹

さ
ん
も
、
常
連
客
の
ひ
と
り
。
調
査
・

研
究
を
し
て
い
た
2
0
2
0
年
に
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
こ
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

を
見
つ
け
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。「
コ
ロ

ナ
禍
で
県
外
の
人
が
出
入
り
す
る
の
を

良
く
思
わ
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
の
に
、

め
ぐ
み
さ
ん
は
僕
の
や
り
た
い
こ
と
を

聞
い
て
、
役
場
の
人
や
梅
の
加
工
業
の

方
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方
に
つ
な
い
で

く
れ
ま
し
た
。
こ
こ
を
拠
点
に
1
カ
月

ほ
ど
過
ご
し
、
人
と
話
し
、
地
域
の
こ

と
を
知
る
ほ
ど
好
き
に
な
っ
て
、
い
ま

も
大
学
院
で
も
研
究
を
続
け
て
い
ま
す
」

と
、
坂
本
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
に
3
0
0

日
以
上
宿
泊
し
、「
坂
本
君
は
私
た
ち

よ
り
も
田
辺
や
梅
の
こ
と
に
詳
し
い
。

ま
で
看
護
師
の
仕
事
を
し
て
、
家
事
を

終
え
て
、
家
族
が
就
寝
し
て
か
ら
夜
な

夜
な
D
I
Y
を
続
け
る
日
々
。
商
工

会
や
保
健
所
、
市
役
所
の
協
力
も
得
な

が
ら
、
貯
金
を
は
た
い
て
リ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
し
、
2
0
1
9
年
5
月
に
オ
ー
プ

ン
。
当
初
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
な
く
、

静
か
な
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

「
営
利
目
的
で
は
な
く
、
田
舎
の
課
題

解
決
と
か
、
梅
や
み
か
ん
、
和
歌
山
の

良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
気
持
ち
が

強
か
っ
た
か
ら
、
焦
り
は
な
か
っ
た
で

す
。
予
約
サ
イ
ト
か
ら
、
国
内
の
学
生

や
、
フ
ラ
ン
ス
、
台
湾
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
な
ど
海
外
か
ら
も
い
ろ
ん
な
人
が

来
て
く
れ
て
、
そ
の
積
み
重
ね
で
こ
の

雰
囲
気
が
で
き
て
い
き
ま
し
た
」

オ
ー
プ
ン
か
ら
4
年
が
経
ち
、
夫
の

忠
典
さ
ん
も
、「
と
に
か
く
農
業
に
は

人
手
が
必
要
。
大
学
生
や
援
農
の
人
が

来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
助
か
っ
て

る
よ
」と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

収
穫
期
の
梅
は
、
完
熟
し
た
実
が
傷

ま
な
い
よ
う
に
、
雨
の
日
も
風
の
日
も

毎
日
手
作
業
で
収
穫
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
次
々
に
実
っ
て
い
く
広
い
梅

林
も
、
み
ん
な
で
回
れ
ば
速
や
か
に
収

が
て
二
人
は
結
婚
。
看
護
師
の
仕
事
を

続
け
な
が
ら
、
家
業
や
育
児
に
奔
走
し

て
き
た
岡
畑
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
も
自
慢
の
お
母
さ
ん
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

そ
ん
な
岡
畑
さ
ん
が
第
二
の
運
命
の

出
会
い
を
果
た
し
た
の
は
、
子
ど
も
た

ち
が
大
学
生
・
高
校
生
に
な
っ
た
頃
。

義
理
の
祖
母
と
父
が
他
界
し
て
か
ら
、

10
年
以
上
空
き
家
と
な
っ
て
い
た
家
の

掃
除
に
悩
ん
で
い
た
矢
先
に
、
近
隣
で

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
運
営
す
る
人
と
知
り

合
い
ま
し
た
。

「
話
を
聞
い
て
、
最
初
は『
と
り
あ
え

ず
民
泊
の
許
可
を
と
っ
て
お
こ
う
』く

ら
い
の
気
持
ち
。
住
居
っ
て
人
が
住
ん

で
い
な
い
と
傷
ん
で
し
ま
う
し
、
遺
品

の
整
理
や
掃
除
も
手
付
か
ず
だ
っ
た
か

ら
、
思
い
切
っ
て『
や
ろ
う
』と
決
め
た

ん
で
す
。
あ
と
は
建
築
関
係
の
知
人
に

聞
い
た
り
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
し
な

が
ら
D
I
Y
し
ま
し
た
よ
。
家
族
は

『
何
か
始
ま
っ
た
』
っ
て
、
静
観
し
て

い
ま
し
た
ね
」

当
初
は
家
族
の
理
解
も
あ
ま
り
得
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
岡
畑
さ
ん
の
気

持
ち
は
揺
ら
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。
夕
方

去
る
も
の
追
わ
ず
』で
、
ひ
と
り
で
ゆ
っ

く
り
し
た
い
方
に
は
特
に
何
も
言
わ
ず

自
由
に
し
て
も
ら
う
し
、
車
が
な
い
け
ど

遊
び
に
行
き
た
い
人
が
い
た
ら
、
一
緒
に

ド
ラ
イ
ブ
に
も
行
く
。
農
家
の
手
伝
い
は

も
ち
ろ
ん
、
過
ご
し
た
い
よ
う
に
過
ご
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
雰
囲
気
を
察
し
て

『
い
け
る
ん
ち
ゃ
う
？
』っ
て
思
っ
た
ら
、

声
を
か
け
ち
ゃ
う
の
！
」

岡
畑
さ
ん
が
笑
う
と
、
そ
の
場
が
ぱ

っ
と
明
る
く
な
り
ま
す
。
ゲ
ス
ト
が
口

に
し
な
い
気
持
ち
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
察
す
る
力
は
、
長
き
に
わ
た
る
看
護

師
経
験
の
賜
物
。
豪
快
な
明
る
さ
の
む

こ
う
に
、
繊
細
な
優
し
さ
が
垣
間
見
え

ま
す
。

梅
農
家
で
あ
り
な
が
ら
、
看
護
師
歴

の
長
い
岡
畑
さ
ん
。
そ
の
始
ま
り
は
学

生
時
代
ま
で
遡
り
ま
す
。
看
護
師
を
志

し
、
看
護
学
校
卒
業
と
と
も
に
県
外
の

病
院
へ
の
就
職
が
内
定
し
て
い
た
岡
畑

さ
ん
で
し
た
が
、
農
家
の
忠
典
さ
ん
と

運
命
的
な
恋
に
落
ち
、
内
定
を
辞
退
し

て
県
内
の
病
院
に
就
職
し
ま
し
た
。
や

周
囲
の
農
家
と
援
農
受
け
入
れ
の
話
を

ま
と
め
た
り
も
し
て
く
れ
て
、
わ
た
し

の
右
腕
で
す
」と
、
岡
畑
さ
ん
が
紹
介

し
て
く
れ
ま
し
た
。

T
a
o
に
は
坂
本
さ
ん
の
ほ
か
に

も
、
大
学
生
や
大
学
院
生
が
数
多
く
訪

れ
、
援
農
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
く
な
ど
し

て
い
る
そ
う
。
長
期
宿
泊
を
し
な
が
ら

学
生
同
士
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と
梅
シ
ロ
ッ
プ

を
仕
込
む
様
子
を
眺
め
な
が
ら「
こ
う

し
て
カ
ウ
ン
タ
ー
ご
し
に
、
広
間
で
み

ん
な
が
話
し
て
い
る
姿
を
眺
め
て
い
る

時
間
が
大
好
き
な
ん
で
す
」と
、
岡
畑

さ
ん
。

「
人
手
が
必
要
だ
け
ど
、
人
と
繋
が

1  農作業の合間に自家製の梅ジュースで休憩　
2  収穫した梅でお土産の梅酒を仕込む　 3  
作業に没頭する時間も癒やしのひととき 1

れ
な
い
農
家
も
多
い
か
ら
、
そ
ん
な
人

た
ち
の
力
に
な
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
」

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
運
営
に
興
味
が
あ
る

周
囲
の
農
家
に
対
し
、
岡
畑
さ
ん
は「
頑

張
ら
な
く
て
い
い
」と
話
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
オ
ー
プ
ン
し
て
間
も
な
い
頃

に
や
っ
て
き
た
フ
ラ
ン
ス
人
家
族
は
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
、
海
に
行
っ

た
り
、
1
カ
月
の
バ
カ
ン
ス
を
満
喫
し

て
い
き
、
岡
畑
さ
ん
は
、「
料
理
と
か
、

気
負
っ
て
お
も
て
な
し
を
し
な
く
ち
ゃ

と
思
い
が
ち
だ
け
ど
、
お
客
様
は
そ
の

場
で
や
り
た
い
よ
う
に
楽
し
ん
で
く
れ

る
」と
思
え
た
そ
う
で
す
。

お
互
い
に
身
構
え
ず
、
自
由
に
。
ご

縁
の「
道
」は
、
脈
々
と
誰
か
と
つ
な
が

っ
て
い
く
よ
う
で
す
。「
ま
た
い
つ
で

も
来
て
ね
」と
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
お

見
送
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ひ
と
り
時
間
も
︑交
流
も
︑

ゲ
ス
ト
の
気
の
向
く
ま
ま
に

看
護
師
か
ら

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
オ
ー
ナ
ー
に
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ゲストハウスTao
泊まれる梅農家

学
生
や「
モ
バ
イ
ル
」と
よ
ば
れ
て
い
る

季
節
移
動
労
働
者
の
長
期
宿
泊
所
と
し

て
利
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
田

辺
市
周
辺
の
梅
農
家
は
、
6
月
か
ら
7

月
の
約
1
カ
月
の
収
穫
で
年
商
の
大
半

を
売
り
上
げ
る
た
め
、
元
来
、
収
穫
期

に
は
多
く
の
モ
バ
イ
ル
の
人
々
が
や
っ

て
く
る
文
化
が
あ
り
、
こ
う
し
た
空
き

家
を
有
効
活
用
し
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の

あ
り
方
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
泊
ま
れ
る
梅
農
家
」と
い
う
タ
イ
ト

ル
の
と
お
り
、
宿
泊
者
の
農
作
業
手
伝

い
も
大
歓
迎
。
岡
畑
さ
ん
夫
妻
の
営
む

農
園
で
収
穫
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
、
滞
在

費
は「
応
相
談
」の
ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う

で
す
。

援
農
や
農
業
体
験
以
外
で
も
、
白
浜

海
岸
な
ど
和
歌
山
県
内
の
観
光
地
に
も

ア
ク
セ
ス
が
良
い
た
め
、
夏
は
家
族
旅

行
な
ど
の
観
光
目
的
で
利
用
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
岡
畑
さ
ん
が
何
よ
り

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
こ
こ
で
ゲ

ス
ト
自
身
が
ど
う
過
ご
し
た
い
か
。

「
わ
た
し
は
『
来
る
も
の
拒
ま
ず
、

穫
で
き
ま
す
。

「
T
a
o
」と
は
中
国
語
で「
道
」を
意

味
し
、「
い
ろ
ん
な
人
が
ご
縁
の『
道
』

を
た
ど
っ
て
、
こ
こ
に
着
い
て
く
れ
た

ら
」と
の
想
い
を
こ
め
て
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

こ
の
日
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
援
農
を

ガ
イ
ド
し
て
い
た
大
学
院
生
の
坂
本
樹

さ
ん
も
、
常
連
客
の
ひ
と
り
。
調
査
・

研
究
を
し
て
い
た
2
0
2
0
年
に
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
こ
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

を
見
つ
け
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。「
コ
ロ

ナ
禍
で
県
外
の
人
が
出
入
り
す
る
の
を

良
く
思
わ
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
の
に
、

め
ぐ
み
さ
ん
は
僕
の
や
り
た
い
こ
と
を

聞
い
て
、
役
場
の
人
や
梅
の
加
工
業
の

方
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方
に
つ
な
い
で

く
れ
ま
し
た
。
こ
こ
を
拠
点
に
1
カ
月

ほ
ど
過
ご
し
、
人
と
話
し
、
地
域
の
こ

と
を
知
る
ほ
ど
好
き
に
な
っ
て
、
い
ま

も
大
学
院
で
も
研
究
を
続
け
て
い
ま
す
」

と
、
坂
本
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
に
3
0
0

日
以
上
宿
泊
し
、「
坂
本
君
は
私
た
ち

よ
り
も
田
辺
や
梅
の
こ
と
に
詳
し
い
。

ま
で
看
護
師
の
仕
事
を
し
て
、
家
事
を

終
え
て
、
家
族
が
就
寝
し
て
か
ら
夜
な

夜
な
D
I
Y
を
続
け
る
日
々
。
商
工

会
や
保
健
所
、
市
役
所
の
協
力
も
得
な

が
ら
、
貯
金
を
は
た
い
て
リ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
し
、
2
0
1
9
年
5
月
に
オ
ー
プ

ン
。
当
初
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
な
く
、

静
か
な
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

「
営
利
目
的
で
は
な
く
、
田
舎
の
課
題

解
決
と
か
、
梅
や
み
か
ん
、
和
歌
山
の

良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
気
持
ち
が

強
か
っ
た
か
ら
、
焦
り
は
な
か
っ
た
で

す
。
予
約
サ
イ
ト
か
ら
、
国
内
の
学
生

や
、
フ
ラ
ン
ス
、
台
湾
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
な
ど
海
外
か
ら
も
い
ろ
ん
な
人
が

来
て
く
れ
て
、
そ
の
積
み
重
ね
で
こ
の

雰
囲
気
が
で
き
て
い
き
ま
し
た
」

オ
ー
プ
ン
か
ら
4
年
が
経
ち
、
夫
の

忠
典
さ
ん
も
、「
と
に
か
く
農
業
に
は

人
手
が
必
要
。
大
学
生
や
援
農
の
人
が

来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
助
か
っ
て

る
よ
」と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

収
穫
期
の
梅
は
、
完
熟
し
た
実
が
傷

ま
な
い
よ
う
に
、
雨
の
日
も
風
の
日
も

毎
日
手
作
業
で
収
穫
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
次
々
に
実
っ
て
い
く
広
い
梅

林
も
、
み
ん
な
で
回
れ
ば
速
や
か
に
収

が
て
二
人
は
結
婚
。
看
護
師
の
仕
事
を

続
け
な
が
ら
、
家
業
や
育
児
に
奔
走
し

て
き
た
岡
畑
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
も
自
慢
の
お
母
さ
ん
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

そ
ん
な
岡
畑
さ
ん
が
第
二
の
運
命
の

出
会
い
を
果
た
し
た
の
は
、
子
ど
も
た

ち
が
大
学
生
・
高
校
生
に
な
っ
た
頃
。

義
理
の
祖
母
と
父
が
他
界
し
て
か
ら
、

10
年
以
上
空
き
家
と
な
っ
て
い
た
家
の

掃
除
に
悩
ん
で
い
た
矢
先
に
、
近
隣
で

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
運
営
す
る
人
と
知
り

合
い
ま
し
た
。

「
話
を
聞
い
て
、
最
初
は『
と
り
あ
え

ず
民
泊
の
許
可
を
と
っ
て
お
こ
う
』く

ら
い
の
気
持
ち
。
住
居
っ
て
人
が
住
ん

で
い
な
い
と
傷
ん
で
し
ま
う
し
、
遺
品

の
整
理
や
掃
除
も
手
付
か
ず
だ
っ
た
か

ら
、
思
い
切
っ
て『
や
ろ
う
』と
決
め
た

ん
で
す
。
あ
と
は
建
築
関
係
の
知
人
に

聞
い
た
り
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
し
な

が
ら
D
I
Y
し
ま
し
た
よ
。
家
族
は

『
何
か
始
ま
っ
た
』
っ
て
、
静
観
し
て

い
ま
し
た
ね
」

当
初
は
家
族
の
理
解
も
あ
ま
り
得
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
岡
畑
さ
ん
の
気

持
ち
は
揺
ら
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。
夕
方

去
る
も
の
追
わ
ず
』で
、
ひ
と
り
で
ゆ
っ

く
り
し
た
い
方
に
は
特
に
何
も
言
わ
ず

自
由
に
し
て
も
ら
う
し
、
車
が
な
い
け
ど

遊
び
に
行
き
た
い
人
が
い
た
ら
、
一
緒
に

ド
ラ
イ
ブ
に
も
行
く
。
農
家
の
手
伝
い
は

も
ち
ろ
ん
、
過
ご
し
た
い
よ
う
に
過
ご
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
雰
囲
気
を
察
し
て

『
い
け
る
ん
ち
ゃ
う
？
』っ
て
思
っ
た
ら
、

声
を
か
け
ち
ゃ
う
の
！
」

岡
畑
さ
ん
が
笑
う
と
、
そ
の
場
が
ぱ

っ
と
明
る
く
な
り
ま
す
。
ゲ
ス
ト
が
口

に
し
な
い
気
持
ち
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
察
す
る
力
は
、
長
き
に
わ
た
る
看
護

師
経
験
の
賜
物
。
豪
快
な
明
る
さ
の
む

こ
う
に
、
繊
細
な
優
し
さ
が
垣
間
見
え

ま
す
。

梅
農
家
で
あ
り
な
が
ら
、
看
護
師
歴

の
長
い
岡
畑
さ
ん
。
そ
の
始
ま
り
は
学

生
時
代
ま
で
遡
り
ま
す
。
看
護
師
を
志

し
、
看
護
学
校
卒
業
と
と
も
に
県
外
の

病
院
へ
の
就
職
が
内
定
し
て
い
た
岡
畑

さ
ん
で
し
た
が
、
農
家
の
忠
典
さ
ん
と

運
命
的
な
恋
に
落
ち
、
内
定
を
辞
退
し

て
県
内
の
病
院
に
就
職
し
ま
し
た
。
や

周
囲
の
農
家
と
援
農
受
け
入
れ
の
話
を

ま
と
め
た
り
も
し
て
く
れ
て
、
わ
た
し

の
右
腕
で
す
」と
、
岡
畑
さ
ん
が
紹
介

し
て
く
れ
ま
し
た
。

T
a
o
に
は
坂
本
さ
ん
の
ほ
か
に

も
、
大
学
生
や
大
学
院
生
が
数
多
く
訪

れ
、
援
農
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
く
な
ど
し

て
い
る
そ
う
。
長
期
宿
泊
を
し
な
が
ら

学
生
同
士
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と
梅
シ
ロ
ッ
プ

を
仕
込
む
様
子
を
眺
め
な
が
ら「
こ
う

し
て
カ
ウ
ン
タ
ー
ご
し
に
、
広
間
で
み

ん
な
が
話
し
て
い
る
姿
を
眺
め
て
い
る

時
間
が
大
好
き
な
ん
で
す
」と
、
岡
畑

さ
ん
。

「
人
手
が
必
要
だ
け
ど
、
人
と
繋
が

1  農作業の合間に自家製の梅ジュースで休憩　
2  収穫した梅でお土産の梅酒を仕込む　 3  
作業に没頭する時間も癒やしのひととき

お互いを「アクセルとブレーキ」と称する
おしどり夫婦の岡畑さん夫妻

ホームページ YouTube

れ
な
い
農
家
も
多
い
か
ら
、
そ
ん
な
人

た
ち
の
力
に
な
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
」

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
運
営
に
興
味
が
あ
る

周
囲
の
農
家
に
対
し
、
岡
畑
さ
ん
は「
頑

張
ら
な
く
て
い
い
」と
話
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
オ
ー
プ
ン
し
て
間
も
な
い
頃

に
や
っ
て
き
た
フ
ラ
ン
ス
人
家
族
は
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
、
海
に
行
っ

た
り
、
1
カ
月
の
バ
カ
ン
ス
を
満
喫
し

て
い
き
、
岡
畑
さ
ん
は
、「
料
理
と
か
、

気
負
っ
て
お
も
て
な
し
を
し
な
く
ち
ゃ

と
思
い
が
ち
だ
け
ど
、
お
客
様
は
そ
の

場
で
や
り
た
い
よ
う
に
楽
し
ん
で
く
れ

る
」と
思
え
た
そ
う
で
す
。

お
互
い
に
身
構
え
ず
、
自
由
に
。
ご

縁
の「
道
」は
、
脈
々
と
誰
か
と
つ
な
が

っ
て
い
く
よ
う
で
す
。「
ま
た
い
つ
で

も
来
て
ね
」と
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
お

見
送
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
学
生
た
ち
の

交
流
の
場
に
も

人
と
つ
な
が
れ
な
い
農
家
の

力
に
も
な
れ
た
ら
う
れ
し
い
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島
の
旅
社
は
、
答
志
島
で
の
体
験
観

光
の
受
け
入
れ
窓
口
を
行
う
団
体
で
、

島
の「
か
あ
ち
ゃ
ん
」た
ち
が
中
心
と
な

っ
て
旅
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
、
島
全
体

で
島
を
元
気
に
し
よ
う
と
活
動
し
て
い

ま
す
。
現
在
は
６
名
の
ス
タ
ッ
フ
で
運

営
。
体
験
観
光
や
教
育
旅
行
の
受
け
入

れ
窓
口
と
な
り
、
磯
で
水
辺
の
生
き
物

観
察
や
、
シ
ー
グ
ラ
ス
を
使
っ
た
ア
ク

セ
サ
リ
ー
作
り
、
島
内
の
路
地
歩
き
ゲ

ー
ム
な
ど
、
島
ら
し
い
時
間
を
過
ご
せ

る
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
山
本
さ
ん
と
島
を
歩
い
て
い
る
と
、

大
人
も
子
ど
も
も
、
す
れ
違
う
人
が
み

ん
な
お
互
い
に
声
を
か
け
て
い
き
ま
す
。

「
島
の
暮
ら
し
は
独
特
だ
け
ど
、
そ
れ

が
合
え
ば
み
ん
な
が
家
族
み
た
い
で
最

高
に
良
い
で
す
よ
」。
心
通
い
合
う
ほ

の
ぼ
の
と
し
た
日
常
が
、
訪
れ
る
観
光

客
を
魅
了
す
る
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
島
の
旅
社
は
、
2
0
0
5
年
の
日
本

国
際
博
覧
会「
愛
・
地
球
博
」開
催
と
中

部
国
際（
セ
ン
ト
レ
ア
）空
港
開
港
を
き

っ
か
け
に
誕
生
し
ま
し
た
。
観
光
活
性

化
の
チ
ャ
ン
ス
に
合
わ
せ
て
鳥
羽
市
が

離
島
観
光
の
構
想
を
練
り
、
2
0
0
2

年
よ
り
答
志
島
を
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し

た
事
業
が
ス
タ
ー
ト
。
山
本
さ
ん
は
、

そ
の
当
初
か
ら
携
わ
っ
て
い
た
そ
う

　
鳥
羽
駅
そ
ば
の「
鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ

ナ
ル
」か
ら
船
で
20
分
ほ
ど
。
答
志
島

は
、
面
積
が
お
よ
そ
７
平
方
㌖
の
緑
豊

か
な
島
で
、「
ト
ロ
さ
わ
ら
」や
塩
蔵
わ
か

め
な
ど
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化
し
た
海
産
物

や
海
女
漁
が
そ
の
魅
力
。
約
1
8
0
0
人

が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
船
着
場
に
降
り

る
と
、「
よ
う
こ
そ
！
」と
、
島
の
旅
社

の
鮮
や
か
な
イ
エ
ロ
ー
の
T
シ
ャ
ツ
を

着
た
山
本
加
奈
子
事
務
局
長
が
笑
顔
で

迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

﹁
か
あ
ち
ゃ
ん
﹂た
ち
が

島
の
旅
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

観
光
地
・
鳥
羽
の
再
生
に

離
島
の
島
暮
ら
し

で
す
。

　「
わ
た
し
も
漁
業
者
で
す
か
ら
、
島

外
の
方
た
ち
に
自
分
た
ち
の
獲
っ
た
も

の
を
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
し
、

島
の
良
さ
や
、
ど
う
い
う
苦
労
が
あ
る

か
も
、
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
ね
」

　
島
の
旅
社
は
、
学
校
の
修
学
旅
行
や

遠
足
な
ど
の
教
育
旅
行
で
も
好
評
で
す
。

島
の
人
た
ち
と
の
心
温
ま
る
ふ
れ
あ
い

や
漁
村
体
験
は
、
昔
な
が
ら
の「
知
恵
」

や
地
域
が
抱
え
る
課
題
解
決
へ
の「
挑

戦
」を
感
じ
ら
れ
る
そ
う
。
島
に
と
っ

て
も
、
そ
の
魅
力
を
次
世
代
の
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
浜
辺
で
清
掃
な
ど
を
し
な
が
ら
、
子

ど
も
た
ち
に
話
を
す
る
山
本
さ
ん
は
、

そ
の
想
い
を
語
り
ま
す
。「
わ
ず
か
な

海
の
変
化
も
、
単
な
る
環
境
保
全
だ
け

で
な
く
わ
た
し
た
ち
の
生
活
に
直
結
す

る
問
題
で
す
。
わ
た
し
は
わ
か
め
養
殖

を
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
わ
か
め
が
育

つ
の
が
遅
く
な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

時
期
に
間
に
合
わ
な
け
れ
ば
、
売
れ
る

も
の
が
減
る
、
す
る
と
漁
業
者
は
収
入

心
通
う
体
験
で

あ
り
の
ま
ま
の
島
暮
ら
し

肌
感
覚
で
伝
え
る

農
山
漁
村
地
域
で
展
開
す
る
、

地
域
活
性
化
の
た
め
の
仕
掛
け
や
ア
イ
デ
ア
を

ビ
ジ
ネ
ス
の
視
点
で
切
り
取
る
こ
の
企
画
。

今
回
は
、三
重
県
鳥
羽
市
の
離
島
・
答
志
島
で
、

教
育
旅
行
な
ど
体
験
旅
行
の
受
け
入
れ
窓
口
と
な
って

い
る「
島
の
旅
社
」の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

島の旅社の山本加奈子事務局長（写真中央）と
川原沙知恵さん（右）、海女の浜口幸子さん（左）

答志島への玄関口「鳥羽マリンターミナル」

Biz漁村農山 三
重
県  

鳥
羽
市 

答
志
島
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大
人
も
子
ど
も
も
、
す
れ
違
う
人
が
み

ん
な
お
互
い
に
声
を
か
け
て
い
き
ま
す
。

「
島
の
暮
ら
し
は
独
特
だ
け
ど
、
そ
れ

が
合
え
ば
み
ん
な
が
家
族
み
た
い
で
最

高
に
良
い
で
す
よ
」。
心
通
い
合
う
ほ

の
ぼ
の
と
し
た
日
常
が
、
訪
れ
る
観
光

客
を
魅
了
す
る
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
島
の
旅
社
は
、
2
0
0
5
年
の
日
本

国
際
博
覧
会「
愛
・
地
球
博
」開
催
と
中

部
国
際（
セ
ン
ト
レ
ア
）空
港
開
港
を
き

っ
か
け
に
誕
生
し
ま
し
た
。
観
光
活
性

化
の
チ
ャ
ン
ス
に
合
わ
せ
て
鳥
羽
市
が

離
島
観
光
の
構
想
を
練
り
、
2
0
0
2

年
よ
り
答
志
島
を
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し

た
事
業
が
ス
タ
ー
ト
。
山
本
さ
ん
は
、

そ
の
当
初
か
ら
携
わ
っ
て
い
た
そ
う

　
鳥
羽
駅
そ
ば
の「
鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ

ナ
ル
」か
ら
船
で
20
分
ほ
ど
。
答
志
島

は
、
面
積
が
お
よ
そ
７
平
方
㌖
の
緑
豊

か
な
島
で
、「
ト
ロ
さ
わ
ら
」や
塩
蔵
わ
か

め
な
ど
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化
し
た
海
産
物

や
海
女
漁
が
そ
の
魅
力
。
約
1
8
0
0
人

が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
船
着
場
に
降
り

る
と
、「
よ
う
こ
そ
！
」と
、
島
の
旅
社

の
鮮
や
か
な
イ
エ
ロ
ー
の
T
シ
ャ
ツ
を

着
た
山
本
加
奈
子
事
務
局
長
が
笑
顔
で

迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

で
す
。

　「
わ
た
し
も
漁
業
者
で
す
か
ら
、
島

外
の
方
た
ち
に
自
分
た
ち
の
獲
っ
た
も

の
を
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
し
、

島
の
良
さ
や
、
ど
う
い
う
苦
労
が
あ
る

か
も
、
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
ね
」

　
島
の
旅
社
は
、
学
校
の
修
学
旅
行
や

遠
足
な
ど
の
教
育
旅
行
で
も
好
評
で
す
。

島
の
人
た
ち
と
の
心
温
ま
る
ふ
れ
あ
い

や
漁
村
体
験
は
、
昔
な
が
ら
の「
知
恵
」

や
地
域
が
抱
え
る
課
題
解
決
へ
の「
挑

戦
」を
感
じ
ら
れ
る
そ
う
。
島
に
と
っ

て
も
、
そ
の
魅
力
を
次
世
代
の
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
浜
辺
で
清
掃
な
ど
を
し
な
が
ら
、
子

ど
も
た
ち
に
話
を
す
る
山
本
さ
ん
は
、

そ
の
想
い
を
語
り
ま
す
。「
わ
ず
か
な

海
の
変
化
も
、
単
な
る
環
境
保
全
だ
け

で
な
く
わ
た
し
た
ち
の
生
活
に
直
結
す

る
問
題
で
す
。
わ
た
し
は
わ
か
め
養
殖

を
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
わ
か
め
が
育

つ
の
が
遅
く
な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

時
期
に
間
に
合
わ
な
け
れ
ば
、
売
れ
る

も
の
が
減
る
、
す
る
と
漁
業
者
は
収
入

が
減
り
ま
す
。
島
は
、
都
会
よ
り
も
自

然
が
暮
ら
し
に
大
き
く
影
響
す
る
ん
で

す
。
わ
た
し
た
ち
が
ど
う
困
っ
て
い
る

か
を
知
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
も

そ
の
想
い
や
重
要
さ
が
伝
わ
る
ん
や
と

思
い
ま
す
」。
事
前
・
事
後
学
習
に
も

注
力
し
、
紹
介
動
画
や
、
小
中
学
生
向

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を

作
成
。
こ
れ
ら
は
近
隣
県
の
学
校
な
ど

へ
の
営
業
ツ
ー
ル
と
し
て
も
役
立
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
島
の
旅
社
の
人
気
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な

っ
て
い
る
の
が
、
海
女
小
屋
体
験
で
す
。

鳥
羽
・
志
摩
地
区
は
、
全
国
の
約
半
数

の
海
女
が
活
躍
す
る
日
本
一
の「
海
女

島
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い

教
育
旅
行
が
好
評

海
女
の
ま
ち
で

囲
炉
裏
を
囲
み
お
話
も

島の旅社の山本加奈子事務局長（写真中央）と
川原沙知恵さん（右）、海女の浜口幸子さん（左）

答志島への玄関口「鳥羽マリンターミナル」

山本さんと、奥に見えるのは離島のひとつ「神島」

シーグラス探しなども楽しめる砂浜建物に描かれた八マークは、安全・大漁祈願のしるし

2023年から
活用している
オリジナル
ワークブック
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言
葉
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
浜
口
さ
ん
は
、
現
役
の
海
女
と
し
て

切
実
な
想
い
も
訴
え
ま
す
。

　「
昔
と
今
と
で
は
、
海
も
変
わ
り
ま

し
た
。
わ
た
し
が
子
ど
も
の
頃
は
、
た

く
さ
ん
の
貝
が
獲
れ
て
い
た
の
に
、
今

は
い
わ
ゆ
る『
磯
焼
け
』と
い
わ
れ
る
状

態
に
な
り
、
海
藻
が
全
然
生
え
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
て
、
そ
れ
ら
を
食
べ
る
ア

ワ
ビ
や
サ
ザ
エ
も
減
り
ま
し
た
。
そ
う

い
う
こ
と
も
、
子
ど
も
た
ち
に
聞
い
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

　
答
志
島
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
島

全
体
の
協
力

体
制
が
そ
の

魅
力
を
さ
ら

に
高
め
て
い

ま
す
。「
島

の
み
ん
な
が

親
戚
み
た
い

な
環
境
。
自

分
の
子
ど
も

が
外
に
出
か

け
て
も
、
み

に
出
逢
え
る
ま
ち
」と
し
て
有
名
。
本

来
の
海
女
小
屋
は
、
素
潜
り
で
漁
を
す

る
海
女
さ
ん
が
焚
火
で
体
を
温
め
な
が

ら
談
話
す
る
場
所
で
す
が
、
島
民
が
観

光
客
の
た
め
に
協
力
し
て
小
屋
を
建
て
、

囲
炉
裏
で
魚
介
類
の
網
焼
き
を
楽
し
め

る
場
を
作
り
ま
し
た
。
漁
の
な
い
日
で

あ
れ
ば
、
海
女
さ
ん
た
ち
が
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
焼
い
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
答
志
島
に
生
ま
れ
育
ち
、
海
女
歴
50

年
を
超
え
る
浜
口
幸
子
さ
ん
は
、
こ
こ

で
活
動
す
る
ひ
と
り
。「
最
初
は
15
年

く
ら
い
前
、
修
学
旅
行
の
受
け
入
れ
を

し
た
と
き
に
、
海
女
小
屋
で
網
焼
き
し

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
い
た
だ
け

ん
な
が
見
て
く
れ
て
い
る
か
ら
安
心
感

が
あ
る
ん
で
す
」と
、
川
原
さ
ん
。
島
の

路
地
歩
き
で
は
、
ビ
ン
ゴ
を
楽
し
む
子

ど
も
た
ち
に
、
ス
タ
ッ
フ
以
外
の
島
民

も
よ
く
声
を
か
け
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　
そ
れ
に
は
答
志
島
の「
寝
屋
子
」の

影
響
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
寝

屋
子
」と
は
、
島
民
の
結
束
や
助
け
合

い
を
目
的
に
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
い
る

だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
そ
の
延
長
で
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
み
な
さ
ん
の
前

で
し
ゃ
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
自
分
の
孫
く
ら
い
の
歳
の
子
た
ち

が
、
興
味
を
も
っ
て
聞
い
て
く
れ
る

の
は
楽
し
い
で
す
。
最
初
は
魚
を『
キ

モ
〜
』っ
て
、
生
き
て
い
る
魚
に
触
れ

な
か
っ
た
子
ど
も
が
、
魚
釣
り
が
終
わ

る
こ
ろ
に
は
触
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

た
り
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
成
長
は
、

わ
た
し
た
ち
に
も
か
け
が
え
の
な
い
思

い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　「
岩
に
叩
き
つ
け
ら
れ
た
り
、
波
に

も
の
で
、
中
学
校
を
卒
業
し
た
男
子
数

名
の「
寝
屋
子
」を「
寝
屋
親
」と
呼
ば
れ

る
地
域
の
世
話
役
が
預
か
っ
て
一
室
に

寝
泊
ま
り
さ
せ
、
血
縁
に
関
係
な
く
家

族
の
よ
う
な
一
生
涯
の
絆
を
育
み
ま
す
。

浜
口
さ
ん
の
息
子
さ
ん
も
成
人
し
て
島

を
離
れ
ま
し
た
が
、
里
帰
り
の
た
び
に

寝
屋
親
の
元
に
も
妻
や
子
ど
も
を
連
れ

て
い
く
そ
う
で
す
。

　
寝
屋
子
の
結
束
は
縁
結
び
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
そ
う
で
、
川
原
さ
ん
は

「
う
ち
の
夫
は
す
ご
く
大
人
し
い
の
で

す
が
、『
寝
屋
子
が
あ
る
か
ら
仲
間
が

流
さ
れ
る
な
ど
の
危
険
が
と
な
り
合
わ

せ
。
海
女
は
1
日
に
２
回
、
命
が
け
で

潜
り
ま
す
。
で
も
ね
、
海
の
中
は
、
い

つ
も
ワ
ク
ワ
ク
で
い
っ
ぱ
い
な
ん
で
す
。

海
藻
の
間
や
岩
穴
で
、
ア
ワ
ビ
を
見
つ

け
た
ら
血
が
騒
ぐ
。
そ
の
気
持
ち
は
い

く
つ
に
な
っ
て
も
変
わ
り
ま
せ
ん
ね
」

と
、
浜
口
さ
ん
は
、
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　
海
女
歴
3
年
で
、
島
の
旅
社
の
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
も
活
動
す
る
川
原
沙
知
恵

さ
ん
も「
海
女
は
楽
し
い
で
す
よ
。
も

と
も
と
泳
ぐ
の
は
好
き
だ
っ
た
け
ど
、

海
に
出
た
ら
夢
中
。
最
初
の
頃
は
自
分

の
体
力
も
忘
れ
て
漁
に
没
頭
し
て
、
帰

り
の
船
に
上
が
れ
な
か
っ
た
こ
と
も
あ

る
ほ
ど
で
す
」と
、
海
女
の
魅
力
を
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
お
話
を
し
た
子
ど
も
た
ち
が
、
後

日
く
れ
た
お
手
紙
は
宝
物
で
す
。
行
事

で
来
た
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
か
大
き
く

な
っ
て
、
そ
の
子
ど
も
を
ま
た
連
れ

て
き
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

と
、
川
原
さ
ん
。
手
紙
の
一
部
を
見
せ

て
も
ら
う
と
、
そ
こ
に
は「
さ
っ
ち
ゃ

ん
、
あ
り
が
と
う
」、「
魚
釣
り
が
楽
し

か
っ
た
」、「
海
女
さ
ん
の
苦
労
が
わ
か

っ
た
」な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
感
謝
の

お
る
』と
言
っ
て
い
ま
す
。
結
婚
も
ね
、

こ
の
島
で
は
付
き
合
い
始
め
た
ら
寝
屋

子
仲
間
の
と
こ
ろ
に
連
れ
て
い
か
れ
て
、

『（
夫
は
）い
い
子
だ
よ
』
っ
て
暗
示
を

か
け
ら
れ
る（
笑
）」と
、
自
身
の
経
験

も
重
ね
な
が
ら
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
答
志
島
で
は
四
季
折
々
の
楽
し
み
が

あ
り
ま
す
。「
わ
か
め
の
収
穫
の
様
子

が
見
ら
れ
る
の
は
3
〜
４
月
で
、
ア
ワ

ビ
を
食
べ
た
い
な
ら
6
月
か
ら
8
月
ま

で
。
そ
し
て
秋
は
イ
セ
エ
ビ
。
実
は
イ

セ
エ
ビ
の
解
禁
は
、
こ
の
地
域
で
は
離

島
が
い
ち
ば
ん
早
い
ん
で
す
よ
。
来
る

人
が
何
を
し
た
い
か
に
よ
っ
て
、
お
す

す
め
の
時
期
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
よ
」と
、

山
本
さ
ん
。
自
然
と
と
も
に
生
き
る
こ

の
島
で
は
、
そ
の
と
き
に
し
か
出
会
え

な
い
楽
し
み
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　「
最
近
は
保
存
技
術
が
発
達
し
て
旬

が
分
か
ら
な
く
な
り
が
ち
だ
け
ど
、
わ

た
し
た
ち
は
、
春
に
し
か
わ
か
め
は
穫

れ
な
い
し
、
イ
セ
エ
ビ
を
食
べ
る
と『
秋

が
来
た
』と
思
う
。
そ
ん
な
待
ち
望
む

気
持
ち
み
た
い
な
の
も
い
い
で
す
よ
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
島
の
日
々
を

あ
り
の
ま
ま
、
同
じ
目
線
で
楽
し
め
る

よ
う
に
。
島
の
旅
社
は
お
も
て
な
し
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

海
の
中
は
ワ
ク
ワ
ク

現
役
海
女
が
伝
え
る
リ
ア
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言
葉
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
浜
口
さ
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は
、
現
役
の
海
女
と
し
て
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想
い
も
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え
ま
す
。

　「
昔
と
今
と
で
は
、
海
も
変
わ
り
ま

し
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。
わ
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し
が
子
ど
も
の
頃
は
、
た
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さ
ん
の
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が
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て
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た
の
に
、
今

は
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わ
ゆ
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磯
焼
け
』と
い
わ
れ
る
状

態
に
な
り
、
海
藻
が
全
然
生
え
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
て
、
そ
れ
ら
を
食
べ
る
ア

ワ
ビ
や
サ
ザ
エ
も
減
り
ま
し
た
。
そ
う

い
う
こ
と
も
、
子
ど
も
た
ち
に
聞
い
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

　
答
志
島
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
島

全
体
の
協
力

体
制
が
そ
の

魅
力
を
さ
ら

に
高
め
て
い

ま
す
。「
島

の
み
ん
な
が

親
戚
み
た
い

な
環
境
。
自

分
の
子
ど
も

が
外
に
出
か

け
て
も
、
み

に
出
逢
え
る
ま
ち
」と
し
て
有
名
。
本

来
の
海
女
小
屋
は
、
素
潜
り
で
漁
を
す

る
海
女
さ
ん
が
焚
火
で
体
を
温
め
な
が

ら
談
話
す
る
場
所
で
す
が
、
島
民
が
観

光
客
の
た
め
に
協
力
し
て
小
屋
を
建
て
、

囲
炉
裏
で
魚
介
類
の
網
焼
き
を
楽
し
め

る
場
を
作
り
ま
し
た
。
漁
の
な
い
日
で

あ
れ
ば
、
海
女
さ
ん
た
ち
が
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
焼
い
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
答
志
島
に
生
ま
れ
育
ち
、
海
女
歴
50

年
を
超
え
る
浜
口
幸
子
さ
ん
は
、
こ
こ

で
活
動
す
る
ひ
と
り
。「
最
初
は
15
年

く
ら
い
前
、
修
学
旅
行
の
受
け
入
れ
を

し
た
と
き
に
、
海
女
小
屋
で
網
焼
き
し

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
い
た
だ
け

ん
な
が
見
て
く
れ
て
い
る
か
ら
安
心
感

が
あ
る
ん
で
す
」と
、
川
原
さ
ん
。
島
の

路
地
歩
き
で
は
、
ビ
ン
ゴ
を
楽
し
む
子

ど
も
た
ち
に
、
ス
タ
ッ
フ
以
外
の
島
民

も
よ
く
声
を
か
け
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　
そ
れ
に
は
答
志
島
の「
寝
屋
子
」の

影
響
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
寝

屋
子
」と
は
、
島
民
の
結
束
や
助
け
合

い
を
目
的
に
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
い
る

だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
そ
の
延
長
で
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
み
な
さ
ん
の
前

で
し
ゃ
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
自
分
の
孫
く
ら
い
の
歳
の
子
た
ち

が
、
興
味
を
も
っ
て
聞
い
て
く
れ
る

の
は
楽
し
い
で
す
。
最
初
は
魚
を『
キ

モ
〜
』っ
て
、
生
き
て
い
る
魚
に
触
れ

な
か
っ
た
子
ど
も
が
、
魚
釣
り
が
終
わ

る
こ
ろ
に
は
触
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

た
り
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
成
長
は
、

わ
た
し
た
ち
に
も
か
け
が
え
の
な
い
思

い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　「
岩
に
叩
き
つ
け
ら
れ
た
り
、
波
に

も
の
で
、
中
学
校
を
卒
業
し
た
男
子
数

名
の「
寝
屋
子
」を「
寝
屋
親
」と
呼
ば
れ

る
地
域
の
世
話
役
が
預
か
っ
て
一
室
に

寝
泊
ま
り
さ
せ
、
血
縁
に
関
係
な
く
家

族
の
よ
う
な
一
生
涯
の
絆
を
育
み
ま
す
。

浜
口
さ
ん
の
息
子
さ
ん
も
成
人
し
て
島

を
離
れ
ま
し
た
が
、
里
帰
り
の
た
び
に

寝
屋
親
の
元
に
も
妻
や
子
ど
も
を
連
れ

て
い
く
そ
う
で
す
。

　
寝
屋
子
の
結
束
は
縁
結
び
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
そ
う
で
、
川
原
さ
ん
は

「
う
ち
の
夫
は
す
ご
く
大
人
し
い
の
で

す
が
、『
寝
屋
子
が
あ
る
か
ら
仲
間
が

流
さ
れ
る
な
ど
の
危
険
が
と
な
り
合
わ

せ
。
海
女
は
1
日
に
２
回
、
命
が
け
で

潜
り
ま
す
。
で
も
ね
、
海
の
中
は
、
い

つ
も
ワ
ク
ワ
ク
で
い
っ
ぱ
い
な
ん
で
す
。

海
藻
の
間
や
岩
穴
で
、
ア
ワ
ビ
を
見
つ

け
た
ら
血
が
騒
ぐ
。
そ
の
気
持
ち
は
い

く
つ
に
な
っ
て
も
変
わ
り
ま
せ
ん
ね
」

と
、
浜
口
さ
ん
は
、
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　
海
女
歴
3
年
で
、
島
の
旅
社
の
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
も
活
動
す
る
川
原
沙
知
恵

さ
ん
も「
海
女
は
楽
し
い
で
す
よ
。
も

と
も
と
泳
ぐ
の
は
好
き
だ
っ
た
け
ど
、

海
に
出
た
ら
夢
中
。
最
初
の
頃
は
自
分

の
体
力
も
忘
れ
て
漁
に
没
頭
し
て
、
帰

り
の
船
に
上
が
れ
な
か
っ
た
こ
と
も
あ

る
ほ
ど
で
す
」と
、
海
女
の
魅
力
を
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
お
話
を
し
た
子
ど
も
た
ち
が
、
後

日
く
れ
た
お
手
紙
は
宝
物
で
す
。
行
事

で
来
た
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
か
大
き
く

な
っ
て
、
そ
の
子
ど
も
を
ま
た
連
れ

て
き
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

と
、
川
原
さ
ん
。
手
紙
の
一
部
を
見
せ

て
も
ら
う
と
、
そ
こ
に
は「
さ
っ
ち
ゃ

ん
、
あ
り
が
と
う
」、「
魚
釣
り
が
楽
し

か
っ
た
」、「
海
女
さ
ん
の
苦
労
が
わ
か

っ
た
」な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
感
謝
の

お
る
』と
言
っ
て
い
ま
す
。
結
婚
も
ね
、

こ
の
島
で
は
付
き
合
い
始
め
た
ら
寝
屋

子
仲
間
の
と
こ
ろ
に
連
れ
て
い
か
れ
て
、

『（
夫
は
）い
い
子
だ
よ
』
っ
て
暗
示
を

か
け
ら
れ
る（
笑
）」と
、
自
身
の
経
験

も
重
ね
な
が
ら
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
答
志
島
で
は
四
季
折
々
の
楽
し
み
が

あ
り
ま
す
。「
わ
か
め
の
収
穫
の
様
子

が
見
ら
れ
る
の
は
3
〜
４
月
で
、
ア
ワ

ビ
を
食
べ
た
い
な
ら
6
月
か
ら
8
月
ま

で
。
そ
し
て
秋
は
イ
セ
エ
ビ
。
実
は
イ

セ
エ
ビ
の
解
禁
は
、
こ
の
地
域
で
は
離

島
が
い
ち
ば
ん
早
い
ん
で
す
よ
。
来
る

人
が
何
を
し
た
い
か
に
よ
っ
て
、
お
す

す
め
の
時
期
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
よ
」と
、

山
本
さ
ん
。
自
然
と
と
も
に
生
き
る
こ

の
島
で
は
、
そ
の
と
き
に
し
か
出
会
え

な
い
楽
し
み
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　「
最
近
は
保
存
技
術
が
発
達
し
て
旬

が
分
か
ら
な
く
な
り
が
ち
だ
け
ど
、
わ

た
し
た
ち
は
、
春
に
し
か
わ
か
め
は
穫

れ
な
い
し
、
イ
セ
エ
ビ
を
食
べ
る
と『
秋

が
来
た
』と
思
う
。
そ
ん
な
待
ち
望
む

気
持
ち
み
た
い
な
の
も
い
い
で
す
よ
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
島
の
日
々
を

あ
り
の
ま
ま
、
同
じ
目
線
で
楽
し
め
る

よ
う
に
。
島
の
旅
社
は
お
も
て
な
し
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

そ
の
時
期
し
か
な
い
も
の
を

待
ち
望
む
良
さ
も

1

3 2

4

〒517-0002
三重県鳥羽市答志町943
☎0599-37-3339
受付時間：平日10:00～16:00
https://www.shima-tabi.net/

島の旅社

体験旅行で路地歩きや磯場の自然
水族館を楽しむ子どもたち

1漁船がならぶ答志漁港　 2 3自動車の通れない細い路地で重いものを運
ぶときに活躍する「じんじろ車」は、島民の重要アイテム　 4魚市場では競り
のにぎやかな様子を見学することもできる
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め
っ
け
も
ん
広
場
は
、
旬
の
お

い
し
い
地
場
産
野
菜
や
、
桃
を
は

じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
地
場
産

果
物
を
豊
富
に
取
り
揃
え
て
い
る

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。

　
ま
た
、
全
国
各
地
の
提
携
Ｊ
Ａ

よ
り
特
産
品
を
仕
入
れ
て
い
る
た

め
、
い
つ
も
店
内
は
活
気
に
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。

　
店
舗
に
直
接
ご
来
店
で
き
な
い

方
に
も
お
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
４
月
か
ら「
バ
ー

チ
ャ
ル
め
っ
け
」を
導
入
し
て
い
ま

す
。Ｖ
Ｒ
を
使
用
し
、実
際
の
店
舗

で
買
い
物
を
し
て
い
る
雰
囲
気
を

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
買
い
物
を
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

少し足を延ばして、おいしい食材を求めてお出かけしてみませんか？

新規オープンの直売所や、新しい取り組みをしている店舗をご紹介します。

千
葉
県
我
孫
子
市

　
あ
び
こ
ん
の
店
頭
に
並
べ
ら
れ

る
農
産
物
は
、
農
業
改
良
普
及
員

に
よ
り
、
し
っ
か
り
と
栽
培
履
歴

が
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
、
農
薬
・
肥
料
の

使
用
方
法
の
指
導
も
徹
底
さ
れ
て

い
ま
す
。
安
全
・
安
心
の
我
孫
子

市
産
の
農
産
物
は
、店
内
で
加
工

さ
れ
、
惣
菜
と
し
て
も
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
8
月
か
ら
9
月
は
ナ

ス
、ト
マ
ト
、キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
旬

野
菜
が
お
す
す
め
で
す
。

食
べ
て
地
域

4

4

を

応
援

4

4

し
よ
う

あ
び
こ
農
産
物
直
売
所
あ
び
こ
ん

和
歌
山
県
紀
の
川
市

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

め
っ
け
も
ん
広
場

店長よりひと言！

店長よりひと言！

　併設のレストラン「旬
菜厨房 米舞亭」では、
和と健康をテーマに、
食べると元気になれる
身体にやさしい我孫子
市産野菜を使った料理
でおもてなしいたしま
す！　生産者ならではの
こだわりレシピは、どれ
も素材の旨味を引き出し
た自慢のメニューです。

店舗情報

【住所】〒270-1146　千葉県我孫子市高野山新田193

【電話番号】04-7168-0821

【営業時間】 11月1日～3月20日：9:30～17:30
3月21日～10月31日：9:30～18:00

【休業日】 第4水曜日(12月を除く･第4水曜日が祝日の場合は第3水曜
日）年末年始（12月31日から1月4日）

【アクセス】 ＪＲ常磐線我孫子駅（南口）から阪東バス利用、東我孫子車
庫・湖北駅・布佐駅ゆき（市役所経由）または、手賀の杜ニュータウンゆ
き（第一小学校経由）にて「我孫子市役所」下車徒歩5分

公式ホームページ

【住所】〒649-6445
和歌山県紀の川市豊田56番地3

【電話番号】0736-78-3715

【営業時間】 9:00～17:00

【休業日】 毎月第１火曜日

店舗情報

公式ホームページ

　めっけもん広場の特徴は品揃え
の豊富さです。１，６００人を超える出
荷者が旬の農産物を出荷しており「選
ぶ楽しさ」を提供しています。めっけ
もん広場のある和歌山県紀の川市
は気候に恵まれており、通年でさま
ざまな果物が生産できます。関西ト
ップクラスの品揃えを誇るめっけも
ん広場へぜひご来店ください。

【アクセス】 阪和自動車道
泉南I.C.より約30分
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農 業 女 子 つ・な・ぐPJ
本会は、農林水産省が進める「農業女子プロジェクト」に参画し、

「農業女子つ・な・ぐプロジェクト」に取り組んでいます。
プロジェクトメンバーである農業女子に、想いを語っていただきました。

　
倉
渕
は
市
街
地
か
ら
離
れ
た
自
然
豊

か
な
場
所
。お
水
が
お
い
し
く
て
、自
然

に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
主
に
夫
と
二
人

で
お
米
や
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
の
仕
事
と
の
兼
業
農
家
で
す
。

出
産
・
育
児
を
し
て
い
た
頃
、
食
や
農

に
つ
い
て
勉
強
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
体
に
や
さ
し
い
こ
と
を
心
掛
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
農
薬
を
使
わ
な

い
自
然
農
に
し
た
い
け
れ
ど
、
そ
れ
が

ど
ん
な
に
難
し
く
、
周
囲
に
影
響
す
る

か
、
3
年
ほ
ど
取
り
組
ん
で
学
び
ま
し

た
。
い
ま
は
減
農
薬
栽
培
で
す
が
、
そ

れ
で
も
何
か
い
い
方
法
は
な
い
か
、
試

行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

　
お
米
の
乾
燥
に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
っ

て
、
通
常
は
水
分
量
15
%
程
度
の
と
こ

ろ
を
う
ち
の
お
米
は
15
・
5
%
に
し
て

い
て
、
冷
蔵
庫
で
保
管
し
ま
す
。
ほ
ん

の
0
・
5
%
差
で
す
が
、
お
取
り
扱
い

い
た
だ
い
て
い
る
飲
食
店
か
ら
は「
お

米
が
ぷ
り
っ
と
し
て
お
い
し
い
」と
好

評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
　

　
周
辺
農
家
の
高
齢
化
も
あ
っ
て
、
近

隣
の
田
ん
ぼ
の
田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
、

一
部
の
作
業
を
夫
と
お
手
伝
い
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
46
歳
で
も
、
こ
の
地

域
で
は「
若
い
」。
そ
う
言
わ
れ
る
と
、

つ
い
張
り
切
っ
ち
ゃ
い
ま
す（
笑
）。

　
昨
年
か
ら
は
固
定
種
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ

や
養
蜂
な
ど
、
や
っ
て
み
た
か
っ
た
こ

と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
て
、
あ
り
が

た
い
で
す
。
養
蜂
の
師
匠
と
の
ご
縁
に

も
恵
ま
れ
、
今
後
も
楽
し
み
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

倉
渕
の
自
然
を
生
か
し
、

人
と
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
を

かわいらしいパッケージのロゴは、
息子さんが小学生の頃に書いた文
字。「倉渕のゆったりした雰囲気
が出ていて気に入っています」

結婚を機に、兼業農家に。現在は夫婦で1
町4反（約140㌃）の田んぼで米を栽培する
ほか、ナス・キュウリや固定種のズッキー
ニの栽培、養蜂など多品目を生産。近隣の
飲食店などへ出荷している。

●群馬県高崎市
倉渕ごはん農園

上野 和泉さん

詳細・最新情報はInstagram @nougyoujoshitsunagu_pjをご覧ください。

収穫体験やインスタライブなど、農業女子と
交流できるイベントを随時開催中です！ 最
新情報はインスタグラムからチェックするこ
とができます。プレゼントキャンペーンを実
施することも♪農業女子とつながりたい方は、
ぜひフォローお願いします。
投稿の際は　#つなぐpj　を忘れずに。

農業女子つ・な・ぐP J
公式インスタグラムの

フォローお願いします！
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農
検
栽
培
コ
ン
テ
ス
ト
は
、「
栽
培
記
録
シ
ー
ト
」

を
提
出
し
、
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
た
栽
培
方
法
や
、

栽
培
に
関
す
る
知
識
、
日
本
の
農
業
に
対
す
る
意
見
、

新
し
い
発
想
が
見
え
る
も
の
を
総
合
的
に
審
査
す
る

コ
ン
テ
ス
ト
で
、
こ
れ
ま
で
に
5
回
開
催
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
第
5
回
で
中
学
校
の
部
・
優
秀
賞
に
輝
い

た
、
岡
山
県
岡
山
市
立
福
浜
中
学
校
の「
M
ト
マ
ト

&
S
ポ
テ
ト
J
チ
ー
ム
」は
、
特
別
支
援
学
級「
J

組
」の
当
時
1
年
生
か
ら
3
年
生
の
15
人
で
活
動
。

学
校
に
は
畑
が
2
カ
所
あ
り
、
毎
年
農
作
業
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
給
食
で
野
菜
料
理
を
残
し
て
し

ま
う
こ
と
が
多
か
っ
た
こ
と
に
頭
を
悩
ま
せ
た
担
当

の
先
生
方
が「
自
分
た
ち
で
野
菜
を
育
て
る
こ
と
で
、

「
く
さ
い
」「
手
が
汚
れ
る
」と
顔
を
し
か
め
る
子
も
い

ま
し
た
が
、
こ
の
苦
労
は
数
か
月
後
の
収
穫
時
に
、

大
き
な
気
づ
き
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　
苗
が
成
長
す
る
に
つ
れ
て
、
同
じ
条
件
で
植
え
た

は
ず
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
、
1
・
2
年
生
の
畝
と
3
年

生
の
畝
と
で
成
長
の
違
い
が
発
生
し
、「
な
ん
で
こ

ん
な
に
違
う
の
?
」と
疑
問
に
思
っ
た
り
、
花
の
周

り
を
チ
ョ
ウ
や
ハ
チ
が
飛
ん
で
い
る
と「
受
粉
さ
せ

と
る
ん
か
な
?

　
野
菜
作
り
と
環
境
は
す
ご
く
関

係
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
!
」と
発
見
が
あ
っ
た
り
。
脇

芽
摘
み
や
草
取
り
な
ど
も
継
続
し
、
1
学
期
末
に
は

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
え
だ
ま
め
を
収
穫
。「
甘
く
て
お
い

し
い
!
」「
土
が
良
か
っ
た
ん
じ
ゃ
!
」「
ミ
ミ
ズ
や
虫

の
お
か
げ
」な
ど
、
苦
労
を
経
て
味
わ
う
野
菜
の
お

い
し
さ
に
、
た
く
さ
ん
の
学
び
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
担
当
し
た
片
山
泰
輔
教
諭
は「
実
は
今
回
が
2
回

目
の
応
募
。
受
賞
で
き
た
と
き
は
み
ん
な
よ
ろ
こ
ん

そ
の
お
い
し
さ
や
大
切
さ
が
伝
わ
れ
ば
」と
思
い
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
、
え
だ
ま
め
、
さ
つ
ま
い
も
を
選
ん
で

栽
培
し
ま
し
た
。

　
こ
だ
わ
り
は
、「
一
人
一
苗
、
責
任
も
っ
て
育
て
よ

う
」を
テ
ー
マ
に
、
土
づ
く
り
か
ら
収
穫
ま
で
の
世
話

を
通
し
て
、
気
づ
き
や
考
察
を
大
切
に
し
た
こ
と
。

毎
日
放
課
後
の
水
や
り
は
当
番
制
で
、
ひ
と
り
ひ
と

り
が
責
任
を
も
っ
て
担
当
し
た
そ
う
で
す
。

　
農
作
業
は
畑
一
面
を
雑
草
が
覆
っ
た
状
態
か
ら
ス

タ
ー
ト
。「
ミ
ミ
ズ
じ
ゃ
!
」と
土
お
こ
し
で
は
し
ゃ

ぐ
子
や
、
黙
々
と
シ
ャ
ベ
ル
で
耕
す
子
な
ど
、
に
ぎ

や
か
に
ス
タ
ー
ト
。
苦
土
石
灰
や
バ
ー
ク
堆
肥
、
牛

糞
堆
肥
を
撒
い
て
す
き
込
ん
で
土
壌
を
整
え
ま
し
た
。

で
く
れ
て
ま
し
た
ね
。
一
昨
年
も
コ
ン
テ
ス
ト
に
応

募
し
て
、
そ
の
と
き
は
努
力
賞
を
い
た
だ
い
た
ん
で

す
。
何
か
活
動
の
励
み
に
な
れ
て
い
た
ら
嬉
し
い
」

と
受
賞
に
つ
い
て
振
り
返
り
ま
す
。
特
別
支
援
学
級

主
任
の
西
中
奨
教
諭
も「
作
成
し
た
栽
培
記
録
シ
ー

ト
は
、
廊
下
に
も
掲
示
し
ま
し
た
。
全
国
で
賞
を
い

た
だ
き
、
取
り
組
み
を
認
め
て
も
ら
っ
た
と
い
う
経

験
が
、
子
ど
も
た
ち
の
自
信
を
つ
け
る
こ
と
に
繋
が

っ
た
の
で
は
」と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
年
々
参
加
チ
ー
ム
数
も
増
加
傾
向
に
あ
り
、
盛
り

上
が
り
を
み
せ
て
い
る「
農
検
栽
培
コ
ン
テ
ス
ト
」。

農
業
に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
を
、
当
会
は
今
後
も

応
援
し
て
い
き
ま
す
。

本会が事務局を務める「農検栽培コ
ンテスト」は、「 小・中学生にも農業
について興味を持ってもらいたい」、

「授業・部活動や課外活動での成果・
頑張りを応援したい」 という思いか
ら、全国の小学生・中学生・特別支
援学校生を対象に開催しています。
今回は、２０２２年に開かれた同コン
テストで中学校の部・優秀賞を受賞
した、岡山市立福浜中学校「Mトマト
＆SポテトJチーム」の取り組みにつ
いてご紹介します。

コ
ン
テ
ス
ト

第5回 中学校の部
　優秀賞受賞　

岡山市立福浜中学校
M
ミニ

トマト＆S
スイート

 ポテトJチーム

大切な土づくりじゃ！

みんなで苗
を植えよう

自
然
と
ふ
れ
あ
う
野
菜
の
世
話

食
の
大
切
さ
や
興
味
に
繋
が
れ
ば

虫
や
堆
肥
︙
︑自
然
が
野
菜
を

お
い
し
く
し
て
く
れ
た
ん
じ
ゃ
！
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農
検
栽
培
コ
ン
テ
ス
ト
は
、「
栽
培
記
録
シ
ー
ト
」

を
提
出
し
、
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
た
栽
培
方
法
や
、

栽
培
に
関
す
る
知
識
、
日
本
の
農
業
に
対
す
る
意
見
、

新
し
い
発
想
が
見
え
る
も
の
を
総
合
的
に
審
査
す
る

コ
ン
テ
ス
ト
で
、
こ
れ
ま
で
に
5
回
開
催
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
第
5
回
で
中
学
校
の
部
・
優
秀
賞
に
輝
い

た
、
岡
山
県
岡
山
市
立
福
浜
中
学
校
の「
M
ト
マ
ト

&
S
ポ
テ
ト
J
チ
ー
ム
」は
、
特
別
支
援
学
級「
J

組
」の
当
時
1
年
生
か
ら
3
年
生
の
15
人
で
活
動
。

学
校
に
は
畑
が
2
カ
所
あ
り
、
毎
年
農
作
業
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
給
食
で
野
菜
料
理
を
残
し
て
し

ま
う
こ
と
が
多
か
っ
た
こ
と
に
頭
を
悩
ま
せ
た
担
当

の
先
生
方
が「
自
分
た
ち
で
野
菜
を
育
て
る
こ
と
で
、

「
く
さ
い
」「
手
が
汚
れ
る
」と
顔
を
し
か
め
る
子
も
い

ま
し
た
が
、
こ
の
苦
労
は
数
か
月
後
の
収
穫
時
に
、

大
き
な
気
づ
き
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　
苗
が
成
長
す
る
に
つ
れ
て
、
同
じ
条
件
で
植
え
た

は
ず
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
、
1
・
2
年
生
の
畝
と
3
年

生
の
畝
と
で
成
長
の
違
い
が
発
生
し
、「
な
ん
で
こ

ん
な
に
違
う
の
?
」と
疑
問
に
思
っ
た
り
、
花
の
周

り
を
チ
ョ
ウ
や
ハ
チ
が
飛
ん
で
い
る
と「
受
粉
さ
せ

と
る
ん
か
な
?

　
野
菜
作
り
と
環
境
は
す
ご
く
関

係
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
!
」と
発
見
が
あ
っ
た
り
。
脇

芽
摘
み
や
草
取
り
な
ど
も
継
続
し
、
1
学
期
末
に
は

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
え
だ
ま
め
を
収
穫
。「
甘
く
て
お
い

し
い
!
」「
土
が
良
か
っ
た
ん
じ
ゃ
!
」「
ミ
ミ
ズ
や
虫

の
お
か
げ
」な
ど
、
苦
労
を
経
て
味
わ
う
野
菜
の
お

い
し
さ
に
、
た
く
さ
ん
の
学
び
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
担
当
し
た
片
山
泰
輔
教
諭
は「
実
は
今
回
が
2
回

目
の
応
募
。
受
賞
で
き
た
と
き
は
み
ん
な
よ
ろ
こ
ん

そ
の
お
い
し
さ
や
大
切
さ
が
伝
わ
れ
ば
」と
思
い
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
、
え
だ
ま
め
、
さ
つ
ま
い
も
を
選
ん
で

栽
培
し
ま
し
た
。

　
こ
だ
わ
り
は
、「
一
人
一
苗
、
責
任
も
っ
て
育
て
よ

う
」を
テ
ー
マ
に
、
土
づ
く
り
か
ら
収
穫
ま
で
の
世
話

を
通
し
て
、
気
づ
き
や
考
察
を
大
切
に
し
た
こ
と
。

毎
日
放
課
後
の
水
や
り
は
当
番
制
で
、
ひ
と
り
ひ
と

り
が
責
任
を
も
っ
て
担
当
し
た
そ
う
で
す
。

　
農
作
業
は
畑
一
面
を
雑
草
が
覆
っ
た
状
態
か
ら
ス

タ
ー
ト
。「
ミ
ミ
ズ
じ
ゃ
!
」と
土
お
こ
し
で
は
し
ゃ

ぐ
子
や
、
黙
々
と
シ
ャ
ベ
ル
で
耕
す
子
な
ど
、
に
ぎ

や
か
に
ス
タ
ー
ト
。
苦
土
石
灰
や
バ
ー
ク
堆
肥
、
牛

糞
堆
肥
を
撒
い
て
す
き
込
ん
で
土
壌
を
整
え
ま
し
た
。

で
く
れ
て
ま
し
た
ね
。
一
昨
年
も
コ
ン
テ
ス
ト
に
応

募
し
て
、
そ
の
と
き
は
努
力
賞
を
い
た
だ
い
た
ん
で

す
。
何
か
活
動
の
励
み
に
な
れ
て
い
た
ら
嬉
し
い
」

と
受
賞
に
つ
い
て
振
り
返
り
ま
す
。
特
別
支
援
学
級

主
任
の
西
中
奨
教
諭
も「
作
成
し
た
栽
培
記
録
シ
ー

ト
は
、
廊
下
に
も
掲
示
し
ま
し
た
。
全
国
で
賞
を
い

た
だ
き
、
取
り
組
み
を
認
め
て
も
ら
っ
た
と
い
う
経

験
が
、
子
ど
も
た
ち
の
自
信
を
つ
け
る
こ
と
に
繋
が

っ
た
の
で
は
」と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
年
々
参
加
チ
ー
ム
数
も
増
加
傾
向
に
あ
り
、
盛
り

上
が
り
を
み
せ
て
い
る「
農
検
栽
培
コ
ン
テ
ス
ト
」。

農
業
に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
を
、
当
会
は
今
後
も

応
援
し
て
い
き
ま
す
。

詳しくは　
ホームページをご覧ください
https://nou-ken.jp/contest/

このコンテストは、栽培記録シートの提出が必須となります。

❶ 小学生、中学生および特別支援学校生徒(中等部・高等部)
❷ 提出期限までに所定フォームを提出
※コンテストの応募申込は先生に限ります。
※同一校からのお申込みでも、複数チームエントリー可
(但し、1チーム5名以内とする。)
※特別支援学級については、チーム毎にエントリーする部門を選択可

応募資格

表　彰

【 小学生の部 】優秀賞 1点
【 中学生の部 】優秀賞 1点
【 特別支援学校の部 】優秀賞 1点
【 参加賞（学校毎） 】 参加していただいた学校すべて

（エントリーシートならびに栽培記録シート）応募受付期間

2023年5月8日㈪～11月30日（木）（消印有効）

エントリーシート受付期間

2023年6月5日㈪～2024年1月12日（金）（消印有効）

栽培記録シート受付期間

おいしそう～

しっかり「水やり」

              しないとね

『小学生・中学生・特別支援学校生が考える
日本の農業、創意工夫をした農作物栽培について』

農検栽培コンテスト
第6回

今年もあります！

農
作
業
で
の
気
づ
き
や
学
び

表
彰
で
自
信
に
も
繋
が
っ
た
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午
後
は
選
果
の
お
手
伝
い
。
梅
を
選

果
機
に
流
し
、
等
級
を
分
け
る
作
業
。

流
す
前
に
、
変
形
・
変
色
し
て
い
る
も

の
を
人
の
目
で
選
別
し
ま
す
が「
素
人

目
に
は
難
し
い
」と
、
苦
戦
す
る
援
農

隊
員
た
ち
。「
ど
ん
ど
ん
流
さ
ん
と
終

わ
ら
ん
ぞ
〜
」と
農
家
さ
ん
に
は
っ
ぱ

を
か
け
ら
れ
、「
と
に
か
く
や
っ
て
み
よ

う
」と
、
手
を
動
か
し
、
み
る
み
る
慣

れ
た
手
つ
き
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
実
習
で
梅
の
商
品
開
発
を
す
る
う
ち

に
、
秋
間
が
好
き
に
な
り
、
農
家
と
し

て
こ
の
地
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
、

6
年
前
に
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。
昨

年
か
ら
は
住
ま
い
も
秋
間
に
移
し
た
ん

で
す
。
梅
の
こ
と
は
秋
間
の
皆
さ
ん
か

ら
教
わ
り
、
S
N
S
で
の
P
R
な
ど

は
私
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
時
代
に
合

っ
た
形
で
秋
間
の
梅
を
広
め
て
い
き
た

い
で
す
」と
、
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

素
人
目
に
は
難
し
い
⁉

収
穫
し
た
実
の
選
果
も

秋間梅林
梅もぎ援農隊

本
会
の「
快
汗
！
猫
の
手
援
農
隊
」企
画
、「
秋
間
梅
林 

梅
も
ぎ
援
農
隊
」に

参
加
し
た
皆
さ
ん
の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
秋
間
川
上
流
の
丘
陵
地
に
広
が
る
秋

間
梅
林
は
、「
ぐ
ん
ま
三
大
梅
林
」の
ひ
と

つ
。60
年
の
歴
史
が
あ
り
、3
万
5
千
本

の
紅
白
梅
が
咲
き
誇
り
ま
す
。
主
力
品

種
の
白
加
賀
は
青
梅
で
、
カ
リ
カ
リ
梅

や
梅
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
加
工
品
の
原
料

と
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
6
月
中
旬
ま
で
に
出
荷
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
も
ぎ
手
不
足
で
困
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

　「
近
年
、
た
く
さ
ん
の
方
が
援
農
で

来
て
く
だ
さ
っ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

梅
は
収
穫
が
簡
単
で
、
だ
れ
で
も
す
ぐ

で
き
る
の
で
、
面
白
い
よ
う
に
よ
く
と

れ
ま
す
。
皆
さ
ん『
ま
た
来
た
い
！
』と

加
工
出
荷
の
た
め

急
い
で
収
穫
を
！

笑
顔
で
帰
っ
て
行
か
れ
ま
す
」と
、
秋

間
梅
林
観
光
協
会
の
土
取
ひ
ろ
み
会
長

が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の「
梅
も
ぎ
援
農
隊
」に
は
12
名

が
参
加
。「
青
梅
の
収
穫
は
す
べ
て
手

シ
ン
プ
ル
な
手
作
業
を

も
く
も
く
と
続
行

群馬県

群 馬 県  『安 中 市』
あん なか し

1  秋間梅林観光協会の生産者の皆さん。黛さん
はいまだに 「先生」と呼ばれているそう （笑）
2  あっという間に梅の木一本の収穫を終えた一同
3  新島学園の生徒考案メニュー入りの 「あんなか
風景弁当」

秋間梅林観光協会
の会長を3年務め
ている土取会長

「今は全国梅サミットに向けて準備
を進めています」と語る黛さん

も
ぎ
な
の
で
、
人
の
手
は
多
け
れ
ば
多

い
ほ
ど
あ
り
が
た
い
」と
、
梅
農
家
さ

ん
も
援
農
隊
の
到
着
を
心
待
ち
に
し
て

い
た
そ
う
で
す
。

　「
こ
ん
な
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

が
短
か
っ
た
の
は
初
め
て
か
も
」と
言

う
ほ
ど
、
援
農
隊
員
は
到
着
後
す
ぐ
に

作
業
開
始
。
道
具
も
い
ら
な
い
手
作
業

な
の
で
、
複
雑
な
説
明
は
な
く
、
目
の

前
に
あ
る
梅
を
も
い
で
、
収
穫
用
の
か

ご
に
入
れ
て
い
く
シ
ン
プ
ル
な
作
業
で

す
。
果
汁
を
含
ん
だ
梅
は
見
た
目
以
上

に
重
量
が
あ
り
、
い
つ
の
間
に
か
抱
え

き
れ
な
い
ほ
ど
の
重
さ
に
な
る
の
で
、

そ
の
都
度
、
ケ
ー
ス
に
移
し
な
が
ら
作

業
を
続
け
ま
す
。

　
昼
食
は
地
元
の
農
産
物
を
使
っ
た

「
あ
ん
な
か
ロ
ケ
弁
」の「
あ
ん
な
か
風

景
弁
当
」を
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
方

も
交
え
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
梅
の
P
R
を

担
っ
て
い
る
秋
間
梅
林
観
光
協
会
の
黛

青
葉
さ
ん
は
、
高
校
教
諭
か
ら
新
規
就

農
し
た
若
手
の
生
産
者
さ
ん
で
す
。

秋間梅林

1
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後
は
選
果
の
お
手
伝
い
。
梅
を
選

果
機
に
流
し
、
等
級
を
分
け
る
作
業
。

流
す
前
に
、
変
形
・
変
色
し
て
い
る
も

の
を
人
の
目
で
選
別
し
ま
す
が「
素
人

目
に
は
難
し
い
」と
、
苦
戦
す
る
援
農

隊
員
た
ち
。「
ど
ん
ど
ん
流
さ
ん
と
終

わ
ら
ん
ぞ
〜
」と
農
家
さ
ん
に
は
っ
ぱ

を
か
け
ら
れ
、「
と
に
か
く
や
っ
て
み
よ

う
」と
、
手
を
動
か
し
、
み
る
み
る
慣

れ
た
手
つ
き
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
実
習
で
梅
の
商
品
開
発
を
す
る
う
ち

に
、
秋
間
が
好
き
に
な
り
、
農
家
と
し

て
こ
の
地
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
、

6
年
前
に
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。
昨

年
か
ら
は
住
ま
い
も
秋
間
に
移
し
た
ん

で
す
。
梅
の
こ
と
は
秋
間
の
皆
さ
ん
か

ら
教
わ
り
、
S
N
S
で
の
P
R
な
ど

は
私
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
時
代
に
合

っ
た
形
で
秋
間
の
梅
を
広
め
て
い
き
た

い
で
す
」と
、
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

素
人
目
に
は
難
し
い
⁉

収
穫
し
た
実
の
選
果
も

秋間梅林
梅もぎ援農隊

　本会は日本の農業を守り、豊かな食文化をつなぐた
めに、全国で都市と農村の交流事業を行っています。
地域農業を応援する「快汗！ 猫の手援農隊」や移住・就
農のきっかけをつくる「田舎暮らし体験」、食文化を学
ぶ「田舎でいいね！ 食育探訪」など、季節に合わせて
多彩な企画を実施。農山漁村が持つ魅力を味わってい
ただいています。

（一社）全国農協観光協会ホームページ
https://www.znk.or.jp/

次ページにて、おすすめ企画をご紹介！

　
秋
間
川
上
流
の
丘
陵
地
に
広
が
る
秋

間
梅
林
は
、「
ぐ
ん
ま
三
大
梅
林
」の
ひ
と

つ
。60
年
の
歴
史
が
あ
り
、3
万
5
千
本

の
紅
白
梅
が
咲
き
誇
り
ま
す
。
主
力
品

種
の
白
加
賀
は
青
梅
で
、
カ
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カ
リ
梅

や
梅
ジ
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ス
な
ど
の
加
工
品
の
原
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と
し
て
出
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さ
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て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
6
月
中
旬
ま
で
に
出
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す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
も
ぎ
手
不
足
で
困
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

　「
近
年
、
た
く
さ
ん
の
方
が
援
農
で

来
て
く
だ
さ
っ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

梅
は
収
穫
が
簡
単
で
、
だ
れ
で
も
す
ぐ

で
き
る
の
で
、
面
白
い
よ
う
に
よ
く
と

れ
ま
す
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皆
さ
ん『
ま
た
来
た
い
！
』と

笑
顔
で
帰
っ
て
行
か
れ
ま
す
」と
、
秋

間
梅
林
観
光
協
会
の
土
取
ひ
ろ
み
会
長

が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の「
梅
も
ぎ
援
農
隊
」に
は
12
名

が
参
加
。「
青
梅
の
収
穫
は
す
べ
て
手

1  秋間梅林観光協会の生産者の皆さん。黛さん
はいまだに 「先生」と呼ばれているそう （笑）
2  あっという間に梅の木一本の収穫を終えた一同
3  新島学園の生徒考案メニュー入りの 「あんなか
風景弁当」

4  コンテナいっぱいに収穫された梅
5  ロール式の選果機で大きさごとに等級を選別する

も
ぎ
な
の
で
、
人
の
手
は
多
け
れ
ば
多

い
ほ
ど
あ
り
が
た
い
」と
、
梅
農
家
さ

ん
も
援
農
隊
の
到
着
を
心
待
ち
に
し
て

い
た
そ
う
で
す
。

　「
こ
ん
な
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

が
短
か
っ
た
の
は
初
め
て
か
も
」と
言

う
ほ
ど
、
援
農
隊
員
は
到
着
後
す
ぐ
に

作
業
開
始
。
道
具
も
い
ら
な
い
手
作
業

な
の
で
、
複
雑
な
説
明
は
な
く
、
目
の

前
に
あ
る
梅
を
も
い
で
、
収
穫
用
の
か

ご
に
入
れ
て
い
く
シ
ン
プ
ル
な
作
業
で

す
。
果
汁
を
含
ん
だ
梅
は
見
た
目
以
上

に
重
量
が
あ
り
、
い
つ
の
間
に
か
抱
え

き
れ
な
い
ほ
ど
の
重
さ
に
な
る
の
で
、

そ
の
都
度
、
ケ
ー
ス
に
移
し
な
が
ら
作

業
を
続
け
ま
す
。

　
昼
食
は
地
元
の
農
産
物
を
使
っ
た

「
あ
ん
な
か
ロ
ケ
弁
」の「
あ
ん
な
か
風

景
弁
当
」を
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
方

も
交
え
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
梅
の
P
R
を

担
っ
て
い
る
秋
間
梅
林
観
光
協
会
の
黛

青
葉
さ
ん
は
、
高
校
教
諭
か
ら
新
規
就

農
し
た
若
手
の
生
産
者
さ
ん
で
す
。

参加者の声

援農隊に参加するのは5回目です。梅の
収穫は初めてですが、簡単にとれるから
すごく楽しくて、いつまででも続けられ
そうです （笑）。

栄養士の仕事をしていることもあり、休日
に農作業をやってみたいとずっと思ってい
ました。子どもの手が離れたので、今回
初参加できて、本当に楽しいです！

東京から参加
ポーリー愛葉さん

東京から参加　
荒井千晴さん

梅
を
P
R
し
た
商
品
開
発
で

地
域
お
こ
し
も
！

1

2

21 20



農業の現場では高齢化・過疎化が進み、担い手不足が深刻な
状況です。そこで、豊かな自然の中で、魅力あふれる地域農
業をお手伝いしませんか? 日本の農業に役立ちたい、土に
触れて健康的な生活をしたい方におすすめの企画です。

　（一社）全国農協観光協会は日本の農
業を守り、豊かな食文化をつなぐために、
全国で都市と農村の交流事業を行ってい
ます。地域農業を応援する「快汗！ 猫の
手援農隊」 や移住・就農のきっかけをつ
くる「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ

「田舎でいいね！ 食育探訪」など、季節
に合わせて多彩な企画を実施。日本の農
業を応援する最新企画をご紹介します。

このページの企画募集は、広報誌『ふれあい』同封チラシ、
または全国農協観光協会ホームページをご参照ください。

（一社）全国農協観光協会援農・体験交流ページ
 https://www.znk.or.jp/service/travel

9月24日(日) ～ 26日(火)

さるなし収穫隊

　長野県の最北西端、小さな谷あいの村、
小谷村（おたりむら）。
　県内でも高齢化が進んでおり、山間部
のため、農地が少ない地域ですが、特産
の山岳果実「さるなし」を栽培しています。
収穫期を迎えた実は一気に収穫しないと、
獣に食べられてしまう被害が出てしまい
ます。集落の皆さんが大切に育ててきた、
栽培困難な「さるなし」の農園。地域の皆
さんと一緒に汗を流しましょう！

長野県小谷村

9月18日（月/祝）

但馬伝統野菜 八代オクラ＆但馬在来種 
進美なす＆たじまピーマン収穫体験！！

　コウノトリと暮らす町として知られる豊岡市。日高町八代地区に
て栽培される伝統野菜で 『八代オクラ』といって、大振りで8角形
の形が特徴です。また、『進美なす（しんめいなす）』といわれる在
来種の白なすもあり、焼いても実が固くならず柔らかく濃厚ななす
です。なんと関西最大級のピーマン出荷量を誇るJAたじまの自慢
の『たじまピーマン』も収穫！ 但馬地域の八代地区で伝統野菜を守
り生産される農家さんを訪ね収穫を体験します！

兵庫県豊岡市

食と農に対して理解を深めることを目的とした交流企画です。
農山漁村を訪ねて、伝統的な食文化を味わい、農産物の生産
現場を体験します。食育に関心の高い子育て世代や学生を中
心に、大人から子どもまで、幅広い方々を対象としています。

小谷村の農業や文化、暮らしを守り継承していこうと、地
域の方と試行錯誤で活動しています。皆さんにお手伝いい
ただけるととても助かります。自然豊かな村で皆さんとお
会いするのを楽しみに待っています！

株式会社白馬アルプスホテル「小谷旅企画」　小島 優治さん
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ふれあい掲示板Summer2023

表紙／タケイエミコ
制作／一般社団法人 家の光協会
年４回発行 

（４月、７ 月、10月、１ 月）

公式ホームページ・
各SNSもぜひご覧ください。

Twitter
＠fureai_znk

Facebook公式
ホームページ

YouTube Instagram

・本誌掲載の記事、写真、イラスト等を無断で転載、複写、複製することは固くお断りします。　
・本誌で取り上げた情報は、取材時のものとなります。　
・本誌で取り上げた商品等の価格は販売先・時期等によって異なることがあります。　

【 締め切り 】
今号の応募締切は、8月31日（木）必着でお願いします。

【 宛先 】
〒101-0021　東京都千代田区外神田1-16-8　GEEKS AKIHABARA 4階
一般社団法人　全国農協観光協会 ふれあい 係
☎03-5297-0321　FAX 03-5297-0260
E-mail:zennoukan@i-znk.jp

夏号

【 応募方法 】
住所・電話番号・氏名・年齢・性別をお書き添えのうえご応募ください。
基本的に原文のまま掲載しますが、割愛・補足させていただくことや掲載
されない場合もございます。また、お送りいただいたものは、掲載の有無
にかかわらず返却いたしませんのでご了承ください。個人情報は本会のプ
ライバシーポリシーに基づき、適正に取り扱います。

お便り募集のお知らせ
読者の皆さまからのお便りを募集してい
ます。テーマや形式（はがき・イラスト
・写真など）は自由で、企画・イベント
に参加しての感想や本誌への要望、農業
・農村と関わりのある身の回りの出来事、
最近思うことなどを右記の「ふれあい」係
までお送りください。投稿文は250文字
程度におまとめください。掲載させてい
ただいた方には、 農山漁村地域に関係し
た品をプレゼントいたします。

プレゼントがもらえる！

読者からのお便り
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日本農業検定を
受検してみませんか?

「日本農業検定」は、農業の「良き理解者・応援団」を
増やしていくことを目標として、毎年1回1月中旬に、
全国約250カ所の会場で実施されています。農業全
般・環境・食・栽培の各分野を系統的に勉強し、農
についての知識を深めませんか?
3級・2級・1級、それぞれのテキストを利用して段
階的に学べます。

第11回日本農業検定（個人受検）

●試験日：2024年1月6日(土)~1月15日(月)
●試験会場：全国約250カ所のCBTテストセンター
●申込受付：2023年12月1日(金)~12月27日(水)
●受検料：3級／ 4,200円　2級／ 4,700円　
　　　　　1級／ 5,600円
※5名以上の受検者がいる場合は職場等を
　利用した団体受検が可能です。

詳しくは日本農業検定ホームページをご覧ください。
https://nou-ken.jp/　
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