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所

あわらの果樹農園が
福祉でつなげる地産地消

わたしの楽園

農家じゃなくても
農業を支えられる

農山漁村Biz

ITと自然を融合して、
人を呼び込む工夫

伝統を紡ぐ人たち

「新潟・白根仏壇」  伝統工芸士
佐藤 裕美さん

　
馬
に
ゆ
か
り
の
あ
る
岩
手
県
遠
野
市
。

古
く
は
農
作
業
や
人
の
運
搬
の
た
め
に

馬
牧
が
行
わ
れ
、
現
在
は
本
州
で
唯
一

乗
用
馬
の
競
り
市
が
行
わ
れ
る
馬
の
産

地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

  

「
夏
山
冬
里
方
式
」と
い
う
伝
統
の
育

成
方
法
で
、
夏
に
な
る
と
早
池
峰
山
周

辺
の
高
原
で
放
牧
が
始
ま
り
ま
す
。
約

2
5
0
0
㌶
の
広
大
な
高
原
で
自
由
に

過
ご
す
馬
た
ち
の
姿
は
見
る
人
の
心
を

癒
し
、
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス
や
撮
影
ス
ポ

ッ
ト
と
し
て
も
人
気
で
す
。

岩
手
県 

遠
野
市

荒
川
高
原
牧
場



以
前
は
果
樹
栽
培
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
た

福
井
県
あ
わ
ら
市
。

生
産
者
の
高
齢
化
や
、担
い
手
不
足
に
よ
り

耕
作
放
棄
地
の
増
加
が
深
刻
化
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、新
た
な
労
働
力
の
確
保
と

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
観
点
か
ら
、

「
農
福
連
携
」と
い
う
取
り
組
み
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
産
地
消
と
地
域
発
展
を
農
福
連
携
で
促
す

果
樹
農
園
を
紹
介
し
ま
す
。

あ
わ
ら
の

果
樹
農
園
が

福
祉
で
つ
な
げ
る

地
産
地
消

福
井
県 

あ
わ
ら
市

農
業
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海
風
を
利
用
し
た
風
力
発
電
が
盛
ん
な
あ
わ
ら

市
。
悠
々
と
回
る
大
き
な
風
車
の
周
囲
に
は
、
豊

か
な
自
然
と
果
樹
園
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

あ
わ
ら
の
地
で
、
林
博
文
さ
ん（
67
）は
2

 
0
 0 

8
年
に
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
を

創
業
し
ま
し
た
。
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
は
農
業
・
農
産

物
販
売
に
特
化
し
た
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
就
労

継
続
支
援
事
業
所
で
す
。
障
が
い
の
あ
る
人
が
、

軽
作
業
な
ど
の
就
労
訓
練
を
受
け
な
が
ら
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ナ
シ
15
品
種
、
ブ
ド
ウ
24
品
種
の
ほ
か
、
野
菜

な
ど
も
併
せ
て
7
万
平
方
㍍
以
上
の
耕
作
面
積
が

あ
り
、
う
ち
果
樹
栽
培
が
60
%
以
上
を
占
め
て

い
ま
す
。「
耕
作
面
積
の
40
%
以
上
は
耕
作
放
棄

地
を
再
生
し
た
も
の
で
す
。
病
害
虫
や
鳥
獣
害
問

題
が
発
生
し
、
近
隣
の
耕
作
地
ま
で
被
害
が
及
ん

で
し
ま
う
た
め
、
地
域
的
な
取
り
組
み
が
必
要
な

ん
で
す
」と
、
耕
作
放
棄
地
の
深
刻
さ
を
語
る
林

さ
ん
。
耕
作
放
棄
地
の
再
生
は
す
ぐ
に
行
え
る
も

の
で
は
な
く
、
果
樹
が
栽
培
で
き
る
よ
う
に
な
る

ま
で
は
3
年
も
の
月
日
を
要
す
る
そ
う
。「
大
変

で
す
が
、
つ
ら
く
は
な
い
で
す
。
や
っ
ぱ
り
果
樹

が
好
き
で
す
か
ら
」と
、
笑
み
を
浮
か
べ
る
林
さ

ん
。
ピ
ア
フ

ァ
ー
ム
の

「
メ
ン
バ
ー
」

と
呼
ば
れ
る
、

就
労
継
続
支

援
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
と

と
も
に
、
荒

れ
た
地
を
整

え
、
コ
ツ
コ

ツ
と
果
樹
栽

培
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し

た
。「
と
て
も
楽
し
い
で
す
が
、
気
を
抜
く
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
一
瞬
の
気
の
ゆ
る
み
が
事
故
に

つ
な
が
り
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
が
安
心
し
て
安
全
に

働
け
る
環
境
を
作
る
こ
と
。
そ
れ
が
何
よ
り
大
事

な
こ
と
で
す
」。
林
さ
ん
は
毎
朝
果
樹
園
に
き
て
、

危
険
な
も
の
が
落
ち
て
い
な
い
か
、
メ
ン
バ
ー
が

使
う
道
具
や
足
場
の
状
況
が
安
全
か
ど
う
か
を
確

認
し
て
回
っ
て
い
ま
す
。「
ヘ
ビ
や
ハ
チ
が
出
そ

う
な
草
む
ら
や
、
つ
ま
ず
く
も
の
が
な
い
か
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
が
乗
る
車
の
安

全
性
の
確
保
や
、
快
適
に
働
け
る
環
境
づ
く
り
も

重
要
で
す
。
そ
れ
ら
が
す
べ
て
整
っ
て
、
初
め
て

福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
ま
す
」。
今
後
は
果

樹
栽
培
だ
け
で
は
な
く
、
ワ
イ
ン
醸
造
な
ど
の
加

地
産
地
消
を
農
福
連
携

で
か
な
え
た
い

工
品
づ
く
り
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
そ
う
。「
あ

わ
ら
の
水
が
こ
の
地
に
あ
っ
た
も
の
を
作
る
ん
で

す
。
や
っ
ぱ
り
あ
わ
ら
の
果
樹
が
一
番
だ
っ
て
、

地
域
の
人
に
思
っ
て
も
ら
い
た
い
」。
林
さ
ん
は
、

地
産
地
消
を
福
祉
の
力
で
か
な
え
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
ブ
ド
ウ
畑
の
ハ
ウ
ス
で
は
、
枝
を
整
え
て
、
棚

に
結
束
す
る
誘
引
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

慣
れ
た
手
つ
き
で
ブ
ド
ウ
の
作
業
を
進
め
る
内
田

学
さ
ん（
49
）は
、

ピ
ア
フ
ァ
ー
ム

で
農
作
業
を
始

め
て
13
年
ほ
ど

た
つ
ベ
テ
ラ
ン

で
す
。「
家
が

近
い
の
で
、
畑

に
何
か
あ
っ
た

ら
す
ぐ
に
駆
け

付
け
ら
れ
ま
す

よ
」と
、
自
信

に
満
ち
た
表
情

の
内
田
さ
ん
。

オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ダ
ー
と
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も

頼
り
に
さ
れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
で
す
。「
毎
日
ブ

ド
ウ
が
少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
い
く
の
を
見
る

の
が
楽
し
い
」と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
同
じ

ハ
ウ
ス
で
働
く
山
下
祐
輝
さ
ん（
28
）は
10
代
の
こ

ろ
に
農
業
体
験
教
室
で
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
を
訪
れ
、

農
作
業
の
楽
し
さ
に
触
れ
ま
し
た
。
学
校
を
卒
業

後
、
メ
ン
バ
ー
と
し
て
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
で
働
く
よ

う
に
な
っ
た
山
下
さ
ん
。「
誘
引
は
枝
が
交
差
し

な
い
よ
う
に
、
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
慣
れ
て
い
る
の
で
難
し
く
は
な
い
で

す
」と
、
作
業
の
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

今
で
は
ス
タ
ッ
フ
の
ミ
ス
を
山
下
さ
ん
が
指
摘
す

る
ほ
ど
誘
引
の
腕
前
を
上
げ
、
最
終
チ
ェ
ッ
ク
は

山
下
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
ス
タ
ッ
フ
が
メ
ン
バ
ー
に
作
業
を
教
え
る
の

で
は
な
く
、
メ
ン
バ
ー
が
で
き
る
こ
と
、
や
り
た

い
こ
と
を
一
緒
の
目
線
で
増
や
し
て
い
く
。
そ
う

す
る
こ
と
で
、
働
く
メ
ン
バ
ー
の
ス
ト
レ
ス
が
減

り
、
作
業
効
率
が
上
が
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
上

が
っ
た
収
益
を
メ
ン
バ
ー
へ
の
工
賃
と
し
て
還
元

で
き
ま
す
。
や
る
作
業
か
ら
考
え
る
の
で
は
な
く
、

メ
ン
バ
ー
が
で
き
る
こ
と
か
ら
考
え
る
。
こ
の
基

本
に
気
が
付
く
の
に
3
年
も
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
」と
、
振
り
返
る
林
さ
ん
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス

と
農
業
を
働
き
手
側
の
視
点
で
一
緒
に
考
え
る
。

ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
が
大
切
に
し
て
い
る
理
念
で
す
。

メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て

行
う
ブ
ド
ウ
の
誘
引
作
業

広
々
と
し
た
畑
の
中
で
、
大
き
な
風
車
が

悠
々
と
回
る

「
好
き
な
こ
と
だ
か
ら
、

毎
日
が
楽
し
い
」と
語
る

林
さ
ん

7
月
中
旬
に
は
デ
ラ
ウ
ェ
ア
が
お
い
し
く
実
っ
て
い
る

上
／
大
人
気
の
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
は
8
月
中
旬
か
ら　

下
／
慣
れ
た
手
つ
き
で
ブ
ド

ウ
の
誘
引
を
す
る
内
田
さ
ん

休
憩
中
の
内
田
さ
ん（
左
）と

山
下
さ
ん（
右
）。

い
い
コ
ン
ビ
！

〒910-4277
福井県あわら市波松 68-87-2
☎ 080-5854-3512
FAX 0776-77-2931
定休日：毎週木曜日
営業期間：7月中旬～ 9月中旬
営業時間：9:30~16:00
入園料：農園整備協力金として
大人（中学生以上）1人 600円／
小人（小学生）1人400円

（5歳以下無料）（お土産付き）

あわらベルジェ
観光ぶどう園
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ナ
シ
畑
で
は
、
摘
果
と
呼
ば
れ
る
剪せ

ん
定て

い
作
業
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
実
の
な
り
す
ぎ
を
防
ぐ
た

め
、
3
つ
の
果か

叢そ
う

か
ら
1
つ
を
間
引
く
作
業
を
メ

ン
バ
ー
が
担
っ
て
い
ま
す
。
山
口
大
貴
さ
ん（
33
）

は
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
の
立
ち
上
げ
か
ら
、
メ
ン
バ
ー

と
し
て
働
き
、
10
年
以
上
農
作
業
に
か
か
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
山
口
さ
ん
は
手
先
が
と
て
も
器
用
で
、

ハ
サ
ミ
や
ノ
コ
ギ
リ
な
ど
の
道
具
を
使
う
作
業
が

得
意
で
す
。「
ど
れ
を
摘
む
の
か
、
考
え
な
が
ら

や
る
の
が
楽
し
い
で
す
」と
、
自
慢
の
道
具
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。「
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
売
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
。
お
母
さ
ん
と
選
び
ま
し
た
」。

休
日
に
買
い
に
行
っ
た
と
い
う
マ
イ
ハ
サ
ミ
と
マ

イ
ノ
コ
ギ
リ
を
常
に
腰
か
ら
ぶ
ら
下
げ
て
、
い
つ

で
も
使
え
る
よ
う
に
準
備
し
て
い
ま
す
。「
夏
は

暑
く
て
作
業
は
大
変
だ
け
ど
、
自
分
で
育
て
た
ナ

シ
を
収
穫
し
て
食
べ
る
と
、
と
っ
て
も
お
い
し
い

で
す
」。
1
年
苦
労
を
し
て
、
実
っ
た
果
実
を
食

べ
る
夏
の
楽
し
み
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
メ
ン
バ
ー
の
労
働
環
境
に
は
人
一
倍
気
を
使

っ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
対
策
は
も
ち
ろ
ん
、
す
ぐ

近
く
に
清
潔
な
ト
イ
レ
や
水
場
を
用
意
す
る
、
昼

食
を
快
適
な
環
境
で
食
べ
ら
れ
る
な
ど
、
休
憩
時

間
中
の
こ
と
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。
逆
に
忖
度
し

す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
ハ
ウ
ス
間
の
移
動

は
、
適
度
な
距
離
で
あ
れ
ば
自
分
の
足
で
歩
く
な

ど
、
運
動
も
必
要
で
す
。
心
身
と
も
に
健
康
で
い

ら
れ
る
こ
と
が
大
事
で
す
」。
林
さ
ん
が
目
指
す

福
祉
の
あ
り
方
は「
ス
タ
ッ
フ
の
目
線
で
忖
度
し

な
い
こ
と
」。
メ
ン
バ
ー
と
近
い
距
離
で
日
々
接

し
て
い
る
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
る
こ
と
で
す
。

　
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
で
は
除
草
剤
を
使
用
し
て
い
な

い
た
め
、
雑
草
な
ど
の
草
む
し
り
は
草
刈
り
機
と

手
作
業
で
行
っ
て
い
ま
す
。
広
範
囲
の
も
の
は
ス

タ
ッ
フ
が
草
刈
り
機
を
使
っ
て
行
い
ま
す
が
、
果

樹
の
幹
の
周
囲
は
根
が
張
っ
て
い
て
デ
リ
ケ
ー
ト

な
た
め
、
手
作
業
で
刈
り
取
っ
て
い
き
ま
す
。
幹

の
根
元
に
腰
を
下
ろ
し
、
丁
寧
に
草
を
刈
り
取
っ

て
い
た
小
林
智
美
さ
ん（
49
）。
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
の

立
ち
上
げ
か
ら
メ
ン
バ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

慣
れ
た
手
つ
き
で
細
か
く
草
を
刈
り
取
っ
て
い
く

小
林
さ
ん
。「
一
つ
の
木
の
周
り
を
10
分
く
ら
い

で
刈
り
取
れ
ま
す
。
木
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
な
が
ら
作
業
し
て
い
ま
す
。
い
つ
か
は
、

ブ
ド
ウ
や
ナ
シ
の
剪
定
に
も
挑
戦
し
た
い
ん
で

メ
ン
バ
ー
が
で
き
る
こ
と
を

増
や
し
て
い
く

忖
度
し
す
ぎ
な
い

福
祉
を
目
指
し
て

す
」。
明
る
く
未
来
を
語
る
小
林
さ
ん
。「
メ
ン
バ

ー
が
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
く
」と
い
う
林

さ
ん
の
理
念
の
通
り
、
メ
ン
バ
ー
が
前
向
き
に
働

い
て
い
け
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
海
に
面
す
る
海
食
崖
が
有
名
な
坂
井
市
三

国
町
。
海
の
景
観
が
美
し
い
、
の
ど
か
な
町
中
で
、

産
直
市
場
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
は
営
業
し
て
い
ま
す
。

ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
の
果
樹
園
で
栽
培
し
た
ナ
シ
や
ブ

ド
ウ
を
は
じ
め
、
地
域
の
農
家
が
直
接
持
っ
て
く

る
農
産
物
の
委
託
販
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。
産
直

市
場
も
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
の
就
労
継
続
支
援
事
業
所

で
す
。
メ
ン
バ
ー
が
で
き
る
作
業
を
分
担
し
、
毎

日
和
気
あ
い
あ
い
と
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
。

「
お
皿
が
き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
の
が
楽
し
い
」と

語
る
渡
辺
剛
士
さ
ん（
37
）は
洗
い
場
が
担
当
で
す
。

一
つ
の
こ
と
を
集
中
し
て
や
り
遂
げ
る
の
が
得
意

な
ん
だ
そ
う
。
ラ
ッ
ピ
ン
グ
や
パ
ッ
ク
詰
め
を
担

当
し
て
い
る
増
永
裕
紀
さ
ん（
30
）は
手
先
が
器
用

な
頑
張
り
屋
さ
ん
。「
ラ
ッ
ピ
ン
グ
は
難
し
い
け

ど
、
き
れ
い
に
で
き
た
ら
楽
し
い
。
い
ろ
ん
な
こ

と
が
で
き
る
の
が
楽
し
い
で
す
」と
、
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
増
永
さ
ん
の
よ
う
に
毎
日
違
う
作
業

を
す
る
ほ
う
が
は
か
ど
る
メ
ン
バ
ー
に
は
、
そ
の

日
の
分
担
を
変
え
て
作
業
を
任
せ
ま
す
。
飽
き
ず

に
楽
し
く
働
け
る
環
境
づ
く
り
も
工
夫
の
一
つ
で

す
。

　
「
地
域
で
と
れ
た
も
の
を
そ
の
土
地
で
味
わ
っ

て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
い
う
林
さ
ん
の
思
い

に
よ
り
、
産
直
市
場
で
は
、
農
家
の
持
ち
込
み
に

よ
る
農
産
物
の
委
託
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
形
が
不
ぞ
ろ
い
な
も
の
や
、
規
格
よ
り
小
さ
め

の
農
産
物
も
売
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
何
よ
り
と

れ
た
て
の
野
菜
や
果
物
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
え
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
も
少
な
い
地
域
で
す
の
で
、

近
所
の
方
の
生
活
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」と
、

地
域
を
活
性
す
る
狙
い
も
あ
り
ま
す
。
メ
ン
バ
ー

だ
け
で
な
く
、
そ
の
土
地
で
暮
ら
す
高
齢
者
や
生

産
者
と
も
助
け
合
い
、
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム
は
地
域
と

共
生
し
て
い
ま
す
。

地
域
と
共
生
す
る

事
業
所
づ
く
り
の
工
夫

上
／
マ
イ
ハ
サ
ミ
を
器
用
に
使
い
こ
な
す
山
口
さ
ん　
下
／
ナ
シ
の
果
叢
。

摘
果
と
誘
引
に
よ
り
、
お
い
し
い
実
に
な
る　

〒913-0043
福井県坂井市三国町錦 4-2-55
☎ 0776-63-5640
FAX 0776-63-5641
店休日：日曜、年末年始

産直市場ピアファーム

産
直
市
場
で
働
く
メ
ン
バ
ー
た
ち
。
個
性
豊
か
で
和
気
あ
い
あ
い

右
／
農
家
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た

ス
ナ
ッ
ク
エ
ン
ド
ウ　
左
／
産
直

市
場
イ
チ
オ
シ
の
手
作
り
か
き

揚
げ
丼　
下
／
明
る
く
い
つ
も

ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
増
永
さ
ん
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料
理
編

料理ブロガー。フードコ
ーディネーター。簡単&
手軽に作れて見た目がお
いしそうな料理のレシピ
を公開するブログ「ビジ
ュアル系フード」を運営
している。

山本リコピン先生

教
え
て
く
れ
た
の
は

あわら産デラウェアの
ぷるぷるブドウゼリー

材料も少なく、短時間で作れる
簡単デザートレシピ

手
軽
に
お
い
し
く

見
た
目
も
か
わ
い
い

夏
の
デ
ザ
ー
ト

POINT

アガーはダマになりやす
いので、2で加熱する前
にしっかりと混ぜます。
とろみがつく前に器に入
れてしまうと、実が下に
沈んで美しくないので、
3でしっかりとろみがつ
くまで混ぜること！　バ
ランスよくデラウェアの
実が配置され、見た目も
涼やかに。

【 材料（2人分） 】

デラウェア
　…皮から出して60g
砂糖…30g
アガー…5g

【 作り方 】

2
小鍋に、砂糖とアガーを入れて
軽く混ぜ、 1の果汁と水を入れ
てよく混ぜたら火をつける。沸
騰したら、弱火で2分加熱し火
を止める。

材料を混ぜて
加熱する

デラウェアの実を皮から取り出
し、ボウルにかぶせたざるに実
を入れる。ボウルにたまった果
汁とあわせて200mlになるよう
に水を足す。

デラウェアを皮から
取り出す1

2に 1のデラウェアの実を入れ、
冷水をはったボウルに鍋底をあ
てながらヘラで混ぜる。とろみ
がでてきたら器に流し入れ、固
まるまで冷蔵庫で冷やす。

デラウェアの実を
入れて冷やす3

今回ご紹介した「デラウェアのぷるぷる
ブドウゼリー」を山本先生の解説付き動
画でご紹介しています。アレンジメニュ
ーなどのポイントを説明していますので、
ぜひご覧ください！

レシピ動画を配信中

　
小
粒
で
種
な
し
で
食
べ
ら
れ
る
デ
ラ

ウ
ェ
ア
は
、
強
い
甘
味
と
ほ
ど
よ
い
酸

味
が
調
和
し
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ

い
の
ブ
ド
ウ
で
ゼ
リ
ー
に
ピ
ッ
タ
リ
。

そ
ん
な
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
風
味
と
マ
ッ
チ

す
る
の
が
凝
固
剤
の
ア
ガ
ー
で
す
。
ゼ

ラ
チ
ン
は
動
物
性
の
も
の
で
す
が
、
ア

ガ
ー
は
植
物
性
の
海
藻
が
原
料
。
同
じ

植
物
性
の
寒
天
に
比
べ
て
も
、
透
明
度

が
高
く
、
プ
ル
っ
と
し
た
味
わ
い
が
楽

し
め
ま
す
。
常
温
で
も
固
ま
る
の
で
、

短
時
間
で
ゼ
リ
ー
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
暑
い
夏
で
も
、
手
軽
に
作
れ
る
お
い

し
い
ブ
ド
ウ
ゼ
リ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。
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緑
広
が
る
牧
草
地
で
、
牛
や
羊
が
悠

々
気
ま
ま
に
放
牧
―
―
。「
八
王
子
モ
ー

モ
ー
体
験
農
園
」に
は
、
こ
こ
が
東
京

都
内
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
よ

う
な
、
の
ど
か
な
風
景
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。「
こ
こ
は
体
験
農
園
と
し
て
、

農
家
の
指
導
の
も
と
で
一
般
の
方
に
植

苗
か
ら
収
穫
ま
で
一
連
を
体
験
し
て
も

ら
え
る
場
所
。
収
穫
し
た
て
を
す
ぐ
食

べ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま

す
」と
、
山
田
正
勝
さ
ん（
41
）が
、
案

内
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
八
王
子
モ
ー
モ
ー
体
験
農
園
」は
、

山
田
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る「
畑
会
」の

体
験
農
園
の
ひ
と
つ
。
磯
沼
ミ
ル
ク
フ

ァ
ー
ム
か
ら
依
頼
を
受
け
、
農
場
内
の

一
部
を
体
験
農
園
と
し
て
受
託
運
営
し

て
い
ま
す
。「
畑
会
」は
、
山
田
さ
ん
と

農
家
の
舩
木
翔
平
さ
ん
が
設
立
し
た
団

体
で
、
現
在
は
3
軒
の
農
家
の
体
験
農

園
を
受
託
運
営
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

一
般
の
方
向
け
に
農
業
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
く
な
ど
し
、
畑
を
介
し
て
、
人

が
繋
が
り
・
楽
し
み
・
新
し
い
経
済
を

生
み
出
す
こ
と
を
め
ざ
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
福
岡
県
出
身
の
山
田
さ
ん
は
、
大
学

進
学
を
機
に
上
京
し
、
八
王
子
で
暮
ら

し
始
め
ま
し
た
。
長
年
暮
ら
す
こ
の
ま

ち
に
つ
い
て「
都
会
と
田
舎
の
バ
ラ
ン

ス
が
ち
ょ
う
ど
い
い
。
当
時
か
ら
ず
っ

と
八
王
子
が
好
き
で
す
」と
、
八
王
子

愛
を
語
る
山
田
さ
ん
。
大
学
卒
業
後
は
、

両
親
の
勧
め
も
あ
っ
て
自
衛
隊
に
入
隊

し
ま
し
た
。
自
分
の
意
志
と
い
う
よ
り

は
、
背
中
を
押
さ
れ
る
よ
う
に
入
隊
し

た
自
衛
隊
で
し
た
が
、
の
ち
に
大
き
な

影
響
を
残
す
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

「
も
と
も
と
身
体
が
弱
く
て
病
気
に
な

り
や
す
か
っ
た
ん
で
す
が
、
自
衛
隊
に

入
っ
て
健
康
に
な
っ
た
ん
で
す
。
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
も
し
ま
し
た
が
、
栄
養
士
が

管
理
し
た
食
事
の
影
響
も
大
き
か
っ
た

で
す
ね
。
食
は
大
事
だ
と
、
あ
の
頃
に

痛
感
し
ま
し
た
」と
、
当
時
を
回
顧
し

ま
す
。「
会
計
隊
」と
い
う
、
自
衛
隊
の

経
理
部
門
の
配
属
と
な
り
、
お
金
や
運

営
に
つ
い
て
を
考
え
る
基
盤
も
で
き
ま

し
た
。
山
田
さ
ん
が
八
王
子
を
離
れ
た

の
は
、
自
衛
隊
に
い
た
4
年
間
の
み
。

や
り
た
い
こ
と
を
改
め
て
考
え
直
し
て

離
隊
し
、
新
た
な
拠
点
と
し
て
選
ん
だ

の
は
、
迷
わ
ず
八
王
子
で
し
た
。

　
人
材
育
成
へ
の
興
味
か
ら
民
間
企
業

に
就
職
し
た
山
田
さ
ん
。
会
社
員
時
代

に
は
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
や
東
日
本

大
震
災
な
ど
、
経
済
を
揺
る
が
す
大
き

な
出
来
事
が
あ
り
、「
農
業
を
も
っ
と

大
切
に
し
な
け
れ
ば
」と
、
危
機
感
を

抱
い
た
と
い
い
ま
す
。「
社
会
を
つ
く

る
の
は
人
の
力
。
人
の
力
を
生
み
出
す

の
は
食
べ
物
。
食
べ
物
を
生
み
出
す
の

は
農
業
。
だ
か
ら
農
業
を
支
え
る
べ
き

だ
と
思
っ
た
ん
で
す
」。

　

経
理
や
人
事
、
研
修
、
営
業
な
ど
、

会
社
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
担
い
、

激
務
に
追
わ
れ
る
日
々
。
や
が
て
身
体

も
心
も
悲
鳴
を
あ
げ
、「
生
活
を
変
え

な
く
て
は
」と
思
っ
た
山
田
さ
ん
は
、

市
内
で
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま

し
た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
、
舩
木

翔
平
さ
ん
で
す
。
舩
木
さ
ん
は
八
王
子

初
の
新
規
就
農
者
で
あ
り
、
若
手
農
家

た
ち
で
発
足
し
た
農
業
法
人
の
代
表
で

わたしの

Paradis
e

東京都 八王子市

都
会
と
田
舎
が
合
わ
さ
る

八
王
子
が
大
好
き

社
会
や
経
済
の
た
め
に

農
業
が
大
切
と
気
づ
い
た

やまだ・まさかつ
福岡県出身。大学進学を機に上
京し、八王子に暮らす。自衛隊
や民間企業での経理・人事等を
経て、八王子市内の農家・舩木
翔平さんと2018年に一般社団
法人「畑会」を結成。農家から委
託された農業体験や、農業入門
者向けの研修などを行う。

農
家
じ
ゃ
な
く
て
も
︑

農
業
を
支
え
ら
れ
る

都
心
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
良
好
な
八
王
子
・
多
摩
エ
リ
ア
で
農
家
と
手
を
と
り
あ
い
、

体
験
農
業
や
市
民
農
園
、農
業
研
修
を
行
う
山
田
正
勝
さ
ん
。

紆
余
曲
折
を
経
て
一
般
社
団
法
人 

畑
会
を
設
立
し
、生
産
者
と
し
て
で
は
な
く
、

自
身
の
得
意
分
野
と
想
い
に
よ
っ
て
、農
業
や
地
域
を
盛
り
上
げ
る
姿
を
紹
介
し
ま
す
。

「八王子モーモー体験農園」では、敷地内の牧場の堆肥「完熟コーヒー牛糞堆肥」を使用。畑の野菜くずを牛たちの餌にすることで循環させている
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し
た
。
山
田
さ
ん
は
自
身
の
経
験
を
生

か
し
、
会
計
担
当
と
し
て
舩
木
さ
ん
ら

の
仲
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
会
社
員
生
活
の
傍
ら
、
山
田
さ
ん
は

健
康
的
な
食
事
や
マ
ク
ロ
ビ
な
ど
、
気

に
な
っ
た
も
の
は
突
き
詰
め
て
勉
強
し

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
な
っ
て

地
域
や
農
業
の
活
性
へ

て
い
ま
し
た
。
新
た
な
仲
間
と
出
会
っ

て
か
ら
は
、
水
を
得
た
魚
の
よ
う
に
溜

め
こ
ん
だ
力
を
発
揮
し
て
い
き
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
と
収
穫
を
掛
け
合
わ
せ
た

「
ベ
ジ
ラ
ン
」な
ど
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
参
加
者
の
反
応
に

手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
き
ま
し
た
。

　
2
0
1
8
年
に
舩
木
さ
ん
と
立
ち
上

げ
た「
畑
会
」で
は
、
前
述
の
体
験
農
園

受
託
の
ほ
か
に
、「
東
京
キ
ャ
リ
ア
フ

ァ
ー
ム
」と
題
し
た
研
修
を
開
き
、
農

業
に
か
か
わ
り
た
い
人
や
就
農
検
討
者

に
向
け
た
座
学
と
実
践
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
開
い
て
い
ま
す
。
自
身
が
得
意
と
す

る
会
計
や
人
材
育
成
で
農
業
を
支
え
る

今
は
、
こ
れ
ま
で
の
山
田
さ
ん
の
長
い

下
積
み
が
、
よ
う
や
く
花
開
い
て
い
る

か
の
よ
う
。「
農
家
じ
ゃ
な
く
て
も
、
農

業
を
支
え
る
道
は
あ
り
ま
す
」と
語
る

山
田
さ
ん
の
目
は
、
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　
畑
会
結
成
か
ら
4
年
。
最
近
は
、
近

隣
の
多
摩
市
や
あ
き
る
野
市
か
ら
も
、

農
業
体
験
に
つ
い
て
依
頼
が
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
2
0
2
1
年
に
は
、

農
泊
や
ア
ウ
ト
ド
ア
事
業
に
取
り
組
む

「
H
E
L
L
O 

T
R
E
E
S
」も
新
た
に

始
動
し
、
東
奔
西
走
す
る
山
田
さ
ん
。

ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
の
成
功
で
は
な
く
、

社
会
全
体
が
良
く
な
る
こ
と
が
い
ち
ば

ん
と
い
い
ま
す
。「
僕
ら
の
取
り
組
み

が
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
い
ろ
ん
な
地

域
に
広
が
っ
て
、
農
業
や
経
済
が
活
性

し
た
ら
嬉
し
い
」と
、
こ
れ
か
ら
の
想

い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「八王子モーモー体験農園」は、京王高尾線・山田
駅から徒歩5分の好立地にありながら、放牧された
牛や羊とともに農業を楽しめる

舩木翔平さん（左）と山田正勝さん（右）。ふたり
は直売や農業体験など、畑に関わる人たちをつ
なぐコミュニティの形成を大切にしている

畑会Facebook
https://www.facebook.com/hatakai

畑会ホームページ
http://hatakai.com/

（
一
社
）
全
国
農
協
観
光
協
会
で
は
、皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た「
も
う
一

度
あ
の
農
産
物
を
味
わ
い
た
い
」「
農
家
さ
ん
を
応
援
し
た
い
」と
い
う
声

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
困
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
を
応
援
す

る
た
め
、お
す
す
め
の
農
産
物
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。農
産
物
を
通
じ

て
、農
家
さ
ん
や
産
地
と
、お
う
ち
で
つ
な
が
り
ま
せ
ん
か
？

このページの「おうちでつながろ。」ご注文について
お電話でご注文の際は、「ふれあいを見た」とお伝えください。

FAXやインターネットからご注文の際は、コメント欄などに「ふれあいを見た」とご記入ください。

お
う
ち
で
つ
な
が
ろ
。

　「万願寺トウガラシ」の産地は全
国にありますが、国が認めた「万願
寺甘とう」はここだけ。
　この機会に“本物の味”をぜひ味
わってみてください。

JA 担当者より

お問い合わせ・参考価格

ＪＡ京都にのくに 営農経済部 

https://www.
saisaikan.shop/

●TEL 0773-42-1814
●価格 秀品 150g×８袋（化粧箱入り） 
3,100円（税込、送料込）

万
願
寺
甘
と
う

京
都
府 

J
A
京
都
に
の
く
に

　
2
0
1
7
年
に
京
都
府
で
初
と
な
る

G
I（
地
理
的
表
示
）に
登
録
さ
れ
た「
万
願

寺
甘
と
う
」は
、
京
野
菜
を
代
表
す
る
野
菜

の
一
つ
で
す
。
甘
み
の
あ
る
大
型
肉
厚
の
ト

ウ
ガ
ラ
シ
で
、
種
が
少
な
く
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ

特
有
の
辛
さ
が
な

い
た
め
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま

で
幅
広
い
世
代
に

安
心
し
て
食
べ
て

い
た
だ
け
ま
す
。

　桑の葉は、カルシウム・鉄分・ミネ
ラルを多く含み、糖の吸収を抑える
DNJや、リラックス効果をもたらす
GABAも豊富。ノンカフェインで、健
康管理やダイエットにもおすすめです。

甲斐市商工会 担当者より

お問い合わせ・参考価格

甲斐市商工会

●甲斐市商工会
　購入ページ
http://www.kai-shokokai.
jp/kuwanomi/products/

●TEL 055-276-2385
●価格 甲斐の桑茶
ペットボトル 500ml 24本入り
3,600円(税込・送料別）

甲
斐
の
桑
茶

山
梨
県 

甲
斐
市

　
山
梨
県
甲
斐
市
は
、
か
つ
て
盛
ん
だ
っ
た

養
蚕
の
な
ご
り
で
桑
畑
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
桑
の
葉
に
よ
り
特
産
品
と
な
っ
て
い
る

の
が「
甲
斐
の
桑
茶
」。
桑
は
生
命
力
の
あ
る

植
物
で
、
栄
養
を
豊
富
に
含
み
ま
す
。
甲
斐

産
の
新
鮮
な
桑
を
1
0
0
%
使
用
し
、
地

域
団
体
商
標
の
認
定
も
受
け
た
逸
品
で
す
。

　JA紀の里では繊細なイチジクを
早朝に収穫し、スピード出荷してい
ます。手間暇かけて育てた高鮮度な
イチジクをぜひ食べてみてください。

JA 担当者より イ
チ
ジ
ク

和
歌
山
県 

J
A
紀
の
里

　
J
A
紀
の
里
の
イ
チ
ジ
ク
は「
桝
井
ド
ー

フ
ィ
ン
」と
い
う
品
種
で
、
太
陽
を
浴
び
て

し
っ
か
り
色
づ
い
た
赤
紫
色
と
大
粒
の
実
が

特
徴
で
す
。
美
容
効
果
が
高
い
と
さ
れ
、
女

性
の
方
に
も
人
気
で
す
。

　
イ
チ
ジ
ク
と
同
様

に
人
気
の「
紀
の
里
の

桃
」も
ま
だ
販
売
し

て
い
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。紀の里農業協同組合

販売部 直売課

●紀の里‘旬’たより
https://www.ja-town.
com/shop/c/c5602/

●TEL  0736-73-7500
●価格はHPにてご確認ください。

お問い合わせ・参考価格
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2

な
が
る
の
で
は
と
思
い
、
地
元
の
同
年

代
の
人
た
ち
に
声
を
か
け
て
、
余
戸
青

年
部
を
作
り
ま
し
た
」。メ
ン
バ
ー
で
地

域
の
将
来
イ
メ
ー
ジ
像
を
話
し
合
っ
て

空
き
家
を
改
修
し
、
2
0
1
8
年
に

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
始
め
て
か
ら
、
改

め
て
実
感
す
る
余
戸
の
良
さ
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。「
僕
ら
に
と
っ
て
は
当
た

り
前
に
な
っ
て
い
る
風
景
や
音
が
、
都

で
は
な
い
か
と
、
2
0
2
2
年
に
ワ

ー
ク
ス
ペ
ー
ス
を
増
設
し
ま
し
た
。「
余

戸
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
光
回
線
が
通

っ
て
な
か
っ
た
の
で
、
開
通
依
頼
を
し

て
、
6
月
に
光
回
線
が
来
ま
し
た
。
こ

れ
で
テ
レ
ワ
ー
ク
に
も
十
分
対
応
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。
日
常
の
業

務
を
余
戸
の
自
然
の
中
で
、
ス
ト
レ
ス

フ
リ
ー
で
行
っ
て
も
ら
い
た
い
と
谷
上

さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
事
業
の
ほ
か
、
谷
上

さ
ん
は「
山
王
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ラ
ブ
」と

い
う
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
事
業
も
運
営
し

て
い
ま
す
。「
一
時
期
、
関
東
で
暮
ら

し
て
い
た
ん
で
す
が
、
23
歳
の
こ
ろ
に

『
地
域
振
興
事
業
で
働
か
ん
か
?
』と

声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
、
地
元
に
戻
り
、

10
年
ほ
ど
働
い
て
い
た
ん
で
す
。
そ
の

時
に
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
、
県
外
か
ら

人
を
呼
び
込
む
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身
に
つ
け

ま
し
た
。
シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
も

そ
の
時
に
始
め
て
、
今
は
事
業
を
地
元

メ
ン
バ
ー
と
引
き
継
い
で
運
営
し
て
い

ま
す
」。

　
鳥
取
県
鳥
取
市
佐
治
町
は
、
冬
は
豪

雪
と
な
る
山
間
地
で
、
狭
長
な
谷
底
平

地
と
わ
ず
か
に
広
が
っ
た
土
地
に
集
落

が
点
在
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
で
あ

る
余よ

戸ど

地
区
に
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス「
余

戸
宿
」は
あ
り
ま
す
。
2
階
建
て
の
一

軒
家
を
一
棟
貸
し
で
宿
泊
施
設
と
し
て

貸
し
出
し
、
備
え
付
け
の
キ
ッ
チ
ン
や

ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
を
自
由
に
使
い
な
が

ら
、
田
舎
暮
ら
し
を
体
験
で
き
ま
す
。

　
代
表
の
谷
上
雄
亮
さ
ん（
36
）が
、
余

住
む
よ
う
に
宿
泊
で
き
る

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

自
然
を
満
喫
し
な
が
ら

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

県
外
か
ら
人
を
呼
び
込
む

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
事
業

I
T
と
自
然
を

融
合
し
て
︑

人
を
呼
び
込
む
工
夫

働
き
方
改
革
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
に
伴
う「
新
し
い
日
常
」の
一
環
と
し
て
、

注
目
さ
れ
て
い
る「
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョン
」。

「
ワ
ー
ク
」と「
バ
ケ
ー
シ
ョン
」を
組
み
合
わ
せ
、

観
光
地
や
リ
ゾ
ー
ト
地
で
テ
レ
ワ
ー
ク
を
活
用
し
、

働
き
な
が
ら
休
暇
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「余戸宿」のワークスペース。
飾ってあるのは谷上さんのお姉さんの西岡公弥子さんの絵3  「余戸宿」のリビング　 4  余戸の集落　 5  美しい佐治の山並み

4

3

5

1

1  「余戸宿」の外観
2  谷上雄亮さん

Biz漁村農山 鳥
取
県  

鳥
取
市

戸
に
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
作
っ
た
き
っ
か

け
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
一
人
暮

ら
し
を
し
て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
亡

く
な
っ
て
か
ら
は
、
何
年
も
空
き
家
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
僕
の
生
家
が
す
ぐ

近
く
に
あ
る
の
で
、
ず
っ
と
気
に
は
な

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
持
ち
主
の
方
か

ら『
い
ら
ん
か
?
』と
言
わ
れ
て
、『
ほ

ん
な
ら
買
お
う
か
』と
家
を
買
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
」。
谷
上
さ
ん
は
梨

農
家
の
3
代
目
。
ワ
ー
キ
ン
グ
・
ホ
リ

デ
ー
で
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
来
る
人
た

ち
が
泊
ま
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
長
期

の
滞
在
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ま
し
た
。「
た
だ
泊
ま
る
と
い
う
よ

り
は
、
余
戸
の
良
さ
を
感
じ
て
も
ら
い

な
が
ら
、
住
人
の
暮
ら
し
を
体
感
し
て

も
ら
い
た
い
。
そ
れ
が
移
住
定
住
に
つ

会
の
人
た
ち
か
ら
す
る
と
贅
沢
な
も
の
。

夜
は
真
っ
暗
で
す
か
ら
、
星
が
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
き
れ
い
に
見
え
ま
す
。
佐
治
町

は『
さ
じ
ア
ス
ト
ロ
パ
ー
ク
』と
い
う
天

文
台
も
あ
る
く
ら
い
、
星
が
き
れ
い
に

見
え
る
ん
で
す
。
ほ
か
に
も
、
川
の
せ

せ
ら
ぎ
に
は
ス
ト
レ
ス
解
消
や
緊
張
を

ほ
ぐ
す
効
果
が
あ
る
そ
う
で
、『
川
の

音
を
聞
き
な
が
ら
仕
事
し
て
た
ら
、
は

か
ど
っ
た
』と
い
う
声
が
あ
っ
た
ん
で

す
」。

　
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
施
設
を
作
れ
ば
、

長
期
滞
在
し
て
く
れ
る
人
が
増
え
る
の

6  夏場は600人ほど
が参加する
7  シャワークライミン
グ用のウェットスーツ

6

7

〒689-1325
鳥取県鳥取市佐治町中108-2
☎0858-88‒0666
シャワークライミング体験
(半日コース)5,500円～

山王アウトドアクラブ
さんのう

余戸宿

〒689-1323
鳥取県鳥取市佐治町余戸391
☎0858-89-1006
宿泊料金（税込み）大人4,950円~
子ども（布団あり）3,850円~、子ども（添寝）1,186円~、
幼児（添寝）無料（なるべくメールでの
お問い合わせをお願いいたします）

よどや

ホームページ

メールアドレス ホームページ
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農 業 女 子 つ・な・ぐPJ
（一社）全国農協観光協会は、農林水産省が進める「農業女子プロジェクト」に参画し、

「農業女子つ・な・ぐプロジェクト」に取り組んでいます。
プロジェクトメンバーである農業女子に、想いを語っていただきました。

心
安
ら
ぐ
農
を
広
め
、

み
ん
な
の
集
ま
る
農
園
へ

　
花
卉
農
家
に
生
ま
れ
た
私
に
と
っ
て
、

農
業
は
ず
っ
と
当
た
り
前
に
あ
り
ま
し

た
。
大
学
卒
業
後
は
、
都
会
で
颯
爽
と

働
く
女
性
に
憧
れ
て
就
職
し
、
バ
リ
バ

リ
仕
事
に
励
む
日
々
。
し
か
し
、
頑
張

り
す
ぎ
て
体
調
を
崩
し
て
し
ま
っ
て
、

そ
れ
が
転
機
と
な
り
ま
し
た
。
気
分
転

換
に
実
家
を
手
伝
っ
て
い
た
ら
、
肌
に

感
じ
る
風
や
見
上
げ
た
空
の
美
し
さ
が
、

農
業
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
づ
か
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
「
農
業
＝
実
家
を
手
伝
う
」の
発
想

で
、
両
親
も
喜
ん
で
く
れ
る
と
思
っ
た

ら
、
父
か
ら
は「
自
分
で
ゼ
ロ
か
ら
や

れ
ば
、
そ
の
大
変
さ
も
喜
び
も
よ
く
分

か
る
よ
」と
、
予
想
外
の
言
葉
が
返
っ

て
き
ま
し
た
。
代
々
の
家
業
を
継
い
だ

父
な
り
の
優
し
さ
で
し
た
が
、
新
規
就

農
は
、
農
地
を
借
り
た
り
、
栽
培
方
法

を
勉
強
し
た
り
、
事
務
的
な
こ
と
も
多

く
て
、
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
さ
え
大
変

で
し
た
。
で
も
、
た
く
さ
ん
の
方
に
助

け
て
い
た
だ
き
、
5
年
目
あ
た
り
で
何

と
か
収
穫
し
て
売
り
に
出
せ
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。

　
今
夏
は
、
念
願
の
摘
み
取
り
体
験
も

始
め
ま
す
。
ベ
リ
ー
は
お
花
見
も
で
き
、

紅
葉
も
す
る
の
で
、
1
年
を
通
じ
て
癒

し
を
く
れ
ま
す
。「
人
の
集
ま
る
農
園
」

を
め
ざ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま

す
。

農業女子つ・な・ぐP J
公式インスタグラムで、
インスタライブの開催が始まりました!

　
以
前
は
30
軒
ほ
ど
あ
っ
た
と
い
う
余

戸
の
梨
農
家
も
今
は
谷
上
さ
ん
が
運
営

す
る「
た
に
が
み
農
園
」の
一
軒
だ
け
に

な
り
ま
し
た
。

　
「
担
い
手
不
足
が
原
因
で
す
が
、
一

番
の
問
題
は
新
規
就
農
の
ハ
ー
ド
ル
の

高
さ
で
す
。
耕
作
放
棄
地
か
ら
果
樹
を

収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
3
年
は

か
か
り
ま
す
し
、
病
虫
害
対
策
や
管
理

作
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、
生
産
者
が
長
年

の
作
業
で
培
っ
た『
勘
』に
頼
っ
て
い
る

部
分
が
多
す
ぎ
る
ん
で
す
。
僕
は
3
代

目
で
、
父
も
現
役
で
す
か
ら
や
っ
て
い

け
ま
す
が
、
新
規
就
農
者
が
一
人
で
始

め
る
の
は
と
て
も
難
し
い
の
が
現
状
で

す
」。
こ
の
問
題
を
ク
リ
ア
す
る
た
め

に
、
谷
上
さ
ん
は
行
政
機
関
や
地
場
企

業
と
タ
ッ
グ
を
組
み
、
ス
マ
ー
ト
農
業

の
促
進
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
「『
簡
易
気
象
観
測
セ
ン
サ
ー
』を
圃

場
に
置
い
て
、
風
向
き
、
降
雨
量
、
湿

度
、
風
速
を
計
測
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
の
デ
ー
タ
を
分
析
し
、
ど
の
よ
う
な

条
件
下
で
黒
星
病
に
な
る
の
か
を
集
計

し
、
数
値
化
し
て
い
ま
す
。
統
計
が
取

れ
れ
ば
、
消
毒
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
が

数
値
上
で
見
え
る
よ
う
に
な
り
、
長
年

の
経
験
が
な
く
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
生
産

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、

僕
ら
の
父
の
年
代
は
P
C
や
ス
マ
ホ

が
使
え
な
い
の
で
、
デ
ー
タ
収
集
が
で

き
な
い
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、
僕
の
よ

う
な
若
手
の
生
産
者
が
使
命
感
を
持
っ

て
、
ス
マ
ー
ト
農
業
に
取
り
組
み
、
新

規
就
農
へ
の
道
筋
を
作
っ
て
い
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
た
に
が
み
農
園
で
は
、
自
動
草
刈
り

機
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。
ロ
ボ
ッ
ト
掃

除
機
の
よ
う
に
、
自
動
運
転
で
障
害
物

や
樹
木
を
避
け
な
が
ら
、
指
定
範
囲
内

の
草
を
決
め
ら
れ
た
長
さ
に
刈
り
取
っ

て
い
き
ま
す
。「
黒
い
物
体
が
24
時
間

動
い
て
い
る
の
で
、
カ
ラ
ス
や
イ
ノ
シ

シ
が
怖
が
っ
て
近
づ
か
な
く
な
っ
た
ん

で
す
。
鳥
獣
害
が
減
っ
た
の
は
う
れ
し

い
誤
算
で
し
た
」。
思
わ
ぬ
利
点
も
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
た
に
が
み
農
園
で
は
、
佐
治
の
急
斜

面
を
生
か
し
、
主
柱
を
一
方
向
に
伸
ば

す
オ
ー
ル
バ
ッ
ク
整せ

い
枝し

を
代
々
行
っ
て

き
ま
し
た
。「
山
麓
に
沿
っ
て
伸
び
る

梨
圃
場
は
美
し
く
、
鳥
取
に
残
し
た
い

風
景
で
す
。
で
す
が
、
ト
レ
ン
ド
も
上

手
に
取
り
入
れ
て
い
か
な
い
と
生
き
残

れ
ま
せ
ん
」。

　
昔
な
が
ら
の
手
法
で
栽
培
す
る
オ
ー

ル
バ
ッ
ク
整
枝
の
圃
場
の
ほ
か
、
ス
マ

ー
ト
農
業
を
取
り
入
れ
た
平
行
整
枝
の

圃
場
、
さ
ら
に
2
0
2
1
年
か
ら
は

複
数
の
樹
を
接
ぎ
木
で
連
結
し
、
直
線

状
の
集
合
樹
と
し
て
仕
立
て
る
ジ
ョ
イ

ン
ト
栽
培
も
始
め
ま
し
た
。「
側
枝
が

一
直
線
に
並
ぶ
の
で
、
作
業
動
線
が
単

純
で
分
か
り
や
す
く
、
整
枝
・
剪せ

ん
定
の

省
力
化
に
よ
り
、
作
業
時
間
が
削
減
さ

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
最
新
の
技
法
と
ス

マ
ー
ト
農
業
を
組
み
合
わ
せ
、
新シ

ン
甘カ

ン
泉セ

ン

な
ど
の
鳥
取
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド

品
種
で
収
益
を
上
げ
る
こ
と
で
、
次
世

代
に
鳥
取
の
梨
栽
培
を
伝
え
た
い
。
い

ず
れ
は
J
G
A
P
認
証
を
受
け
、
法

人
化
し
て
、
新
規
就
農
者
を
受
け
入
れ

ら
れ
る
会
社
を
作
り
た
い
」。
谷
上
さ

ん
の
夢
は
膨
ら
み
ま
す
。

若
手
が
新
規
参
入

し
や
す
い
土
台
を
作
る

昔
な
が
ら
の
手
法
と

最
新
の
ト
レ
ン
ド
を
混
合

8  簡易気象観測センサー。たに
がみ農園では3機稼働している
9  自動草刈り機

10  ジョイント栽培の圃場
11  オールバック整枝の圃場

8

9

10

11

1  あえて柵を立てない農
園は、開放的で景色も最高
2  髙橋さんが育種したオ
リジナル品種のパンジー

会社員を経て、2015
年に新規就農を決意。
30アールの圃場・ハウ
スで80種のブルーベ
リー、ラズベリー、ブ
ラックベリーを生産し、
直売などで販売する。

●神奈川県平塚市
湘南Berry
髙橋 美千子さん

アーカイブも
あります

ランチタイムに農園から収穫の様子などを
ライブ配信し、コメントでのやりとりや
プレゼント企画も実施しています。

詳しくはInstagram @nougyoujoshitsunagu_pjをご覧ください

1

2
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親し
ん

鸞ら
ん

や
日
蓮
ゆ
か
り
の
地
、
新
潟
。
江
戸
時
代

中
期
に
は
京
都
の
宮
大
工
に
よ
っ
て
技
術
が
持
ち

込
ま
れ
、
仏
壇
の
生
産
地
と
し
て
栄
え
た
歴
史
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
特
徴
は
、
際
立
つ
華
や
か
さ
と
、

五
職
の
工
芸
士
が
分
業
し
て
作
る
こ
と
。
木
で
原

形
を
作
る「
木
地
師
」、
図
柄
を
掘
る「
彫
刻
師
」、

金
具
を
打
ち
出
す「
金
具
師
」、
漆
塗
り
や
金
箔
を

貼
る「
塗
師
」、
絵
模
様
を
描
く「
蒔ま
き

絵え

師し

」に
よ
っ

て
作
ら
れ
ま
す
。

　
1
8
3
0
年
創
業
の
林
佛
壇
店
で
は
、
6
代

目
の
佐
藤
裕
美
さ
ん（
蒔
絵
師
）と
、
父
で
5
代
目

の
林
芳
弘
さ
ん（
塗
師
）、
母
の
由
利
子
さ
ん（
蒔

絵
師
）、
3
人
の
伝
統
工
芸
士
が
在
職
し
て
い
ま
す
。

　
紡
ぐ
人
た
ち

新
潟
県 

新
潟
市

伝
統
工
芸
士

佐
藤
裕
美
さ
ん

「
新
潟
・
白
根
仏
壇
」は
、職
人
の
繊
細
な
技
術
が

ち
り
ば
め
ら
れ
た
豪
華
絢
爛
な
仏
壇
で
す
。

そ
の
職
人
技
を
、継
承
す
る
蒔
絵
の
伝
統
工
芸
士
、

佐
藤
裕
美
さ
ん（
42
）を
訪
ね
ま
し
た
。

を

伝
統

1

　
幼
い
こ
ろ
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
だ
っ
た

裕
美
さ
ん
。
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
を
夢
見
て
、
美

術
系
の
専
門
学
校
に
進
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
父

の
思
い
を
汲
ん
で
、
夢
半
ば
で
諦
め
る
こ
と
に
。

「
同
級
生
た
ち
が
仕
事
で
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
の

に『
私
は
も
う
仏
壇
し
か
で
き
な
い
』っ
て
、
ふ
て

く
さ
れ
て
い
ま
し
た
」と
、
当
時
の
思
い
を
打
ち

明
け
ま
す
。
技
術
の
習
得
も
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
本
漆
の
扱
い
は
特
に
難
し
く
、
思
う

よ
う
に
仕
上
が
ら
な
か
っ
た
り
、
肌
が
か
ぶ
れ
て

し
ま
っ
た
り
。
細
長
い
筆
に
も
苦
戦
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
裕
美
さ
ん
で
し
た
が
、
3
年
ほ
ど
経
っ

た
あ
る
日
、
飲
食
店
の
壁
画
を
依
頼
さ
れ
ま
し

た
。
念
願
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
の
初
仕

事
に
、
終
業
後
の
疲
れ
も
忘
れ
、
自
分
ら
し
い
絵

を
描
き
き
り
ま
し
た
。「
す
ご
く
楽
し
く
て
。
不

思
議
と
そ
の
頃
か
ら
蒔
絵
の
腕
も
上
が
っ
た
ん
で

す
」。
ど
こ
か
閉
鎖
的
に
思
っ
て
い
た
周
囲
の
壁
も

消
え
、
自
信
が
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

林佛壇店
〒951-8041
新潟県新潟市中央区本間町
2丁目2656
☎ 025-223-1377

　
新
潟
仏
壇
の
魅
力
を
広
め
技
術
の
展
開
を
め
ざ

し
て
製
作
し
た
の
が
、
蒔
絵
ネ
イ
ル（
付
け
爪
）で

し
た
。
ネ
イ
リ
ス
ト
の
妹
・
亜
美
さ
ん
が
チ
ッ
プ

を
作
り
、
父
の
芳
弘
さ
ん
が
漆
を
塗
り
、
母
の
由

利
子
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
、
裕
美
さ
ん
が
蒔
絵
を
描

く
と
い
う
一
家
団
結
の
作
品
。
2
0
1
8
年
に

開
か
れ
た
日
本
文
化
の
祭
典
で
使
用
さ
れ
、
一
躍

話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

翌
2
0
1
9
年
に
は「
宙
C
O
C
O
R
O
」を

発
表
。
お
猪
口
を
夜
空
に
見
立
て
、
絵
付
け
し
た

裕
美
さ
ん
の
代
表
作
で
す
。
日
本
酒
を
注
ぐ
と
色

が
深
ま
り
、
小
宇
宙
が
広
が
り
ま
す
。

　
伝
統
工
芸
士
と
し
て
の
腕
も
認
め
ら
れ
、
今
年

は
地
元
の
祭
り
で
継
承
さ
れ
る
山
車
の
絵
付
け
も

決
ま
り
ま
し
た
。「
新
し
い
挑
戦
を
続
け
て
、
蒔

絵
の
可
能
性
を
広
め
た
い
」と
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

夢
を
阻
ん
だ
蒔
絵
が

夢
を
叶
え
て
く
れ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
で

伝
統
技
術
の
魅
力
発
信

2

1  伝統工芸品の新潟・白根仏壇　 2  佐藤
裕美さん　3  星座の並びも正確に描いた「宙
COCORO」　 4  一家が団結して制作した蒔
絵ネイル　 5  極細の筆で描く繊細な蒔絵

3

45
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島根県 『仁多郡奥出雲町』

奥出雲町 田舎暮らし
~たたら製鉄による循環型農業がはぐくんだ「仁多米」と「そば」の文化を訪ねて~

(

一
社)

全
国
農
協
観
光
協
会
の
田
舎
暮
ら
し
体
験
企
画

「
奥
出
雲
町
田
舎
暮
ら
し
」に
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。

山菜名人の
重栖さん(上)と

奥出雲の山菜を勉強(下)

参加者の声

　全国農協観光協会は日本の農業を守り、豊かな食文化を
つなぐために、全国で都市と農村の交流事業を行っていま
す。地域農業を応援する「快汗！ 猫の手援農隊」や移住・就
農のきっかけをつくる「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ
「田舎でいいね！ 食育探訪」など、季節に合わせて多彩な
企画を実施。全国農協観光協会の会員組織「ふるさと倶楽
部」の会員のみなさんを中心に農山漁村が持つ魅力を味わ
っていただいています。

（一社）全国農協観光協会ホームページ
https://www.znk.or.jp/

次ページにて、オススメ企画をご紹介！

弾
み
ま
す
。
約
20
種
の
山
菜
を
摘
ん
だ

後
、
と
れ
た
て
の
山
菜
で
仕
立
て
た
特

製
弁
当
を
み
ん
な
で
味
わ
い
ま
し
た
。

な
か
で
も
天
ぷ
ら
は
大
好
評
で「
ア
カ

ツ
メ
ク
サ
の
花
は
、
見
た
目
も
か
わ
い

い
し
美
味
し
い
」と
、
参
加
者
の
梶
美

江
子
さ
ん
も
ニ
ッ
コ
リ
。

　
棚
田
で
は
ブ
ラ
ン
ド
米「
仁
多
米
」に

つ
い
て
の
お
話
も
。
農
業
体
験
な
ど
を

行
う
農
事
組
合
法
人 

石
原
里
田
の
代

表
理
事
・
和
久
利
健
さ
ん
か
ら
、
農
業

を
介
し
た
地
域
交
流
や
鳥
獣
被
害
対
策

を
兼
ね
た
狩
猟
な
ど
、
リ
ア
ル
な
地
元

の
声
を
伺
い
ま
し
た
。「
仁
多
米
が
美

味
し
い
の
は
、
地
域
の
歴
史
の
お
か
げ
。

そ
こ
の
斜
面
も
水
路
の
跡
で
、
私
た
ち

の
祖
先
が
砂
鉄
採
取
跡
地
を
次
々
に
棚

田
と
し
て
再
整
備
し
た
の
で
す
。
陽
当

た
り
が
良
く
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
水

の
流
れ
る
田
ん
ぼ
が
、
い
ま
も
美
味
し

い
お
米
を
育
ん
で
い
ま
す
」と
、
和
久

利
さ
ん
。
数
百
年
も
山
を
開
削
し
続
け

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
先
人
た
ち
の
工

夫
に
よ
り
日
本
農
業
遺
産
に
も
選
ば
れ

る
ほ
ど
の
美
し
い
田
園
と
な
っ
た
尊
い

風
景
に
、
し
ば
し
見
と
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
和
久
利
さ
ん
夫
妻
と
郷

土
料
理
づ
く
り
を
体
験
。
焼
き
サ
バ
寿

司
と
、
猪
汁
、
朝
ど
れ
野
菜
の
浅
漬
け

を
仕
上
げ
、
味
わ
い
ま
し
た
。

　
奥
出
雲
の「
そ
ば
」に
は
、
砂
鉄
採
取

跡
を
水
田
に
す
る
前
に
一
旦
そ
ば
を
植

え
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
そ
ば
を
育
て

る
こ
と
で
痩
せ
て
し
ま
っ
た
土
壌
を
再

生
さ
せ
た
こ
と
を
教
わ
り
な
が
ら
、
丁

寧
に
そ
ば
を
打
ち
ま
し
た
。

　
い
に
し
え
の
歴
史
に
今
が
結
び
つ
く

奥
出
雲
の
田
舎
暮
ら
し
を
体
験
し
、

「
伝
統
を
地
域
づ
く
り
に
繋
げ
る
こ
と

が
素
晴
ら
し
い
」と
、
参
加
し
た
箕
浦

一
郎
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
島
根
県
奥
出
雲
町
は
、
日
本
の
伝
統

的
製
鉄
法「
た
た
ら
」の
歴
史
が
あ
る
地

域
。「
た
た
ら
」と
地
元
の
く
ら
し
に
は

深
い
繋
が
り
が
あ
り
ま
す
。

　
「
た
た
ら
」と
は
、
砂
鉄
と
木
炭
を

炉
で
燃
や
し
、
鉄
を
つ
く
る
技
術
。
砂

鉄
を
採
取
す
る
た
め
に「
鉄か
ん

穴な

流な
が

し
」と

い
う
、
山
を
削
っ
て
土
砂
を
水
路
に
流

す
大
規
模
な
方
法
が
と
ら
れ
、
そ
の
跡

地
は
棚
田
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
や

が
て
特
産
の
仁
多
米
の
産
地
と
な
り
ま

し
た
。
企
画
で
は
鉄
師
の
屋
敷「
絲
原

記
念
館
」や「
奥
出
雲
た
た
ら
と
刀
剣

館
」、
ま
た
、
た
た
ら
製
鉄
の
技
術
が

活
か
さ
れ
た「
雲
州
そ
ろ
ば
ん
伝
統
産

製
鉄
と
農
が
織
り
な
す

奥
出
雲
の
く
ら
し

業
会
館
」な
ど
を
め
ぐ
り
、
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

　
自
然
の
豊
か
さ
も
奥
出
雲
町
の
魅
力

で
す
。
久
兵
衛
山
で
は
、
山
主
で
山
菜

名
人
の
重
栖
保
久
さ
ん
と
散
策
し
な
が

ら
山
菜
摘
み
を
楽
し
み
ま
し
た
。「
葉

の
根
元
が
分
か
れ
て
い
る
の
が
三
つ

葉
」な
ど
、
山
菜
の
見
分
け
方
に
話
が

山
菜
名
人
と
散
策
し

山
菜
摘
み
体
験

た
た
ら
に
由
来
す
る

﹁
奥
出
雲
そ
ば
﹂

日
本
農
業
遺
産
の
棚
田
で

仁
多
米
の
い
ま
を
知
る

1  刀工の鍛錬実演を見学　 2  実物
大のたたら炉は圧巻

3  4  祖父も夫
も雲州そろばん
伝統工芸士とい
う内田典子さん
からレクチャー

5  6  7  「海から離れているため、火の通った焼きサバが行商
で定着した」などのエピソードを聞きながら、夕食を一緒に準備

1

2

3

4

5

67

いつも母娘で関東圏の企画に参加して
いますが、2泊3日の充実度に魅力を感
じ参加しました。たたら製鉄の歴史や
棚田の美しい風景を見て、日本の文化
や伝統を守る大切さを感じます。山菜
のお土産もいただきました!

埼玉県から参加
梶 美江子さん
梶 真澄さん

旅行が好きで、あちこち訪れています
が、400年以上続く由緒ある絲原家の
方とお話をできるなど、普通の旅行と
は一味違う体験が良いです。一人で参
加していますが、参加者同士も会話が
弾んで、ツアー仲間もできましたよ。

大阪府から参加
箕浦 一郎さん

奥出雲町

島根県

に た ぐん おく いずも ちょう
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11月23日（水祝）~25日（金）

西宇和みかん援農隊

　愛媛県西部、日本一細長い佐田岬半島とその付け根
にあたる西宇和地域は、日本一の柑橘の産地です。リ
アス式海岸の傾斜地を耕した段々畑は、太陽の直射熱、
海からの反射熱、石垣からの輻射熱、「三つの太陽」を
たくさん浴び、おいしいみかんが育まれています。
　この時期は、温州みかん収穫の最盛期。猫の手援農
隊の作業は〝みかんの総取り〟です。とにかく人手が足
りません。猫の手援農隊のご支援お待ちしております。

愛媛県八幡浜市 他

ふれあい掲示板

農業の現場では高齢化・過疎化が進み、担い手不足が深刻な
状況です。そこで、豊かな自然の中で、魅力あふれる地域農
業をお手伝いしませんか?日本の農業に役立ちたい、土に触
れて健康的な生活をしたい方におすすめの企画です。

12月２日（金）～４日（日）

ゆず収穫隊

　東北の最南端に位置する福島県矢祭町。八溝
山麓の気温差のある日当たりの良い環境で、香
り高いゆずを栽培しています。砂糖漬け、羊羹、
シャーベットなど、皮ごとお菓子に加工され町
の特産品になっています。
　無農薬で大切に育てたゆずですが、高齢化に
よって収穫作業がはかどらず、とりきれないゆ
ずが出てしまうことも。多くの皆さんのお手伝
いをお願いします！

福島県矢祭町

矢祭南ユズ生産組合
組合長
緑川裕之さん

この地は、「こんにゃくの里」と呼ばれるほどコンニャ
クイモの産地でしたが、斜面を活用してゆずの栽培を
始めました。ゆずの樹はとげがあるため、傷がつかな
いよう丁寧に収穫する必要があり、援農隊の皆さんの
お手伝いがあれば大変助かります。

　全国農協観光協会は日本の農業を守り、
豊かな食文化をつなぐために、全国で都
市と農村の交流事業を行っています。地
域農業を応援する「快汗！ 猫の手援農
隊」 や移住・就農のきっかけをつくる
「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田舎
でいいね！ 食育探訪」など、季節に合わ
せて多彩な企画を実施。日本の農業を応
援する最新企画をご紹介します。

JAにしうわ営農振興部
河野晃範さん

この時期は本当に、目も回る
忙しさです。皆様のお手伝い、
お待ちしております!

表紙／タケイエミコ
制作／一般社団法人 家の光協会
年４回発行 
（４月、７ 月、10月、１ 月）

公式ホームページ・
各SNSもぜひご覧ください。

Twitter
＠fureai_znk

Facebook公式
ホームページ

YouTube Instagram

・本誌掲載の記事、写真、イラスト等を無断で転載、複写、複製することは固くお断りします。　
・本誌で取り上げた情報は、取材時のものとなります。　
・本誌で取り上げた商品等の価格は販売先・時期等によって異なることがあります。　

日本農業検定を
受検してみませんか?
「日本農業検定」は、農業の「良き理解者・応援団」
を増やしていくことを目標として、毎年1回1月中
旬に、全国約250箇所の会場で実施されています。
農業全般・環境・食・栽培の各分野を系統的に勉
強し、農についての知識を深めませんか?
3級・2級・1級、それぞれのテキストを利用して
段階的に学べます。

【 応募方法 】
住所・電話番号・氏名・年齢・性別をお書き添えのうえご応募ください。
基本的に原文のまま掲載しますが、割愛・補足させていただくことや掲載
されない場合もございます。また、お送りいただいたものは、掲載の有無
にかかわらず返却いたしませんのでご了承ください。個人情報は本会のプ
ライバシーポリシーに基づき、適正に取り扱います。

【 締め切り 】
今号の応募締切は、8月31日（水）必着でお願いします。

【 宛先 】
〒101-0021　東京都千代田区外神田1-16-8　GEEKS AKIHABARA 4階
一般社団法人　全国農協観光協会 ふれあい 係
☎03-5297-0321　FAX 03-5297-0260
E-mail:zennoukan@i-znk.jp

お便り募集のお知らせ
読者の皆さまからのお便りを募集してい
ます。テーマや形式（はがき・イラスト
・写真など）は自由で、企画・イベント
に参加しての感想や本誌への要望、農業
・農村と関わりのある身の回りの出来事、
最近思うことなどを右記の「ふれあい」係
までお送りください。投稿文は250文字
程度におまとめください。掲載させてい
ただいた方には、 農山漁村地域に関係し
た品をプレゼントいたします。

夏号

例題（農業検定3級より)
◇農業就業人口についての説明で
　正しいものは次のうちどれですか。
❶ 農業就業人口とは農業にのみ従事しているか、兼業
よりも農業の労働日数が多い人の数をいう。

❷ 2019年の農業就業人口は200万人台に回復した。
❸ 2019年の農業就業者は、65歳以上が全体の60%
を切り、高齢化に歯止めがかかった。

❹ 2014年度以降、49歳以下の若手新規就農者が毎
年4~5万人、就農している。

正解:①

●試験日：2023年1月5日(木)~1月15日(日)
●試験会場：全国約250箇所のCBTテストセンター
●申込受付：2022年12月1日(木)~12月27日(火)
●受験料：3級／ 4,200円　2級／ 4,700円　
　　　　　1級／ 5,600円
※5名以上の受検者がいる場合は
職場等を利用した団体受検が可能です。

第10回日本農業検定（個人受検）

詳しくは日本農業検定ホームページをご覧ください。
https://nou-ken.jp/　

提供　CJ Monmo編集部

このページの企画募集は、広報誌『ふれあい』同封チラシ、
または全国農協観光協会ホームページをご参照ください。

全国農協観光協会援農・体験交流ページ
https://www.znk.or.jp/service/travel
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