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食
の
一
景

離
農
す
る
高
齢
農
家
の
後
を
継
ぎ
、

こ
だ
わ
り
の
農
産
物
や
卵
を
生
産
。

お
い
し
い
お
菓
子
や
料
理
を
作
り
、

カ
フ
ェ
に
は
多
く
の
人
が
集
ま
る
。

近
隣
農
家
の
野
菜
や
加
工
品
を
販
売
し
、

移
動
販
売
車
で
地
域
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
。

主
役
と
な
る
の
は
障
が
い
者
や
職
員
。

農
福
連
携
が
農
業
と
地
域
の
課
題
を
解
決
し
、

震
災
に
も
苦
し
ん
だ
地
域
を
支
え
る
。

農
業
と
地
域
を
支
え
る

農
福
連
携 福

島
県
泉
崎
村 

社
会
福
祉
法
人
こ
こ
ろ
ん

2 0 2 1年
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福
島
県
の
中
通
り
南
部
に
位
置
す
る

泉
崎
村
に
、
農
福
連
携
で
地
域
の
課
題

を
解
決
し
、
農
業
と
地
域
を
支
え
る
先

駆
者
が
い
ま
す
。
障
が
い
者
の
就
労
支

援
事
業
に
取
り
組
む
「
社
会
福
祉
法
人

こ
こ
ろ
ん
」
で
す
。
高
齢
農
家
に
代
わ
っ

て
農
地
を
守
り
、
有
機
栽
培
で
安
全
・

安
心
な
農
産
物
を
生
産
。
直
売
所
で
農

家
の
販
路
を
確
保
し
、
移
動
販
売
車
の

運
営
で
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
や

地
域
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
6
次
化
や
カ
フ
ェ
の
経

営
で
地
域
活
性
化
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

維
持
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
ん
は
2
0
0
2
年
、
精
神
障
が

い
者
の
生
活
支
援
を
行
う
N
P
O
法
人

と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
障
が
い
者
の

働
き
た
い
と
い
う
希
望
を
叶
え
る
た
め
、

障
害
者
自
立
支
援
法
の
施
行
を
機
に

2
0
0
6
年
、
就
労
支
援
事
業
を
ス
タ
ー

ト
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
ケ
ア
ホ
ー
ム
や
、

就
労
支
援
事
業
所
を
開
設
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
農
家
か
ら
の
「
農
業
は
、
売
れ

て
も
す
ぐ
に
農
家
の
も
と
に
お
金
が

入
っ
て
こ
な
い
」
と
の
声
を
受
け
、
地
元

農
家
の
販
売
の
場
と
障
が
い
者
の
働
く

場
と
し
て
「
直
売
・
カ
フ
ェ
こ
こ
ろ
や
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　「
働
い
て
、
食
べ
る
と
い
う
生
活
の
柱

を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、
一
番
の
リ
ハ
ビ

リ
に
な
る
」
と
の
考
え
か
ら
、
農
業
に
も

注
力
。
自
社
農
場「
こ
こ
ろ
ん
フ
ァ
ー
ム
」

で
の
作
業
や
地
元
農
家
で
の
施
設
外
就
労

な
ど
を
事
業
の
柱
に
据
え
て
い
ま
す
。

2
0
1
0
年
に
は
高
齢
で
離
農
す
る
農

家
か
ら
事
業
を
引
き
継
ぎ
、「
こ
こ
ろ

ん
フ
ァ
ー
ム
養
鶏
場
」
を
ス
タ
ー
ト
。

2
0
1
1
年
に
は
お
菓
子
工
房
を
立
ち
上

げ
、
そ
れ
ら
全
て
で
就
労
支
援
事
業
の
利

用
者
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
ん
フ
ァ
ー
ム
は
現
在
、
3
㌶
超

の
農
地
で
オ
ク
ラ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
タ
マ
ネ

ギ
、
キ
ク
イ
モ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
約
25
品

目
を
栽
培
。
食
べ
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
自

然
環
境
や
働
く
人
に
と
っ
て
も
優
し
い
安

全
・
安
心
な
有
機
栽
培
に
こ
だ
わ
り
、
こ

こ
ろ
ん
フ
ァ
ー
ム
養
鶏
場
の
鶏
ふ
ん
を

使
っ
た
自
家
製
堆
肥
に
よ
る
土
づ
く
り

や
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
温
床
を
使
っ
た

苗
づ
く
り
な
ど
、
農
薬
を
使
わ
な
い
野
菜

作
り
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

2
0
1
8
年
に
は
J
G
A
P
（
日
本
版
農

業
生
産
工
程
管
理
）
を
取
得
し
ま
し
た
。

収
穫
し
た
野
菜
は
、
直
売
所
で
販
売
す
る

他
、地
域
の
ス
ー
パ
ー
に
出
荷
し
、カ
フ
ェ

で
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
作
業
の
中
心
と
な
る
の
は
就
労
継
続
支

援
B
型
事
業
の
利
用
者
で
、
20
〜
30
代
が

多
く
を
占
め
ま
す
。
一
人
一
人
の
特
性
に
合

わ
せ
て
作
業
を
し
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
運
転
や

ス
ー
パ
ー
へ
の
出
荷
調
整
ま
で
、
作
業
の
ほ

と
ん
ど
を
利
用
者
が
担
っ
て
い
ま
す
。
長
年

こ
こ
ろ
ん
の
運
営
に
携
わ
っ
て
き
た
理
事
の

熊
田
芳
江
さ
ん
は
「
農
業
は
さ
ま
ざ
ま
な

仕
事
が
あ
り
、
一
人
一
人
の
特
性
に
応
じ
て

仕
事
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
」
と
農
業
と

福
祉
の
相
性
の
良
さ
を
話
し
ま
す
。

　
利
用
者
に
と
っ
て
屋
外
で
の
作
業
は
大

変
で
す
が
、
熊
田
さ
ん
は
「
高
い
リ
ハ
ビ

リ
効
果
が
期
待
で
き
、
利
用
者
が
元
気
に

な
る
」
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
屋
外
で
の

作
業
が
健
康
に
良
い
だ
け
で
な
く
、
外
の

広
い
場
所
で
は
周
り
の
人
や
環
境
を
あ
ま

り
気
に
す
る
必
要
が
な
く
、
の
び
の
び
と

作
業
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
で
す
。ま
た
、

手
を
か
け
た
分
だ
け
農
作
物
が
成
長
し
て

成
果
が
見
え
や
す
く
、
栽
培
方
法
に
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
が
で
き
る
点
も
利
用
者
が
楽

し
さ
を
感
じ
や
す
い
う
え
、
土
や
植
物
に

触
れ
る
こ
と
で
癒
や
し
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。
そ
の
結
果
、
利
用
者
が
元
気
に
な
っ

た
り
、
就
職
し
て
自
立
し
た
り
と
さ
ま
ざ

ま
な
効
果
が
見
ら
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
ん
の
人
気
商
品
が
、
こ
こ
ろ
ん

フ
ァ
ー
ム
養
鶏
場
で
つ
く
る
卵「
こ
こ
た
ま
」

と
、
こ
こ
た
ま
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

も
と
も
と
施
設
外
就
労
で
地
域
の
養
鶏
農

家
の
作
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
し
た
が
、

高
齢
で
離
農
す
る
の
を
機
に
事
業
を
継
承

し
ま
し
た
。
熊
田
さ
ん
は
「
餌
に
こ
だ
わ
っ

て
、と
て
も
お
い
し
い
卵
を
生
産
し
て
お
り
、

絶
や
し
た
く
な
か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
継
承
を
機
に
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア

の
観
点
か
ら
、
鶏
が
自
然
に
近
い
状
態
で

ス
ト
レ
ス
な
く
卵
を
産
む
こ
と
が
で
き
る

平
飼
い
の
鶏
舎
を
新
築
し
ま
し
た
。
飼
料

に
も
こ
だ
わ
り
、
地
元
産
の
飼
料
用
米
を

主
原
料
と
し
て
、
海
産
物
や
大
豆
な
ど
を

配
合
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
飼
料
を
与
え
て

い
ま
す
。
お
米
中
心
の
飼
料
と
良
い
環
境

で
育
っ
た
こ
こ
た
ま
は
、
美
し
い
オ
レ
ン

ジ
色
の
黄
身
と
優
し
い
味
わ
い
が
特
徴
で

す
。
卵
嫌
い
の
人
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
ほ
ど
好
評
で
す
。

　
カ
フ
ェ
で
は
、
こ
こ
た
ま
を
使
っ
た
卵

か
け
ご
飯
や
オ
ム
カ
レ
ー
な
ど
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
高
齢
者
に
と
っ
て
、

障
が
い
者
も
含
む
地
域
住
民
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
重
要
な
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。
お
菓
子
工
房
で
も
パ
テ
ィ
シ

エ
経
験
の
あ
る
利
用
者
が
中
心
と
な
っ
て
、

プ
リ
ン
や
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、
ク
ッ
キ
ー
な

ど
を
製
造
し
、
直
売
所
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
販
売
。
卵
や
お
菓
子
目
当
て
に
訪
れ

る
客
も
多
く
、
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
ん
は
常
に
地
域
と
と
も
に
歩
ん

で
き
ま
し
た
。
直
売
所
で
は
地
域
の

1
0
0
軒
の
農
家
、
50
軒
の
食
品
事
業
者

の
商
品
を
販
売
し
、
農
家
ら
の
売
り
上
げ

確
保
を
サ
ポ
ー
ト
。
ま
た
、
東
日
本
大
震

災
で
苦
し
ん
だ
地
域
を
支
え
る
た
め
、
移

動
販
売
車
を
導
入
し
ま
し
た
。
震
災
直
後

に
は
仮
設
住
宅
を
回
り
、
買
い
物
支
援
だ

け
で
な
く
、
住
民
た
ち
の
交
流
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
も
週
６
日
間
、

地
域
を
回
っ
て
野
菜
や
こ
こ
た
ま
、ス
イ
ー

ツ
や
お
弁
当
な
ど
を
販
売
し
、
高
齢
者
の

生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
当
初
は
農
地
を
借
り
る
の
も
大
変
で
し

た
が
、
現
在
は
高
齢
農
家
か
ら
農
地
を
頼

ま
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
管
理
す
る
農

地
は
3
㌶
ま
で
増
え
る
な
ど
、
地
域
の
農

家
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

直
売
・
カ
フ
ェ
に
は
毎
日
1
0
0
人
以
上

が
訪
れ
、
こ
こ
ろ
ん
が
地
域
の
農
業
や
観

食
の
一
景

カボチャを収穫した利用者

光
を
盛
り
上
げ
る
拠
点
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
施
設
長
の
吉
村
ま
ゆ
み
さ
ん
は
「
障
が
い

者
が
楽
し
く
働
い
て
収
入
を
得
る
だ
け
で
な

く
、
地
域
社
会
に
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
居
場

所
が
で
き
、
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
環
境
を
つ
く

る
こ
と
が
目
標
。
今
後
も
地
域
と
と
も
に
歩

ん
で
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
話
し
ま
す
。

◇
　
　
　
◇

　
農
福
連
携
が
生
み
出
し
た
こ
こ
た
ま
、

プ
リ
ン
や
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、
レ
ト
ル
ト
カ

レ
ー
な
ど
の
加
工
品
は
、
こ
こ
ろ
ん
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
食
べ
て
こ
こ
ろ
ん
の
農
福
連
携
や

持
続
可
能
な
農
業
・
地
域
づ
く
り
の
取
り

組
み
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

オクラの出荷調製作業を行う利用者オクラの出荷調製作業を行う利用者

お店の外観

「直売・カフェこころや」看板

フルーツや野菜などさまざまな農産物が並ぶ直売所

カフェで人気の「日替りここたまランチ」

3
㌶
超
で
有
機
栽
培

農
業
で
利
用
者
が
元
気
に

障
が
い
者
の
働
く
場
へ

食
と
農
の
多
様
な

事
業
を
展
開

05



　
福
島
県
の
中
通
り
南
部
に
位
置
す
る

泉
崎
村
に
、
農
福
連
携
で
地
域
の
課
題

を
解
決
し
、
農
業
と
地
域
を
支
え
る
先

駆
者
が
い
ま
す
。
障
が
い
者
の
就
労
支

援
事
業
に
取
り
組
む
「
社
会
福
祉
法
人

こ
こ
ろ
ん
」
で
す
。
高
齢
農
家
に
代
わ
っ

て
農
地
を
守
り
、
有
機
栽
培
で
安
全
・

安
心
な
農
産
物
を
生
産
。
直
売
所
で
農

家
の
販
路
を
確
保
し
、
移
動
販
売
車
の

運
営
で
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
や

地
域
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
6
次
化
や
カ
フ
ェ
の
経

営
で
地
域
活
性
化
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

維
持
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
ん
は
2
0
0
2
年
、
精
神
障
が

い
者
の
生
活
支
援
を
行
う
N
P
O
法
人

と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
障
が
い
者
の

働
き
た
い
と
い
う
希
望
を
叶
え
る
た
め
、

障
害
者
自
立
支
援
法
の
施
行
を
機
に

2
0
0
6
年
、
就
労
支
援
事
業
を
ス
タ
ー

ト
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
ケ
ア
ホ
ー
ム
や
、

就
労
支
援
事
業
所
を
開
設
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
農
家
か
ら
の
「
農
業
は
、
売
れ

て
も
す
ぐ
に
農
家
の
も
と
に
お
金
が

入
っ
て
こ
な
い
」
と
の
声
を
受
け
、
地
元

農
家
の
販
売
の
場
と
障
が
い
者
の
働
く

場
と
し
て
「
直
売
・
カ
フ
ェ
こ
こ
ろ
や
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　「
働
い
て
、
食
べ
る
と
い
う
生
活
の
柱

を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、
一
番
の
リ
ハ
ビ

リ
に
な
る
」
と
の
考
え
か
ら
、
農
業
に
も

注
力
。
自
社
農
場「
こ
こ
ろ
ん
フ
ァ
ー
ム
」

で
の
作
業
や
地
元
農
家
で
の
施
設
外
就
労

な
ど
を
事
業
の
柱
に
据
え
て
い
ま
す
。

2
0
1
0
年
に
は
高
齢
で
離
農
す
る
農

家
か
ら
事
業
を
引
き
継
ぎ
、「
こ
こ
ろ

ん
フ
ァ
ー
ム
養
鶏
場
」
を
ス
タ
ー
ト
。

2
0
1
1
年
に
は
お
菓
子
工
房
を
立
ち
上

げ
、
そ
れ
ら
全
て
で
就
労
支
援
事
業
の
利

用
者
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
ん
フ
ァ
ー
ム
は
現
在
、
3
㌶
超

の
農
地
で
オ
ク
ラ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
タ
マ
ネ

ギ
、
キ
ク
イ
モ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
約
25
品

目
を
栽
培
。
食
べ
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
自

然
環
境
や
働
く
人
に
と
っ
て
も
優
し
い
安

全
・
安
心
な
有
機
栽
培
に
こ
だ
わ
り
、
こ

こ
ろ
ん
フ
ァ
ー
ム
養
鶏
場
の
鶏
ふ
ん
を

使
っ
た
自
家
製
堆
肥
に
よ
る
土
づ
く
り

や
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
温
床
を
使
っ
た

苗
づ
く
り
な
ど
、
農
薬
を
使
わ
な
い
野
菜

作
り
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

2
0
1
8
年
に
は
J
G
A
P
（
日
本
版
農

業
生
産
工
程
管
理
）
を
取
得
し
ま
し
た
。

収
穫
し
た
野
菜
は
、
直
売
所
で
販
売
す
る

他
、地
域
の
ス
ー
パ
ー
に
出
荷
し
、カ
フ
ェ

で
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
作
業
の
中
心
と
な
る
の
は
就
労
継
続
支

援
B
型
事
業
の
利
用
者
で
、
20
〜
30
代
が

多
く
を
占
め
ま
す
。
一
人
一
人
の
特
性
に
合

わ
せ
て
作
業
を
し
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
運
転
や

ス
ー
パ
ー
へ
の
出
荷
調
整
ま
で
、
作
業
の
ほ

と
ん
ど
を
利
用
者
が
担
っ
て
い
ま
す
。
長
年

こ
こ
ろ
ん
の
運
営
に
携
わ
っ
て
き
た
理
事
の

熊
田
芳
江
さ
ん
は
「
農
業
は
さ
ま
ざ
ま
な

仕
事
が
あ
り
、
一
人
一
人
の
特
性
に
応
じ
て

仕
事
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
」
と
農
業
と

福
祉
の
相
性
の
良
さ
を
話
し
ま
す
。

　
利
用
者
に
と
っ
て
屋
外
で
の
作
業
は
大

変
で
す
が
、
熊
田
さ
ん
は
「
高
い
リ
ハ
ビ

リ
効
果
が
期
待
で
き
、
利
用
者
が
元
気
に

な
る
」
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
屋
外
で
の

作
業
が
健
康
に
良
い
だ
け
で
な
く
、
外
の

広
い
場
所
で
は
周
り
の
人
や
環
境
を
あ
ま

り
気
に
す
る
必
要
が
な
く
、
の
び
の
び
と

作
業
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
で
す
。ま
た
、

手
を
か
け
た
分
だ
け
農
作
物
が
成
長
し
て

成
果
が
見
え
や
す
く
、
栽
培
方
法
に
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
が
で
き
る
点
も
利
用
者
が
楽

し
さ
を
感
じ
や
す
い
う
え
、
土
や
植
物
に

触
れ
る
こ
と
で
癒
や
し
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。
そ
の
結
果
、
利
用
者
が
元
気
に
な
っ

た
り
、
就
職
し
て
自
立
し
た
り
と
さ
ま
ざ

ま
な
効
果
が
見
ら
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
ん
の
人
気
商
品
が
、
こ
こ
ろ
ん

フ
ァ
ー
ム
養
鶏
場
で
つ
く
る
卵「
こ
こ
た
ま
」

と
、
こ
こ
た
ま
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

も
と
も
と
施
設
外
就
労
で
地
域
の
養
鶏
農

家
の
作
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
し
た
が
、

高
齢
で
離
農
す
る
の
を
機
に
事
業
を
継
承

し
ま
し
た
。
熊
田
さ
ん
は
「
餌
に
こ
だ
わ
っ

て
、と
て
も
お
い
し
い
卵
を
生
産
し
て
お
り
、

絶
や
し
た
く
な
か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
継
承
を
機
に
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア

の
観
点
か
ら
、
鶏
が
自
然
に
近
い
状
態
で

ス
ト
レ
ス
な
く
卵
を
産
む
こ
と
が
で
き
る

平
飼
い
の
鶏
舎
を
新
築
し
ま
し
た
。
飼
料

に
も
こ
だ
わ
り
、
地
元
産
の
飼
料
用
米
を

主
原
料
と
し
て
、
海
産
物
や
大
豆
な
ど
を

配
合
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
飼
料
を
与
え
て

い
ま
す
。
お
米
中
心
の
飼
料
と
良
い
環
境

で
育
っ
た
こ
こ
た
ま
は
、
美
し
い
オ
レ
ン

ジ
色
の
黄
身
と
優
し
い
味
わ
い
が
特
徴
で

す
。
卵
嫌
い
の
人
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
ほ
ど
好
評
で
す
。

　
カ
フ
ェ
で
は
、
こ
こ
た
ま
を
使
っ
た
卵

か
け
ご
飯
や
オ
ム
カ
レ
ー
な
ど
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
高
齢
者
に
と
っ
て
、

障
が
い
者
も
含
む
地
域
住
民
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
重
要
な
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。
お
菓
子
工
房
で
も
パ
テ
ィ
シ

エ
経
験
の
あ
る
利
用
者
が
中
心
と
な
っ
て
、

プ
リ
ン
や
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、
ク
ッ
キ
ー
な

ど
を
製
造
し
、
直
売
所
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
販
売
。
卵
や
お
菓
子
目
当
て
に
訪
れ

る
客
も
多
く
、
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
ん
は
常
に
地
域
と
と
も
に
歩
ん

で
き
ま
し
た
。
直
売
所
で
は
地
域
の

1
0
0
軒
の
農
家
、
50
軒
の
食
品
事
業
者

の
商
品
を
販
売
し
、
農
家
ら
の
売
り
上
げ

確
保
を
サ
ポ
ー
ト
。
ま
た
、
東
日
本
大
震

災
で
苦
し
ん
だ
地
域
を
支
え
る
た
め
、
移

動
販
売
車
を
導
入
し
ま
し
た
。
震
災
直
後

に
は
仮
設
住
宅
を
回
り
、
買
い
物
支
援
だ

け
で
な
く
、
住
民
た
ち
の
交
流
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
も
週
６
日
間
、

地
域
を
回
っ
て
野
菜
や
こ
こ
た
ま
、ス
イ
ー

ツ
や
お
弁
当
な
ど
を
販
売
し
、
高
齢
者
の

生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
当
初
は
農
地
を
借
り
る
の
も
大
変
で
し

た
が
、
現
在
は
高
齢
農
家
か
ら
農
地
を
頼

ま
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
管
理
す
る
農

地
は
3
㌶
ま
で
増
え
る
な
ど
、
地
域
の
農

家
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

直
売
・
カ
フ
ェ
に
は
毎
日
1
0
0
人
以
上

が
訪
れ
、
こ
こ
ろ
ん
が
地
域
の
農
業
や
観

食
の
一
景

平飼いの養鶏場美しいオレンジ色の黄身が特徴のここたま

収穫した野菜とここたま

オクラを収穫するスタッフ

光
を
盛
り
上
げ
る
拠
点
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
施
設
長
の
吉
村
ま
ゆ
み
さ
ん
は
「
障
が
い

者
が
楽
し
く
働
い
て
収
入
を
得
る
だ
け
で
な

く
、
地
域
社
会
に
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
居
場

所
が
で
き
、
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
環
境
を
つ
く

る
こ
と
が
目
標
。
今
後
も
地
域
と
と
も
に
歩

ん
で
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
話
し
ま
す
。

◇
　
　
　
◇

　
農
福
連
携
が
生
み
出
し
た
こ
こ
た
ま
、

プ
リ
ン
や
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、
レ
ト
ル
ト
カ

レ
ー
な
ど
の
加
工
品
は
、
こ
こ
ろ
ん
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
食
べ
て
こ
こ
ろ
ん
の
農
福
連
携
や

持
続
可
能
な
農
業
・
地
域
づ
く
り
の
取
り

組
み
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

移
動
販
売
車
で
高
齢
者
支
援

農
業
と
地
域
の
拠
点
に

クッキーを作るお菓子工房の利用者人気のプリンやクッキー、パウンドケーキ
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平
飼
い
で
鶏
に
も
優
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な
ど
も
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気
商
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に

地域の買い物を支える移動販売車
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和
歌
山
県
の
北
部
、
ス
ス
キ

野
原
が
有
名
な
生
石
高
原
の
麓

に
広
が
る
約
１０
万
平
方
㍍
の
「
中

田
の
棚
田
」。
６
０
０
年
以
上
の

歴
史
を
持
つ
、
全
国
的
に
も
貴

重
な
棚
田
で
、
標
高
２
０
０
〜

３
３
０
㍍
、
耕
作
面
積
約
６
万

５
０
０
０
平
方
㍍
、
総
枚
数
約

２
７
０
枚
の
田
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
室
町
時
代
の
『
天
野
社

一
切
経
会
段
米
納
日
記
（
高
野

山
文
書
）』
に
記
さ
れ
、
和
歌
山

県
最
古
の
棚
田
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
独
自
の
灌
漑
技
術

と
し
て
霊
峰
・
生
石
ヶ
峰
の
山

水
を
利
用
し
た
手
掘
り
の
水
路

「
竜
王
水
」
は
現
在
も
一
部
が
利

用
さ
れ
、
農
業
技
術
や
文
化
が

伝
承
さ
れ
る
貴
重
な
〝
農
業
・

土
木
・
文
化
遺
産
〞
で
す
。

　
７０
年
前
は
約
５０
軒
の
農
家
が

耕
作
し
て
い
ま
し
た
が
、
過
疎

化
や
農
家
の
高
齢
化
が
進
み
、

現
在
は
１
軒
に
ま
で
減
少
し
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
新
た
な
地
域
活

性
化
策
を
模
索
し
て
い
た
紀
美
野

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
は
中

田
の
棚
田
に
着
目
。
町
を
母
体
に

有
志
が
集
い
、
小
川
地
域
棚
田
振

興
協
議
会
を
設
立
し
て
「
中
田
の

棚
田
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　
ビ
ジ
ョ
ン
は
「
棚
田
で
人
を

つ
な
ぐ
、
棚
田
が
時
代
を
つ
な

ぐ
」。
耕
作
放
棄
地
の
整
備
や
歴

史
の
調
査
、
環
境
保
全
型
の
農

業
、
都
市
農
村
交
流
イ
ベ
ン
ト

に
よ
る
交
流
・
関
係
人
口
の
創

出
な
ど
を
進
め
よ
う
と
、
２
０

１
９
年
か
ら
本
格
的
に
活
動
を

始
め
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
約
２０
人
で
構

成
。
農
業
、
イ
ベ
ン
ト
、
広
報
、

営
業
の
４
部
会
に
分
か
れ
、
活
動

し
て
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
行
年
恭
兵
さ
ん
、
清
水
康
正

さ
ん
の
２
人
も
加
わ
り
、
活
動
や

普
段
の
農
作
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
２
０
２

０
年
に
初
め
て
自
然
栽
培
米
を

作
り
、
収
穫
。
耕
作
放
棄
地
を

整
備
し
た
土
地
は
田
ん
ぼ
に
戻

す
ま
で
の
間
、
土
づ
く
り
の
た

め
に
畑
と
し
て
活
用
し
、
２１
年

に
は
ゴ
ト
ウ
リ
、
シ
シ
ト
ウ
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
野
菜
を

作
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
年
間
を
通
じ
て
企
画

し
て
い
る
田
植
え
や
草
刈
り
、

収
穫
体
験
や
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

町
内
外
か
ら
幅
広
い
年
代
が
集

ま
る
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約
４０

人
の
「
棚
田
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」

が
参
加
し
て
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト

の
一
つ
に〝
棚
田 

de 

C
A
M
P
〞

が
あ
り
、
棚
田
の
景
色
を
見
な
が

ら
か
か
し
づ
く
り
や
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
め
ま
す
。
サ
ポ
ー

タ
ー
か
ら
は
「
棚
田
の
絶
景
を
味

わ
い
な
が
ら
活
動
で
き
最
高
」

「
毎
回
み
ん
な
と
楽
し
く
作
業
し

て
い
る
」
と
好
評
で
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
い
っ
た
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
た
り
、
広
報
誌

「
中
田
の
棚
田
だ
よ
り
」
を
作

成
し
て
小
川
地
域
の
全
戸
（
約

３
８
０
戸
）
に
配
布
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
画
す
る
人
々
や
協
賛
企
業
を

集
め
、
活
動
の
さ
ら
な
る
活
性

化
を
目
指
し
ま
す
。
カ
フ
ェ
や

農
家
民
泊
な
ど
も
取
り
入
れ
て

棚
田
を
観
光
資
源
と
し
た
地
域

振
興
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
く
考
え
で
す
。

　
小
川
地
域
棚
田
振
興
協
議
会

の
北
裕
子
会
長
は
「
中
田
の
棚

田
は
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
豊
か
な
風
土
、
力
を

持
っ
て
い
る
。

よ
り
多
く
の

人
々
と
と
も

に
、
棚
田
を

再
生
し
て
未

来
に
つ
な
ぎ

た
い
」
と
意

気
込
み
を
語

り
ま
す
。

中
田
の
棚
田

な
か

　
　
　
　
た

歴
史
あ
る
棚
田
を
未
来
に
つ
な
ぐ

地
域
活
性
化
へ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動

「中田の棚田で
農産物マルシェ」

＆
紀美野町で収穫体験を
楽しむツアー

米
づ
く
り
や
イ
ベ
ン
ト

サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
好
評

ふ
れ
あ
い

レ
ポ
ー
ト

1

2

3

5
1絶景が広がる中田の棚田　2サポーターとともに田植え　3イベント「草刈り王決定戦」草引き部門　
4かかしづくりに挑戦　5イベント「棚田 de CAMP」

ツアー企画のご案内

　中田の棚田では１２月１８日
（土）に、棚田が一望できるビュー
ポイントで、棚田で採れた農産物
や地域で栽培されている農産物
などを販売する市（マルシェ）を
開催します。
　同日、これに合わせて（一社）
全国農協観光協会は中田の棚
田で体験交流ツアーを企画して
います。
　棚田で自然栽培したもち米を
使った「餅つき大会」や自然栽培
についての講座も開催して、地域
の方々や棚田関係者と交流し、棚
田ならではの体験ができます。
　また、紀美野町内のミカン農家
さんを訪問して、ミカンの収穫も体
験できる企画となっていますの
で、ぜひご参加ください。
　詳細、お申し込みにつきまして
は、別紙「ふるさと倶楽部通信」ま
たは本会ホームページ（ＱＲコー
ド）からご覧ください。

4

い
っ
さ
い
き
ょう
え
た
ん
ま
い
お
さ
め
に
っ
き
　 あ

ま
　
の
　
し
ゃ 

和
歌
山
県
紀
美
野
町

お
い
し

と
　
き

ゆ
き
と
し

か
ん 

が
い

InstagramFacebookHP
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w a k a y a m a
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農業女子
つ•な•ぐプロジェクト

全
国
農
協
観
光
協
会
は
、

農
林
水
産
省
が
進
め
る

「
農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
参
画
し
、

「
農
業
女
子
つ・な・ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
で
あ
る

農
業
女
子
の
皆
さ
ん
に

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

畑
の
ご
ち
そ
う
と
千
葉
の
農
業
女
子
と
。

と
も
と
自
然
が
好
き

で
し
た
。結
婚
し
た
夫

が
8
0
0
年
続
く
米
農
家
の

息
子
だ
った
た
め
、「
日
の
出
か

ら
日
の
入
り
ま
で
見
え
る
広
い

田
ん
ぼ
で
仕
事
を
す
る
の
も

楽
し
そ
う
」と
思
って
横
田
農

場
に
就
職
し
ま
し
た
。

田
農
場
で
は
、生
産
の

他
に
、お
米
を
も
っと

楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
の
活

動「
お
こ
め
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
や

家
族
を
対
象
に
し
た
田
植
え

や
稲
刈
り
の
体
験「
田
ん
ぼ
の

学
校
」は
多
く
の
申
し
込
み
が

あ
り
ま
す
。都
会
か
ら
は
も
ち

ろ
ん
、田
舎
で
も
農
業
体
験
の

夏
秋
冬
の
畑

や
田
ん
ぼ
を

め
ぐ
る
絵
本

を
制
作
し
て

い
ま
す
。っか

け
は
、県

内
中
学
生
の
な
り
た
い
職
業

ラ
ン
キ
ン
グ
で
誰
も
農
業
と
書

か
な
かった
こ
と
。農
業
は
「
き

つい
」
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
が
、楽
しい
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。こ

の
結
果
を
見
て
見
ぬ
ふ
り
は
で

き
な
い
、
小
さ
い
子
ど
も
の
う

ち
か
ら
楽
し
さ
を
知
って
ほ
し

い
と
考
え
ま
し
た
。ク
ラ
ウ
ド

フ
ァン
デ
ィン
グ
で
２
０
０
人
以

上
の
方
か
ら
賛
同
・
支
援
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
各
地
で
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
す
る「
ア
グ
リ
バトン
ラ
ン

ナ
ー
」
も
募
集
し
て
お
り
、
絵

本
を
通
じ
て
農
業
の
魅
力
を

広
げ
てい
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ニ
ー
ズ
が
高
い
と
感
じ
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。ま
た
、カ
ラ
フ
ル
で

楽
し
め
る
デ
コ
巻
き
ず
し
を
つ

く
る
料
理
教
室
を
開
い
た
り
、

米
粉
シ
フ
ォン
ケ
ー
キ
の
販
売

を
手
掛
け
た
り
し
てい
ま
す
。

年
か
ら
、絵
本
を
通

じ
て
農
業
の
魅
力
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
よ
う
と
、

県
内
の
農
業
女
子
２
人
と
と

も
に「
ア
グ
リ
バ
ト
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
始
め
、子
ど
も
た
ち

が
朝
ご
は
ん
を
き
っか
け
に
春

体
験
や
絵
本
を
通
じ
て

農
業
の
魅
力
を
伝
え
た
い

も横

昨

き

栽培作物：
米（コシヒカリ、あきたこまち、ミル
キークイーン、ゆめひたち、マンゲ
ツモチなど計165ヘクタール）
主な出荷先：
直接販売、スーパー、ＪＡ直売所、
加工業者など

茨城県龍ケ崎市
有限会社横田農場

横田 祥さん

絵本「おいしいまほうのたび　あさごはんのたね」
（11月に発行予定!）

横田農場の広大な田んぼ

「田んぼの学校」で稲刈り体験

見た目も楽しめる「デコ巻きずし」

しっとり
ふわふわ

の

米粉シフ
ォン

ケーキ

都内で“農業女子つながるmarché”を開催
農業女子と都内で交流できるマルシェ＆イベントを表参道にて開催します。当日は千葉県横芝光町
で梨を栽培する實川真由美さんが登場。梨の食べ比べクイズや、梨専用のハサミで軸切り体験など
をご用意。また数品種の梨（レア度の高い梨に出会えるかも！！)、梨を贅
沢に使用したスムージー、梨カレーリゾットなど加工品も販売します。
梨の魅力を五感で体感できるイベントです。お気軽にお越しください！

event 土

　
農
業
女
子
つ・な・ぐ
プ
ロ

ジェク
ト
は
9
月
上
旬
、農
業
の

魅
力
を
伝
え
る
オ
ン
ラ
イ
ン
イ

ベン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。千
葉

県
の
農
業
女
子
２
名
と
、全
国

各
地
か
ら
15
名
の
女
性
が
オン

ラ
イン
で
交
流
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
山
武
市
で
落
花
生

を
育
て
る
石
橋
正
枝
さ
ん
が

あ
い
さ
つ
し
、早
速
、落
花
生
の

畑
を
紹
介
し
ま
し
た
。石
橋
さ

ん
が
落
花
生
を
土
か
ら
掘
り

出
す
と
、収
穫
を
初
め

て
見
た
参
加
者
か
ら

は
驚
き
の
声
が
上
が

り
ま
し
た
。直
前
の
天

候
不
順
が
影
響
し
、

落
花
生
の
生
育
が
間

に
合
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
自
然
と
隣
り
合

わ
せ
の
農
業
の
難
し

さ
と
や
り
が
い
を
お

話
し
し
ま
し
た
。後
日

お
送
り
す
る
生
の
落

花
生
の
ゆ
で
方
、食
べ

農
業
女
子
つ
・
な
・
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
　

オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
！

方
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
は
、銚
子
市
の
石
毛

麻
里
子
さ
ん
が
登
場
。運
営

す
る
カ
フ
ェか
ら
中
継
で
す
。

カ
ラ
フ
ル
な
ト
マ
ト
を
使
った

ナ
ム
ル
の
作
り
方
を
披
露
。ま

た
、ト
マ
ト
の
栄
養
や
美
容
効

果
、ト
マ
ト
畑
の
様
子
な
ど
を

紹
介
し
ま
し
た
。

　
毎
日
の
日
焼

け
対
策
や
家
庭

菜
園
に
つ
い
て
な

ど
、参
加
者
か
ら

の
質
問
に
答
え
、農
業
の
楽
し

さ
を
農
業
女
子
目
線
で
伝
え

ま
し
た
。

トマトの簡単な
レシピを教えて
いただけて、う
れしかったです。 

落花生畑を初めて見て
新鮮でした。「ゆで落花
生」がおいしそうです。

参加者
の声

日時　10月16日 11時から
場所　「GOBLIN.表参道AIRSTREAM店」
　　　東京都渋谷区神宮前4-13-8（東京メトロ表参道駅徒歩約3分）

16 土
10

c h i b a

石橋正枝さん

石毛麻里子さん

トマトとオクラのナムル

参加者も一緒に料理体験

落花生ができるまでの説明 オンライン上での収穫体験の様子

イベント詳細は、「農業女子つ・な・ぐPJ」インスタグラムへ！
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農
山
漁
村
や
都
市
で
の

暮
ら
し
を
考
え
る
、

そ
の
手
助
け
に
な
る
知
識
を

識
者
が
語
り
ま
す
。

た
さ
い

　
　の
う
べ
ん

地
域
を
学
び
、
新
し
い
時
代
に
つ
な
ぐ

お
と
わ
　さ
ち
ほ

1
9
8
0
年
宮
城
県
生
ま
れ
。
大
学
卒
業
後
、

青
年
海
外
協
力
隊
を
経
て
、
総
合
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
会
社
「
日
本
工
営
」
で
O
D
A
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
従
事
。
海
外
の
農
業
・
農
村
開

発
の
経
験
か
ら
、
日
本
の
農
業
・
農
村
の
持

続
的
な
発
展
を
志
し
、
2
0
1
8
年
に
地
域

商
社
「
株
式
会
社
G
M
7
」
の
立
ち
上
げ
に

参
画
。
地
域
の
課
題
解
決
に
つ
な
が
る
ビ
ジ

ネ
ス
を
通
じ
、
世
界
に
誇
れ
る
地
方
創
生
を

目
指
す
。

テ
ー
マ

株
式
会
社
Ｇ
Ｍ
７ 

代
表
取
締
役
社
長 

● 

音
羽 

幸
保

　
株
式
会
社
G
M
7
は
、2
0
1
8

年
4
月
に
宮
城
県
丸
森
町
で
地
域

振
興
に
取
り
組
む
ベン
チ
ャ
ー
企

業
と
し
て
生
ま
れ
た
。
メ
ン
バ
ー

は
半
数
以
上
が
20
代
と
若
く
、

東
京
や
大
阪
な
ど
都
市
部
の
大

手
企
業
で
社
会
人
経
験
を
経
て
、

「
地
方
創
生
」
への
熱
い
想
い
が
あ

り
、
G
M
7
に
加
わ
って
い
る
。

　
地
域
商
社
と
し
て
、
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
の
企
画
・
デ
ザ
イ
ン
に
工

夫
を
凝
ら
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
そ
の
も
の
を
ブ
ラ
ン
デ
ィン
グ
し

て
、
こ
れ
ま
で
地
方
に
目
を
向
け

て
い
な
い
若
い
世
代
に
も
丸
森
町

の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
。

　
一
例
と
し
て
、
地
域
の
農
産
物

に
付
加
価
値
を
付
け
、
若
い
世
代

に
発
信
し
た
取
り
組
み
が
あ
る
。

空
前
の
タ
ピ
オ
カ
ブ
ー
ム
に
沸
い
た

2
0
1
9
年
に
「
ど
っと
堂
」
と
い

う
本
格
生
タ
ピ
オ
カ
専
門
店
を
町

内
に
オ
ー
プ
ン
し
、
地
元
の
お
い
し

い
牛
乳
と
フ
レ
ー
バ
ー
（
は
ち
み
つ
、

桑
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
）
に
、
地
域
の

お
母
さ
ん
た
ち
が
粉
か
ら
手
ご
ね

で
作
る
絶
品
タ
ピ
オ
カ
を
入
れ
た

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
商
品
を

作
っ
た
。
G
M
7
の
メ
ン
バ
ー
が

S
N
S
な
ど
で
発
信
し
、
口
コ
ミ

で
広
が
り
、
県
内
外
か
ら
の
多
く

の
お
客
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

た
。
こ
れ
ま
で
丸
森
町
を
知
ら
な

か
っ
た
若
い
世
代
が
足
を
運
ん
で

く
れ
る
こ
と
が
、
地
域
を
元
気
に

す
る
と
実
感
す
る
機
会
だ
った
。

　
丸
森
町
は
、
2
0
1
9
年
の

台
風
19
号
に
よ
る
大
規
模
な
土

砂
災
害
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
、

今
な
お
、
そ
の
復
旧
・
復
興
の
最

中
に
あ
る
。
G
M
7
も
オ
フ
ィ
ス

や
倉
庫
が
水
没
す
る
な
ど
多
く
の

被
害
を
受
け
た
が
、
全
国
か
ら
仲

間
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
駆
け
つ
け
て

く
れ
、
ま
た
、
商
品
の
購
入
や
ふ

る
さ
と
納
税
で
の
寄
付
を
通
じ
て

多
く
の
支
援
を
い
た
だ
い
た
。

　
さ
ら
な
る
「
地
方
創
生
」
に
向

け
、
G
M
7
は
循
環
経
済
（
サ
ー

キ
ュラ
ー
・
エ
コ
ノ
ミ
ー
）
の
実
現

を
目
指
し
て
い
る
。「
サ
ー
キ
ュ

ラ
ー・フ
ォレ
ス
ト（
＝
丸
森
）構
想
」

を
掲
げ
、
若
い
世
代
に
共
感
を
生

む
持
続
可
能
や
エ
コ
を
キ
ー
ワ
ー

ド
と
し
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提

案
で
き
る
事
業
を
、
豪
商
の
旧

邸
宅
や
蔵
を
改
装
し
た
丸
森
町

の
郷
土
館
「
齋
理
屋
敷
」
を
拠

点
に
展
開
し
、
域
内
外
の
交
流
の

場
を
つ
く
っ
て
い
く
。
具
体
的
に

は
、
森
林
・
竹
資
源
の
活
用
や
エ

シ
カ
ル
商
品
、
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
ビ

ジ
ネ
ス
、地
産
地
消・発
酵
食
オ
ー

ベル
ジ
ュな
ど
の
ベン
チ
ャ
ー
ビ
ジ
ネ

ス
が
集
積
し
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

場
所
づ
く
り
を
す
る
予
定
だ
。

　
地
方
が
こ
れ
ま
で
大
切
に
守
り

は
ぐ
く
ん
で
き
た
自
然
や
地
産
地

消
の
仕
組
み
、
伝
統
、
文
化
を

学
び
な
が
ら
、
新
し
い
時
代
の
価

値
観
に
進
化
さ
せ
て
つ
な
い
で
い

く
こ
と
で
、
都
市
と
地
方
の
距
離

を
縮
め
て
い
き
た
い
。

「
古
屋
弥
右
ェ
門
」

築
1
8
0
年
超
の
古
民
家
で

普
段
の
暮
ら
し
を
楽
し
む

農
泊
っ
て
？

　
農
山
漁
村
に
お
い
て
日
本
な
ら
で
は
の
伝
統
的
な
生
活
体
験
と
農
村
地
域
の

人
々
と
の
交
流
を
楽
し
む
活
動
。
農
家
民
宿
、
古
民
家
を
活
用
し
た
宿
泊
施
設
な

ど
、
多
様
な
宿
泊
手
段
に
よ
り
旅
行
者
に
そ
の
土
地
の
魅
力
を
味
わ
っ
て
も
ら
う

「
農
山
漁
村
滞
在
型
旅
行
」
の
こ
と
。    

　（
参
考

：

農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

〒028-0305 岩手県遠野市宮守町達曽部54-41
【アクセス】JR釜石線　宮守駅からタクシーで約20分
営業時間：4月上旬～10月下旬
詳細は下記のメールフォームよりお問い合わせください
TEL：090-4553-9882
MAIL：ホームページのメールフォームより
URL：http://www.koya-yauemon.net/

岩
手
県

�

岩手県
「古屋弥右ェ門」

南部曲り家の特色を色濃く残す、古屋弥右ェ門

かつてこの地域で栽培されていた葉タバコ
を乾燥させるため天井はひときわ高い

宿の裏側に広がる畑

店主の山田千保子さん季節の野菜や果樹の収穫体験

農耕馬や農具などが置かれていた
「ニワ（土間）」

山田さんが長年をかけて集めた
古屋セレクト。購入も可能

　
奈
良
時
代
か
ら
馬
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
る

岩
手
県
北
部
地
方
。
馬
を
家
族
の
一
員
の
よ
う

に
大
切
に
扱
う
文
化
が
、
人
と
馬
が
同
じ
屋
根
の

下
で
暮
ら
す
南
部
曲
り
家
に
現
れ
て
い
ま
す
。
農

業
体
験
型
の
宿
泊
施
設
「
古
屋
弥
右
ェ
門
」
は
、

こ
う
し
た
文
化
を
後
世
に
伝
え
よ
う
と
、
築
１
８

０
年
超
の
南
部
曲
り
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て

開
業
し
ま
し
た
。

　
宿
泊
者
は
、
古
民
家
に
し
み
込
ん
だ
文
化
を

感
じ
な
が
ら
、
農
村
の
普
段
の
暮
ら
し
を
楽
し

み
ま
す
。
食
卓
に
は
、
リ
タ
イ
ア
後
に
農
業
を

す
る
と
決
め
て
い
た
山
田
さ
ん
の
夫
が
育
て
た

野
菜
や
果
物
、
地
域
で
取
れ
た
旬
の
食
材
が
並

び
ま
す
。
宿
泊
者
の
希
望
に
合
わ
せ
て
果
樹
の

授
粉
や
農
作
物
の
収
穫
、
薪
割
り
な
ど
の
農
業
・

農
村
体
験
を
楽
し
め
ま
す
。

　「
特
別
な
も
て
な
し
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
大
変

さ
と
便
利
さ
は
背
中
あ
わ
せ
で
す
が
、
自
分
た
ち

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
し
っ
か
り
と
持
っ
て
さ
え

い
れ
ば
、
ど
こ
で
で
も
楽
し
く
暮
ら
せ
ま
す
。
古

屋
弥
右
ェ
門
を
通
し
て
古
民
家
で
の
暮
ら
し
の
楽

し
み
方
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

（
店
主
　
山
田 

千
保
子
さ
ん
）

こ

　
　
　
　や

　
　
　
　

 

や

　
　
　
　う

　
　
　
　え

　
　
　
　も
ん

こ  や  や  う えもん

岩
手
県

さ
い
　
り
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心身ともにリラックスできる、おうち体験型返礼品「お家でゆず湯セット」

ぼくらと
農山漁村

コ
ロ
ナ
下
に
お
け
る

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
模
索

　
２
０
１
６
年
に
発
足
し
た
拓
殖
大

学
国
際
学
部
徳
永
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
は
、

地
域
活
性
化
支
援
に
向
け
た
調
査
・

研
究
に
取
り
組
ん
で
い
る
ゼ
ミ
で
す
。

　
現
在
2
年
生
か
ら
４
年
生
ま
で

34
人
の
学
生
が
所
属
。
毎
週
水
曜

日
に
各
学
年
の
授
業
を
行
い
、
授

業
終
了
後
に
３
つ
の
学
年
が
参
加
す

る
ま
ち
づ
く
り
の
時
間
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
で

は
任
意
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
人

口
約
1
万
５
０
０
０
人
の
山
梨
県
富

士
川
町
と
つ
な
が
り
を
深
め
て
き
ま

し
た
。
郷
土
料
理
み
み
の
ブ
ラ
ン
ド

化
や
S
N
S
を
活
用
し
た
宣
伝
・

普
及
な
ど
に
分
か
れ
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
移
動
が
制
限
さ
れ
る
中
、

こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組

み
方
を
見
直
し
、
現
地
に
行
か
な

く
て
も
で
き
る
新
し
い
活
動
方
法
を

模
索
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
中
で
、

富
士
川
町
の
観
光
物
産
協
会
の
長

澤
事
務
局
長
、
同
じ
富
士
川
町
で

調
査
・
研
究
を
行
って
い
る
山
梨
県

立
大
学
国
際
政
策
学
部
杉
山
ゼ
ミ

と
連
携
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
よ
り

多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
改
善
す
る
と
い
う
課
題
を
抱
え
て

い
た
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
サ
イ
ト

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
や
返
礼
品
の
開
発
プ

ロ
ジ
ェク
ト
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

組
織
の
枠
組
み
を
超
え
て

課
題
に
取
り
組
む

　
ふ
る
さ
と
納
税
に
関
連
し
た
プ
ロ

ジ
ェク
ト
で
徳
永
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
メ
ン

バ
ー
は
返
礼
品
の
選
定
や
メ
ー
カ
ー

と
の
交
渉
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
取
材
、

制
作
な
ど
で
中
心
的
な
役
割
を
担
い

ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
納
税
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
リ
ニュー
ア
ル
な
ど
、
技
術

的
な
課
題
に
つ
い
て
は
同
大
学
の
工

学
部
デ
ザ
イ
ン
学
科
永
見
研
究
室
に

協
力
を
依
頼
。
現
地
で
の
活
動
を

山
梨
県
立
大
学
と
連
携
し
ま
し
た
。

　
五
十
嵐
さ
ん
は「
み
み
の
P
R
は
、

先
輩
方
が
昨
年
こ
の
イ
ベン
ト
に
参

加
し
て
い
た
か
ら
今
年
も
と
い
う
感

じ
で
し
た
。
し
か
し
、
ふ
る
さ
と
納

税
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
企
画
か
ら
自

分
た
ち
で
取
り
組
ん
だ
プ
ロ
ジ
ェク

ト
で
す
。
生
産
者
の
方
と
直
接
お
話

を
す
る
機
会
が
多
か
った
の
で
す
が
、

商
品
に
対
す
る
自
信
、
そ
の
商
品

を
使
って
富
士
川
町
を
盛
り
上
げ
た

い
と
い
う
思
い
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

2
年
生
の
と
き
か
ら
活
動
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
や
っと
富
士
川
町
の
深

い
所
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
下
だ
か
ら
で
き
た

新
し
い
地
方
創
生
の
カ
タ
チ

　
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

時
間
や
コ
ス
ト
の
面
で
効
率
よ
く
活

動
で
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
下
だ
か
ら

こ
そ
で
き
た
新
し
い
「
地
方
創
生
の

カ
タ
チ
」
の
発
見
で
す
。
し
か
し
須

永
さ
ん
は
、
先
輩
方
が
長
年
積
み

重
ね
て
き
た
つ
な
が
り
や
信
頼
関
係

の
上
に
成
り
立
つ
手
法
だ
と
冷
静
に

分
析
し
ま
す
。

　
徳
永
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
発
足
当
初
は

「
大
学
生
に
何
が
で
き
る
の
か
」
と
い

う
厳
し
い
声
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
１
期
生
た
ち
は
そ
の
意
見
に
真

剣
に
向
き
合
い
、「
自
分
た
ち
に
何

が
で
き
る
の
か
」
と
い
う
こ
と
を
徹

底
し
て
議
論
。
活
動
を
6
年
間
継

続
し
て
き
た
今
で
は
、
富
士
川
町
の

人
た
ち
も
学
生
た
ち
の
提
案
に
「
一

緒
に
や
ろ
う
！
」
と
応
援
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　「『
地
方
創
生
は
継
続
な
り
』
と
い

う
言
葉
の
通
り
、
昨
年
よ
う
や
く

形
の
あ
る
成
果
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。こ
れ
ま
で
活
動
を
継
続
し
、

土
台
を
築
い
て
く
れ
た
徳
永
教
授
を

は
じ
め
、先
輩
方
、富
士
川
町
の
方
々

の
お
か
げ
で
す
。
徳
永
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

の
取
り
組
み
は
、
地
域
や
自
治
体
の

方
だ
け
で
な
く
、
他
の
ゼ
ミ
に
所
属

す
る
友
人
、
他
学
部
や
他
大
学
に

も
広
が
り
多
様
性
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
自
分
た
ち
だ
け
で
は
知
り
得
な

か
った
こ
と
を
い
ろ
ん
な
人
に
教
え
て

い
た
だ
け
ま
し
た
し
、
た
く
さ
ん
の

こ
と
に
挑
戦
さ
せ
て
も
ら
え
ま
し

た
。
ゼ
ミ
で
の
学
び
は
、
人
と
の
出

会
い
が
何
よ
り
も
大
き
い
」

現
在
の
課
題
と

未
来
に
向
け
た
取
り
組
み

　
今
後
も
徳
永
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
も
活
用
し
た
富
士
川
町

で
の
取
り
組
み
を
継
続
す
る
予
定

で
す
。
今
年
度
は
、
ふ
る
さ
と
納
税

に
関
連
し
た
プ
ロ
ジ
ェク
ト
の
継
続
の

ほ
か
、
新
た
な
地
域
の
魅
力
づ
く
り

と
し
て
富
士
川
町
特
産
の
ゆ
ず
を

使
っ
た
新
商
品
の
開
発
が
す
で
に
始

ま
って
い
ま
す
。

　「
よ
って
け
し
　
富
士
川
町
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
〜
ふ
る
さ
と
納
税
を
巡
る
〜
」

の
編
集
・
デ
ザ
イ
ン
を
担
当
し
た
五

十
嵐
さ
ん
は
「
デ
ザ
イ
ン
の
力
を
ま

ち
づ
く
り
に
生
か
し
た
い
」
と
将
来

を
見
据
え
ま
す
。
須
永
さ
ん
は
「
地

方
創
生
に
お
け
る
ふ
る
さ
と
納
税
の

可
能
性
を
感
じ
た
」
と
笑
顔
。
来

年
か
ら
本
格
的
に
、
ふ
る
さ
と
納
税

を
活
用
し
て
地
域
を
ブ
ラ
ン
デ
ィン

グ
す
る
企
業
に
就
職
す
る
予
定
で

す
。
二
人
は
こ
れ
か
ら
も
そ
れ
ぞ
れ

の
場
所
で
地
方
創
生
に
関
わ
って
い

き
た
い
と
語
って
く
れ
ま
し
た
。

継 続 を 　 地 域 の 力 に

2017年時のみみ試食会

須永野乃さん㊧、五十嵐理音さん㊨　

ゆず湯の試作品

山梨県立大学とのオンラインミーティング ＪＡ山梨みらい増穂支店坂本さんとゆずの
保存方法についての相談返礼品の生産者の

顔が見えるガイドブック
「よってけし　富士川町
ガイドブック～ふるさと納税を巡る～」

国
農
協
観
光
協
会
が
主
催

し
た
第
１
回
「
学
生
地
域
づ

く
り
・
交
流
大
賞
」
で
優
秀
賞
を

受
賞
し
た
拓
殖
大
学
国
際
学
部
徳

永
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
は
、
山
梨
県
富
士

川
町
で
「
地
方
創
生
の
カ
タ
チ
づ

く
り
」
と
し
て
郷
土
料
理
〝
み
み
〞

の
ブ
ラ
ン
ド
化
、
ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
開
発
と
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
制

作
、
S
N
S
を
活
用
し
た
情
報
発

信
な
ど
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
ゼ

ミ
の
調
査
が
行
政
や
住
民
と
の
連

携
な
ど
多
様
な
活
動
に
発
展
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
な
が
ら
、
新
し
い
取
り
組

み
を
模
索
し
ま
す
。
現
代
表
で
大

学
４
年
生
の
五
十
嵐
理
音
さ
ん
、

須
永
野
乃
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

全

若者を中心に、

継続的に農山漁村と

関わる人を

紹介します

拓殖大学国際学部 ● 徳永ゼミナール

い

　が
　ら
し
　り

　お

す
　な
が
　の
　の

富士川町の郷土料理みみ。ほうとうに
似た麵料理で、農具の箕（み）に似た
形をしていて、福をすくいとる縁起物

フォロー＆
最新情報は
コチラから
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民
俗
芸
能
が
つ
な
ぐ「
絆
」

【
第
3
回
民
俗
芸
能
N
o
w
!
in
東
北
】

〜
震
災
か
ら
10
年
、
更
な
る
未
来
を
み
つ
め
て
〜

おがつ太鼓まつりで魅せた圧巻のパフォーマンス（2017年）

四
季

祭
々

し
き
さ
い
さ
い

鵜住神社での奉納舞苗打ちをする才蔵（左）、田植えを鼓舞する中打ち（中央）、田植えをする早乙女（右）

　
東
北
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た

東
日
本
大
震
災
か
ら
今
年
で
10
年
。
全

国
農
協
観
光
協
会
で
は
、
東
北
文
化
の

継
承
や
魅
力
の
発
信
に
取
り
組
む
縦
糸

横
糸
合
同
会
社
の
協
力
の
も
と
、
２
０

２
１
年
12
月
11
日
に
石
巻
市
複
合
文
化

施
設
「
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と
テ
ラ
ス
」

で
「
第
3
回
民
俗
芸
能
N
o
w
！
in
東

北
・
民
俗
芸
能
が
つ
な
ぐ
『
絆
』
〜
震

災
か
ら
10
年
、
更
な
る
未
来
を
み
つ
め

て
〜
」
を
開
催
し
ま
す
。
津
波
で
大
切

な
道
具
を
流
さ
れ
な
が
ら
も
地
域
で

脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
民
俗
芸
能

の
継
承
に
取
り
組
む
３
団
体
が
伝
統
の

技
と
舞
を
披
露
し
ま
す
。

　「
虎
舞
」
は
岩
手
県
釜
石
市
に
江
戸

時
代
中
期
よ
り
伝
わ
る
民
俗
芸
能
で

す
。
当
時
は
漁
で
沖
に
出
て
、
時
化
で

戻
れ
な
い
こ
と
も
多
く
、
漁
師
の
家
族
に

と
って
船
が
無
事
に
帰
港
す
る
こ
と
が
何

よ
り
の
願
い
で
し
た
。「
虎
は
一
日
に
し

て
千
里
行
って
、
千
里
帰
る
」
と
の
諺
か

ら
、
家
族
の
無
事
を
願
い
、
虎
の
装
束

を
ま
と
って
踊
った
の
が
沿
岸
の
漁
師
た

ち
の
間
で
広
まって
いった
と
さ
れ
ま
す
。

　
釜
石
市
内
に
14
団
体
あ
る
虎
舞
の
中

で
も
「
鵜
住
居
虎
舞
」
は
、
虎
の
ゆ
った

り
と
し
た
優
雅
な
動
き
を
模
し
て
舞
う

こ
と
か
ら
「
雌
虎
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
震
災
当
時
は
保
管
し
て
い
た
道
具
が

全
て
流
さ
れ
て
し
ま
った
も
の
の
、
太
鼓

と
古
く
か
ら
こ
の
鵜
住
居
地
区
に
伝
わ

る
虎
頭
が
奇
跡
的
に
見
つ
か
り
ま
し
た
。

こ
の
と
き
発
見
さ
れ
た
虎
頭
は
、
現
在

は
神
棚
に
祀
ら
れ
て
、
保
存
会
の
メ
ン

バ
ー
の
精
神
的
な
支
え
に
な
って
い
ま
す
。

鵜
住
居
青
年
会
の
小
原
正
人
代
表
は

「
よ
う
や
く
震
災
前
の
よ
う
に
町
内
の

家
々
を
一
軒
一
軒
回
って
虎
舞
を
舞
う

『
門
打
ち
』
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
の
課
題
は
、い
か
に
後
継
者
を

育
て
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
。
練
習
を
通

じ
て
舞
の
意
味
や
祭
り
の
楽
し
さ
を
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
って
い

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　「
雄
勝
町
伊
達
の
黒
船
太
鼓
」
は
、１

９
９
１
年
に
宮
城
県
桃
生
郡
雄
勝
町
町

制
施
行
50
周
年
記
念
事
業
の
ひ
と
つ
と

し
て
発
足
し
ま
し
た
。

　「
伊
達
の
黒
船
」
と
は
、
約
４
０
０
年

前
に
雄
勝
町
の
呉
壺
（
現
在
の
石
巻
市
）

か
ら
出
帆
し
た
慶
長
遣
欧
使
節
船
「
サ

ン
・
フ
ァン
・
バウ
テ
ィス
タ
号
」
の
こ
と
で

す（
諸
説
あ
り
）。代
表
曲「
伊
達
の
黒
船
」

は
、
仙
台
藩
祖
伊
達
政
宗
の
命
を
受
け

た
「
慶
長
遣
欧
使
節
」
の
航
海
の
様
子

を
和
太
鼓
で
表
現
し
てい
ま
す
。

　
保
存
会
の
メン
バー
は
震
災
で
家
を
失

い
、
稽
古
場
や
太
鼓
の
保
管
場
所
も
確

保
で
き
な
い
状
態
で
今
後
の
活
動
を
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
か
心
が
揺
れ
て
い

る
と
き
に
静
岡
県
伊
東
市
の
『
按
針
祭 

太
鼓
合
戦
』に
招
待
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

雄
勝
町
伊
達
の
黒
船
太
鼓
保
存
会
の
四

倉
由
公
彦
さ
ん
は
「
そ
こ
で
着
の
身
着
の

ま
ま
演
奏
さ
せ
て
も
ら
った
経
験
、
多
く

の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
支
援
に
対
す
る
強

い
感
謝
の
気
持
ち
が
保
存
会
の
活
動
を

再
開
す
る
き
っか
け
に
な
り
ま
し
た
」
と

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
保
存
会
は
、
同
町
に
あ
る
獅
子
舞
保

存
会
と
の
共
同
活
動
や
雄
勝
中
学
校
で

の
指
導
な
ど
、
雄
勝
町
内
の
人
や
祭
り
に

積
極
的
に
関
わ
る
こ
と
で
、
町
を
離
れ
た

人
と
雄
勝
の
絆
を
つ
な
ぐ
団
体
と
な
る
こ

と
を
目
指
し
てい
ま
す
。

　
江
戸
時
代
末
期
か
ら
伝
わ
る
「
請
戸

の
田
植
踊
」
は
、　
野
神
社
の
例
大
祭

「
安
波
祭
」
で
奉
納
さ
れ
る
踊
り
で
す
。

か
つ
て
、
こ
の
地
が
凶
作
に
見
舞
わ
れ
た

際
、
村
民
が
神
社
に
集
ま
っ
て
、
五
穀

豊
穣
を
祈
願
し
て
田
植
踊
を
奉
納
し
た

と
こ
ろ
、
そ
の
年
は
豊
作
に
恵
ま
れ
た

こ
と
か
ら
、
現
在
ま
で
伝
承
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　
福
島
県
浪
江
町
請
戸
地
区
の
住
民
は

津
波
に
よ
る
壊
滅
的
な
被
害
と
原
発
事

故
に
よ
って
全
国
に
散
り
散
り
に
な
り
ま

し
た
。
２
０
１
７
年
3
月
31
日
に
一
部

地
域
を
除
い
て
避
難
指
示
が
解
除
さ
れ

た
も
の
の
、
現
在
も
多
く
の
町
民
が
避

難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
請
戸
芸
能
保
存
会
は
震
災
前
、
請
戸

小
学
校
の
４
年
生
か
ら
6
年
生
の
児
童

に
踊
り
を
教
え
て
い
ま
し
た
。
震
災
か

ら
10
年
。
子
ど
も
た
ち
も
成
長
と
と
も

に
田
植
踊
か
ら
離
れ
て
い
き
ま
す
。
現

在
は
踊
って
く
れ
て
い
る
子
の
弟
妹
に
も

声
を
か
け
、
２
歳
か
ら
大
人
ま
で
幅
広

い
年
代
で
踊
り
の
文
化
を
継
承
し
て
い

ま
す
。
保
存
会
の
佐
々
木
繁
子
さ
ん
は

「
請
戸
の
田
植
踊
は
福
島
県
内
の
手
踊

り
の
中
で
も
特
に
振
り
付
け
が
洗
練
さ

れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
踊
り
で
す
。

こ
の
評
価
に
恥
じ
ぬ
よ
う
、
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
コ
ロ
ナ
下
で

集
ま
る
の
が
さ
ら
に
困
難
を
極
め
る
中
、

未
来
に
向
け
て
抱
負
を
語
り
ま
す
。

Memo
　「民俗芸能Now！」は、農山村漁村地域に
伝わる民俗芸能の価値、魅力を発信し、地域
資源や日本の宝として多くの方に気づいても
らうことで、真の意味での地方創生につなげ
ることを目的としています。12月11日（土）に
開催予定の本公演では、新型コロナウイルス
感染症の予防対策ガイドラインを遵守し、出
演者・観覧者の双方が安心できる運営を目
指しています。

う
の
　

す
ま 

い
　

と
ら
　

ま
い

鵜
住
居
虎
舞

岩
手
県
釡
石
市

う
け
　
ど

た
　
う
え
お
ど
り

請
戸
の
田
植
踊

福
島
県
双
葉
郡
浪
江
町

お
　
が
つ
ち
ょ
う 

だ
　
て

く
ろ 

ふ
ね 

だ
い
　
こ

雄
勝
町
伊
達
の
黒
船
太
鼓

宮
城
県
石
巻
市
雄
勝
町

し
　
け

笹に噛みつき牙を研ぐ「笹喰み」
㊤、虎を追い詰めるマタギ役の子
どもたち㊦

震災前の　野神社㊤、震災後の
奉納舞㊦

春祈祷の様子㊤、2012年の伊東按針祭太
鼓合戦㊦

※
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
の
た
め
、

「
門
打
ち
」
は
自
粛
し
て
い
ま
す
。

く
さ 

の  

じ
ん
じ
ゃ

こ
と
わ
ざ

あ
ん 

ば
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（
一
社
）全
国
農
協
観
光
協
会
で
は
、皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た「
も
う
一
度
あ
の
農
産
物
を
味
わ
い
た
い
」「
農
家
さ
ん
を
応
援
し
た
い
」とい
う
声
と
、新
型
コロナ
ウ
イ
ルス
の
影

響
で
困ってい
る
農
家
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
、お
す
す
め
の
農
産
物
を
ご
紹
介
し
てい
ま
す
。農
産
物
を
通
じ
て
、農
家
さ
ん
や
産
地
と
、お
う
ち
でつ
な
が
り
ま
せ
ん
か
？

おうちで
つながろ。
おうちで
つながろ。

京
丹
波
黒
枝
豆

　
京
野
菜
の
黒
大
豆
を
早
採
り
し
た
京
都

府
京
丹
波
町
の
特
産
品
「
京
丹
波
黒
枝

豆
」。
一
般
的
な
枝
豆
よ
り
も
、
粒
が
大

き
い
の
が
特
徴
で
す
。
茹
で
る
と
ほ
っ
く

り
と
柔
ら
か
く
、
黒
豆
特
有
の
甘
み
が
あ

り
ま
す
。
自
然
豊
か
な
山
が
も
た
ら
す
土

を
使
っ
て
生
産
し
て
お
り
、
丹
波
高
原
の

寒
暖
差
の
あ
る
気
候
に
よ
っ
て
、
糖
度
の

高
い
黒
枝
豆
が
実
り
ま
す
。
今
年
は
天
候

な
ど
の
影
響
も
受
け
ず
、
例
年
通
り
収
穫

で
き
る
見
込
み
で
す
。
収
穫
期
間
は
10
月

上
旬
か
ら
約
1
カ
月
と
短
く
、多
く
の
フ
ァ

ン
が
販
売
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

お問い合わせ・参考価格

お問い合わせ・参考価格

京
都
府
京
丹
波
町

市
田
柿

　
市
田
柿
は
長
野
県
飯
田
市
、下
伊
那
郡
特

産
の
干
し
柿
で
す
。鮮
や
か
な
あ
め
色
の
果
肉

を
き
め
細
か
な
白
い
粉
が
覆
い
、高
級
和
菓
子

の
よ
う
な
上
品
な
甘
み
が
特
徴
で
す
。

1
9
2
1
年
に
市
田
柿
と
し
て
販
売
さ
れ
、今

年
で
1
0
0
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。一
口
大
で

食
べ
や
す
く
、も
っち
り
と
し
た
食
感
は
、今
も

変
わ
ら
ず
多
く
の
フ
ァン
か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま

す
。高
い
品
質
と
豊
か
な
風
味
が
評
価
さ
れ
、今

年
の
モ
ン
ド
セ
レ
ク
シ
ョン
優
秀
品
質
最
高
金

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。台
湾
を
中
心
に
東
南
ア

ジ
ア
各
国
に
輸
出
す
る

な
ど
、国
内
外
問
わ
ず

人
気
の
逸
品
で
す
。

長
野
県
J
A
み
な
み
信
州

き
よ
は
ら
ピ
ク
ル
ス

　
栃
木
県
宇
都
宮
市
の
東
部
、清
原
地
区
は

果
樹
や
野
菜
を
中
心
と
し
た
農
業
が
盛
ん
で
、

季
節
ご
と
に
多
種
多
様
な
農
産
物
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。Z
u
t
t
o
き
よ
は
ら
は
、

清
原
地
区
の
お
い
し
い
農
産
物
を
た
く
さ
ん

の
人
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
地
区
内
の
若
手

農
商
工
者
に
よ
っ
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。6
次

化
商
品
の
開
発
や
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
、

農
福
連
携
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
き
よ

は
ら
ピ
ク
ル
ス
」は
、農
産
物
の
旬
に
合
わ
せ

て
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
変
わ
り
ま
す
。中
で
も

人
気
な
の
は
、ま
ろ
や
か
で
優
し
い
酸
味
が

特
徴
の
シ
イ
タ
ケ
の
ピ
ク
ル
ス
。お
か
ず
と
し

て
も
、お
つ
ま
み
と
し
て
も
楽
し
め
ま
す
。

Zuttoきよはら
TEL 028-667-0523
・きよはらピクルスセット
 （170ｇ×5本）
 5,000円（税込、送料別）
※10、11月ご注文分は12月ごろ発送

お問い合わせ・参考価格 栃
木
県
Z
u
t
to
き
よ
は
ら

JAにしうわ　
青果販売部
TEL 0894-24-1114
・3㎏　4,300円（税込、送料込）

お問い合わせ・参考価格
　
愛
媛
県
の
最
西
端
に
位
置
す
る
西
宇
和

地
域
は
全
国
有
数
の
ミ
カ
ン
産
地
。
海
に

面
し
た
日
当
た
り
の
良
い
急
斜
面
で
は
、

太
陽
と
潮
風
が
お
い
し
い
ミ
カ
ン
を
育
て

ま
す
。
早
生
ミ
カ
ン
は
果
肉
を
包
む
袋
が

薄
く
、
口
に
入
れ
た
瞬
間
、
ミ
カ
ン
の
甘
さ

が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
一
口

食
べ
れ
ば
、
そ
の
食
味
の
良
さ
が
分
か
る

は
ず
。
今
年
は
開
花
が
例
年
よ
り
早
か
っ

た
た
め
、
全
体
的
に
生
育
が
早
く
、
順
調

に
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
10
月
に
極
早

生
ミ
カ
ン
の
出
荷
最
盛
を
迎
え
た
後
、
早

生
ミ
カ
ン
は
11
月
上
旬
か
ら
販
売
が
始
ま

り
ま
す
。

早
生
ミ
カ
ン

愛
媛
県
J
A
に
し
う
わ

https://ja-
minamishinshu.com/

https://
nishiuwamikan.com/

https://aruyo21.jp/
zutto-kiyohara/ 

JAみなみ信州
農産物総合DMセンター
TEL 0265-34-3705
・市田柿 化粧箱（個包装15個入り）
 3,480円（税込、送料込）

農事組合法人  京丹波ほたるの里
担当 安井 孝雄
京都府船井郡京丹波町安井
安井南41
TEL 090-2353-9940
FAX 0771-82-0029
※ご注文はFAXまたは郵送（現金書留）にて
・1箱（400g×3袋）
 近畿地方：1箱3,000円（税込、送料込）
 関東地方：1箱3,100円（税込、送料込）

やす い  たかお

このページの「おうちでつながろ。」ご注文の際は➡

　今年は柿の実りがよく、順調
に生育しています。100周年を
迎える歴史ある味をぜひご
賞味ください。来年もモンドセ
レクション受賞を目指します。

JA
担当者
より

　今年も生育状況が良く、
おいしいミカンが育っていま
す。楽しみに待っていてくだ
さい。

JA
担当者
より

　援農隊は今年も実施で
きませんでしたが、ぜひ京丹
波に思いを馳せて召し上
がっていただけたらうれしい
です。

生産者
より

　農産物を知っている生産
者だからこそ、旬のものをお
いしく食べていただきたいと
いう想いがあります。

生産者
より

JAみなみ信州 
市田柿Instagram
公式アカウント

お電話でご注文の際は、「ふれあいを見た」とお伝えください。FAXやインター
ネットからご注文の際は、コメント欄などに「ふれあいを見た」とご記入ください。
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全
国
農
協
観
光
協
会
が
毎
年
主
催

し
て
い
る
「
江
戸
東
京
野
菜
を
学
ぶ
」

は
、
江
戸
文
化
を
継
承
す
る
江
戸
東

京
野
菜
に
関
心
の
あ
る
都
市
住
民
が

畑
に
集
ま
り
、
江
戸
東
京
野
菜
に
ま
つ

わ
る
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
野
菜
を

収
穫
し
、
み
ん
な
で
山
分
け
し
て
楽
し

く
学
ん
で
い
た
だ
く
企
画
で
す
。
渡
戸

さ
ん
が
発
案
し
て
５
年
間
に
わ
た
り
講

師
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
渡
戸
さ
ん
は
、
１
・
３
㌶
（
う
ち
ハ

ウ
ス
10
㌃
）、
野
菜
や
小
麦
を
育
て
て

お
り
、
作
付
け
野
菜
は
全
部
で
30
種
類

ほ
ど
。
直
売
所
「
フ
ァ
ー
ム
渡
戸
」
で

庭
先
販
売
し
て
い
ま
す
。
江
戸
東
京
野

菜
は
練
馬
ダ
イ
コ
ン
、
品
川
カ
ブ
、
内

藤
ト
ウ
ガ
ラ
シ
な
ど
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
渡
戸
さ
ん
は
今
年
も
12
月
の
企
画

開
催
に
向
け
、
収
穫
用
の
野
菜
の
種

を
ま
く
な
ど
準
備
を
始
め
て
い
ま
し
た

（
取
材
は
9
月
上
旬
）。
種
を
ま
い
て
か

ら
収
穫
す
る
ま
で
に
は
ダ
イ
コ
ン
な
ら

85
日
、カ
ブ
は
60
〜
70
日
と
品
目
に
よ
っ

て
違
う
た
め
、
収
穫
日
か
ら
逆
算
し
て

綿
密
な
計
画
が
必
要
で
す
。
そ
れ
で

も
天
気
に
よ
っ
て
早
ま
っ
た
り
、
遅
く

な
っ
た
り
。
天
候
も
考
え
な
が
ら
種
を

ま
き
、
栽
培
管
理
で
調
整
し
ま
す
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
対
策
を
十
分
に
考
慮

し
な
が
ら
開
催
。
収
穫
す
る
時
間
を

ず
ら
す
な
ど
密
に
な
ら
な
い
よ
う
体
験

し
ま
し
た
。
渡
戸
さ
ん
は
「
今
年
も
コ

ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
。

ル
ー
ル
を
守
り
な
が
ら
ぜ
ひ
楽
し
ん
で

ほ
し
い
。
江
戸
東
京
野
菜

は
秋
以
降
に
取
れ
る
野
菜

が
多
く
、
イ
ベ
ン
ト
開
催

時
に
は
多
く
の
種
類
の
お

い
し
い
野
菜
が
楽
し
め
る
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

江戸東京野菜の「内藤トウガ
ラシ」を乾燥させる渡戸さん

亀戸ダイコン収穫の様子 農家の渡戸秀行さん 人気の野菜直売所「ファーム渡戸」

昨年の体験の様子（それぞれの野菜の歴史を聞きます）

品川カブの味噌バター
材料（4人分）
品川カブ 300g
品川カブの葉っぱ 50g
バター 大さじ1

【A】　みりん 大さじ1
　　　味噌 大さじ1強

❶品川カブは大きさによって縦に2等分
または4等分してから小さめの乱切り
にし、水から入れて沸騰してから2～3
分ゆでて水にさらし、水気をよく切る。

❷品川カブの葉っぱはさっとゆでて、1
センチ幅に切り水気を絞る。
❸熱したフライパンにバターを溶かし、
①を加え少し焦げめがつくくらいに炒
めて②を加える。
❹③に【A】を加えて混ぜ、全体がなじん
だら火を止める。

フライド練馬ダイコン
材料（2人分）
練馬ダイコン 200g
　　　しょうゆ 大さじ1
　　　おろしニンニク 小さじ1/2
塩 少々
小麦粉 大さじ1
片栗粉 適量
揚げ油 適量

❶練馬ダイコンは皮ごと長さ6
センチで1センチ角の棒状
に切る。
❷ボウルに①と【A】を入れて
全体を混ぜ、30分おく。

❸②の水気を捨て塩少 を々混
ぜ、小麦粉を混ぜ合わせてか
ら、多めの片栗粉をまぶす。
❹③を170～180℃に熱した
揚げ油で表面がカリっとな
るくらいに揚げる。

ごせき晩生小松菜の塩焼きそば

❶豚バラ肉スライスは2～3センチ
幅に切る。

❷ごせき晩生小松菜は3センチ長
さに切る。
❸熱したフライパンにサラダ油を入
れ①を火が通るまで炒め、焼き
そば用麺を加える。
❹③の麺が少しほぐれたら②を加
えて炒め、小松菜に火が通ったら
【A】を上から順に入れて味を整
え、全体になじんだら火を止める。

江戸東京野菜とは…
　江戸時代から昭和中期に東京近郊
で作られ、地域住民の食生活を支えて
きた伝統野菜です。大半が自家採種で
タネをとる固定種で、味や形も個性豊
か。現在50品目が登録されています。

ふるさと倶楽部
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伝統野菜 !
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【A】

材料（2人分）
豚バラ肉スライス 100ｇ
サラダ油 小さじ1
焼きそば用麺 2袋
ごせき晩生小松菜 150ｇ
　　　酒 小さじ2
　　　塩・胡椒 各適量
　　　ごま油 小さじ1
【A】

江戸東京野菜を使った
おすすめレシピを紹介します！

※表面はカリっと中はホクホクになりますが、水分が出やすいので
　揚げたてをお召し上がりください。

※使用する味噌によって味わいが変わるので、味噌とみりんの量は加減してください。

江戸東京野菜コンシェルジュ協会理事　上原恭子さんレシピ
考案

　（一社）全国農協観光協会は日本の農業を守り、
豊かな食文化をつなぐために、全国で都市と農村の
交流事業を行っています。地域農業を応援する「快
汗！猫の手援農隊」や移住・就農のきっかけをつくる
「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田舎でいいね！食
育探訪」など、季節に合わせて多彩な企画を実施。農
山漁村が持つ魅力を味わっていただいています。

（一社）全国農協観光協会web
https://www.znk.or.jp/

募集中の情報は22ページに！

　12月12日（日）に東京都練馬区平和台で「江戸
東京野菜を学ぶ」を開催します。江戸東京野菜ミニ
講座、収穫体験、「すず
しろ汁」の試食などを予
定しています。
　詳しくは本会ホーム
ページをご覧ください。

江戸東京野菜を学ぶ
～伝統野菜・都市農業にふれよう～

企画のご案内

練
馬
区

東
京
都

10月下旬～12月
に

収穫を迎える
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　全国農協観光協会は日本の農業を守り、豊かな食文化を
つなぐために、全国で都市と農村の交流事業を行っていま
す。地域農業を応援する「快汗！猫の手援農隊」や移住・就
農のきっかけをつくる「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田
舎でいいね！食育探訪」など、季節に合わせて多彩な企画を
実施。日本の農業を応援する最新企画をご紹介します。

このページの企画募集は、広報誌『ふれあい』同封チラシ、
または全国農協観光協会ホームページをご参照ください。

ふるさと倶楽部通信
2 0 2 1 . A u t u m n

全国農協観光協会ホームページ ▶ https://www.znk.or.jp/

ふるさと倶楽部の企画については、本会の｢新型コロナウイルス等感染予防対策ガイドライン｣に沿って実施します。詳細は、ホームページよりご覧ください。

12/11(土)・12/15(水)

大井町温州みかん
総採り収穫隊

神奈川県大井町

　神奈川県南西部に位置し、温暖な気候に恵まれた大井
町。この時期は、丘陵地のみかん畑が一面黄色く色づき、美
しい里山の景色を楽しむことができます。しかし、農家さんの
高齢化によって手作業での収穫作業はなかなか捗らないの
が現状。人手が入ってこそ保たれている美しい里山の景観
も危機が迫っています。
　美味しいみかんと美しい里山を守るため、収穫のお手伝
いに行きませんか？

農業の現場では高齢化・過疎化が進み、担い手不足が深刻な状況です。そこで、
豊かな自然の中で、魅力あふれる地域農業をお手伝いしませんか？ 日本の農業
に役立ちたい、土に触れて健康的な生活をしたい方におすすめの企画です。

11/12（金）～14(日)

高知ゆず収穫隊

高知県香美市

　高知市から車で30分の香美市はかんきつの栽培が盛ん
です。特に物部川上流で栽培される「物部ゆず」は地域の特
産として知られています。11月は黄色く熟したゆずの収穫最
盛期！地元の方と収穫のお手伝いをしてみませんか？

受入農家　夏苅さん

　夏に摘果隊の皆さまにお手伝いいただい
たおかげで、順調に生育し、たわわな実
りが期待されます。年の瀬を控え、何かと気忙しい時期
ですが、皆さまのお越しを心からお待ちしています。

me s s a g e

JA高知県青壮年部土佐香美本部　
大石 賀士さん

　「物部ゆず」は青果出荷量日本一を誇り、果皮が美しく
棚持ちがよいのが特徴です。ゆずの香りに包まれての収穫
作業。猫の手援農隊のお手伝いお待ちしております！

me s s a g e

猫の手援農
隊快汗！

もの べ  がわ もの べ 

ふれあい 秋号
制作／株式会社日本農業新聞

年4回発行（4月、7月、10月、1月）
公式ウェブサイト・Facebook・LINEもぜひご覧ください。

•本誌掲載の記事、写真、イラスト等を無断で転載、複写、複製することは固くお断りします。
•本誌で取り上げた情報は、取材時のものとなります。
•本誌で取り上げた商品等の価格は販売先・時期等によって異なることがあります。

Facebook
▶ https://www.facebook.com/fureai.n

公式ウェブサイト
▶ https://www.znk.or.jp/

LINE
▶ ID:@728vhtfg

　読者の皆さまからのお便りを募集しています。テー
マや形式（はがき、イラスト、写真など）は自由で、企
画・イベントに参加されての感想や本誌への要望、農
業・農村と関わりのある身の回りの出来事、最近思う
ことなど、下記の要領にて「ふれあい係」までお送りく
ださい。
　「投稿文」の場合は、250字程度でまとめてくださ
い。掲載させていただいた方には、農山漁村地域に
関係した品をプレゼントいたします。

〈応募方法〉住所・電話番号・氏名・年齢・性別をお
書き添えのうえご応募ください。基本的に原文のまま

掲載しますが、割愛・補足させていただくことや掲載
されない場合もございます。また、お送りいただいたも
のは、掲載の有無にかかわらず返却いたしませんの
で、ご了承ください。個人情報は本会のプライバシー
ポリシーに基づき、適正に取り扱います。
〈締め切り〉202２年冬号（１月第４週発刊予定）
掲載分は、１１月３０日必着でお願いします。
〈宛先〉〒101-0021　
東京都千代田区外神田1-16-8　Nツアービル４階
一般社団法人　全国農協観光協会　ふれあい係
TEL：03-5297-0321　FAX：03-5297-0260
E-mail：zennoukan@i-znk.jp

お便り募集のお知らせ

　国連の持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）で掲げ
る「４．質の高い教育をみんなに」「１０．人や国の
不平等をなくそう」の考え方の一つにユニバーサ
ルデザインがあります。本誌『ふれあい』において
も、時代に沿った誰にでも読みやすいフォントとし

て評価されるＵＤデジタル教科書体へ変更し、引
き続き誰にでも手に取りやすい広報誌として発行
を行ってまいります。今後とも皆さまのご支援とご
協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

本会からのお知らせ

R e a d e r  c o n t a c t

読 者 ふ れあい

本誌『ふれあい』の本文フォントを変更しました
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