
「浜名湖そだち」と春野菜のしゃぶしゃぶ
食の一景（３～７ページ）で紹介したブランド豚「浜名湖そだち」の旨みを、

春の味覚とともにお楽しみください。

①タケノコは好みの厚さにスライスし、菜の花とウルイは

一口大に切りそろえ、新タマネギは厚めにスライスし

ておく。

②鍋にかつおだし、しょうゆ、みりん、酒を入れ、ひと煮

立ちさせたら①の材料を入れる。

③野菜に火が通ったら弱火にして沸かさないようにしな

がら、「浜名湖そだち」を召し上がる分ずつしゃぶしゃ

ぶにしてお好みで粉サンショウをかけてできあがり。

岐阜県生まれ。新宿四谷の人気店「馳走こんどう」
「和食こんどう」オーナー。老舗料亭「金田中」を経
て、2012年に「和食こんどう」を、2018年には「馳
走こんどう」をオープン。全国各地の美味しい食材、
酒、器を探して歩き、和食を追求する。

料理人：近藤明弘

【 材 料 】 （２人分） 【 作り方 】 

かつおだしを作るのが難しい場合は、市販
の顆粒だしで代用できます。「浜名湖そだ
ち」は他の豚ロース肉でも代用できます。

ひとこと

浜名湖そだちロース（しゃぶしゃぶ用）…４００g

タケノコ（下ゆで処理済みのもの）………１本

菜の花………………………………………１束

ウルイ……………………………………１パック

新タマネギ……………………………………１個

かつおだし……………………………１０００㏄

しょうゆ……………………………………９０㏄

みりん………………………………………９０㏄

酒……………………………………………９０㏄

粉サンショウ………………………………適量
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食堂
旬の食材を
美味しく、手軽に



食
の
一
景

安
全
・
安
心
な
餌
、
水
、
豚
舎
に
こ
だ
わ
り
、

半
世
紀
か
け
て
ブ
ラ
ン
ド
化
し
た
お
い
し
い
豚
肉
を
、

無
添
加
、
手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
て
加
工
。

こ
だ
わ
り
の
詰
ま
っ
た
加
工
品
が
並
ぶ
直
売
所
や

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
が
、
多
く
の
人
を
笑
顔
に
す
る
。

人
、
豚
、
環
境
に
優
し
い
農
業
を
目
指
す

さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
が
、

1
0
0
年
続
く
農
業
の
礎
を
築
く
。

ブ
ラ
ン
ド
化
と
６
次
化
で
、

１
０
０
年
続
く
養
豚
と

地
域
活
性
化
を
実
現
へ

静
岡
県
浜
松
市　
豚
屋
と
ん
き
い

2 0 2 1年
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老
若
男
女
が
訪
れ
る

人
気
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
が

人
と
地
域
を
元
気
に

　

数
多
く
の
大
企
業
が
本
社
を
置
く
日

本
有
数
の
工
業
都
市
で
あ
り
、
農
業
産
出

額
も
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
誇
る
静
岡
県

浜
松
市
。
住
宅
と
農
地
が
共
存
す
る
同
市

北
区
細
江
町
に
、
老
若
男
女
が
訪
れ
る
農

家
が
運
営
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
名
は
「
豚
屋
と
ん
き
い
」。
2

つ
あ
る
う
ち
の
1
つ
の
「
ミ
ー
ト
レ
ス
ト

ラ
ン
」
で
は
、
肉
好
き
の
客
た
ち
が
、
と

ん
か
つ
や
焼
き
肉
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
な
ど

ボ
リ
ュ
ー
ム
と
お
い
し
さ
を
兼
ね
備
え
た

メ
ニ
ュ
ー
に
舌
鼓
を
打
ち
、
も
う
1
つ
の

「
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
」
で
は
、
幅
広
い
世

代
が
地
元
産
農
産
物
を
使
っ
た
60
種
類

の
料
理
か
ら
な
る
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
楽
し
み

ま
す
。
地
域
住
民
や
浜
名
湖
目
当
て
の
観

光
客
な
ど
、
多
い
日
に
は
２
店
で
計

3
5
0
人
が
訪
れ
ま
す
。

　

経
営
す
る
の
は
、
こ
の
地
で
半
世
紀
以

上
豚
を
育
て
る
三
和
畜
産
社
長
の
鈴
木

芳
雄
さ
ん
（
71
）。
安
全
・
安
心
な
餌
、水
、

豚
舎
に
こ
だ
わ
っ
て
、
ブ
ラ
ン
ド
豚
「
浜

名
湖
そ
だ
ち
」
と
「
プ
レ
ミ
ア
ム
き
ん
か
」

の
母
豚
を
計
1
8
0
頭
飼
養
し
、
年
間

3
4
0
0
頭
ほ
ど
を
生
産
。
枝
肉
の
販
売

だ
け
で
な
く
、
添
加
物
な
ど
を
使
わ
ず
に

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ハ
ム
、
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど

に
加
工
し
、
販
売
し
て
い
ま
す
。
レ
ス
ト

ラ
ン
で
も
、
自
社
で
減
農
薬
栽
培
し
た
米

や
野
菜
の
他
、
地
域
農
家
か
ら
買
い
取
っ

た
も
の
を
使
い
、
と
こ
と
ん
安
全
・
安
心

な
料
理
の
提
供
を
追
求
。
顔
の
見
え
る
販

売
に
こ
だ
わ
り
、
地
元
ス
ー
パ
ー
や
契
約

す
る
地
元
飲
食
店
・
加
工
業
者
な
ど
に
も

販
売
し
、
柔
ら
か
く
臭
み
の
な
い
肉
、
甘

み
の
あ
る
脂
肪
が
、
近
年
、
生
産
が
追
い

付
か
な
い
ほ
ど
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

鈴
木
社
長
の
実
家
で
は
も
と
も
と
、
イ

草
や
果
樹
の
栽
培
に
加
え
、
数
頭
の
豚
を

飼
養
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
の

1
9
6
8
年
、
就
農
す
る
際
に
専
業
農
家

と
し
て
何
を
生
産
す
る
か
模
索
。
市
街
化

区
域
に
位
置
し
て
い
た
た
め
規
模
拡
大
に

は
限
界
が
あ
り
、「
こ
れ
か
ら
は
会
社
員

と
同
様
に
一
年
中
安
定
し
た
収
入
が
あ
る

方
が
い
い
」
と
考
え
、
豚
専
業
の
道
を
選

び
、
母
豚
30
頭
を
導
入
し
ま
し
た
。
お
い

し
さ
だ
け
で
な
く
、
安
全
・
安
心
に
こ
だ

わ
り
、
抗
菌
剤
や
防
カ
ビ
剤
を
使
用
し
て

い
な
い
独
自
の
配
合
飼
料
を
与
え
て
き
た

他
、
水
や
清
潔
な
豚
舎
に
も
こ
だ
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　

1
9
8
9
年
に
は
、
消
費
者
に
直
接
販

売
し
フ
ァ
ン
を
つ
く
る
こ
と
で
、
1
次
産

業
を
次
世
代
に
受
け
継
い
で
い
こ
う
と
、

直
売
所
を
開
店
。
鈴
木
社
長
は
「
豚
肉
を

生
産
、
販
売
す
る
だ
け
で
は
、
貿
易
自
由

化
の
波
を
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
。
こ
れ
か

ら
生
き
残
る
に
は
、
お
い
し
さ
と
安
全
性

で
フ
ァ
ン
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
だ
と

思
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
無
添
加
で

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ハ
ム
な
ど
の
製
造
を
ス

タ
ー
ト
し
、
忙
し
い
主
婦
の
た
め
に
コ
ロ
ッ

ケ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
の
す
ぐ
食
べ
ら
れ

る
加
工
商
品
も
開
発
。
口
コ
ミ
で
人
気
を

呼
び
、
直
売
所
だ
け
で
な
く
、
地
元
ス
ー

パ
ー
で
の
販
売
も
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
直
売
所
を
訪
れ
た
お
客

か
ら
「
お
肉
は
ど
こ
で
食
べ
ら
れ
る
の
？
」

と
尋
ね
ら
れ
、「
食
べ
ら
れ
る
場
所
が
な

い
と
、
効
果
的
に
宣
伝
・
フ
ァ
ン
づ
く
り

が
で
き
な
い
」
と
気
付
い
た
鈴
木
社
長
。

レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
て
豚
屋
と
ん
き
い
の

フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
う
と
同
時
に
、
地

元
産
野
菜
や
米
を
使
う
こ
と
で
地
域
農
業

を
盛
り
上
げ
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

2
0
0
2
年
に
ミ
ー
ト
レ
ス
ト
ラ
ン
を
、

2
0
0
5
年
に
は
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
オ
ー

プ
ン
。
ミ
ー
ト
レ
ス
ト
ラ
ン
は
と
ん
か
つ
な

ど
の
肉
メ
ニ
ュ
ー
が
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
は

地
元
産
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
「
ち
ょ
っ

と
懐
か
し
い
お
母
さ
ん
の
味
」が
ヒ
ッ
ト
し
、

徐
々
に
お
客
が
増
加
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

地
域
全
体
を
活
性
化
す
る
た
め
、
農

家
や
他
の
事
業
者
と
の
連
携
に
も
力
を

入
れ
て
き
ま
し
た
。
豚
に
与
え
る
飼
料

用
米
は
地
域
の
農
家
か
ら
購
入
す
る
他
、

レ
ス
ト
ラ
ン
用
に
野
菜
を
買
い
取
っ
た

り
、
地
域
の
食
品
加
工
業
者
と
連
携
し

て
商
品
開
発
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
向
け
に
10
㌶
で
米
を
栽

培
し
て
い
ま
す
が
、
単
に
栽
培
す
る
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
美
し
い
田
園
風
景

や
生
態
系
を
守
ろ
う
と
、Ｊ
Ａ
と
ぴ
あ
浜

松
の
仲
間
と
共
に
細
江
地
域
特
別
栽
培

米
研
究
会
を
設
立
。
有
機
質
資
材
を
使

い
、
農
薬
を
県
の
基
準
の
半
分
以
下
に

削
減
し
て
栽
培
し
た
米
を
「
細
江
ま
い

ひ
め
」
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
し
ま
し
た
。

毎
年
、
水
田
環
境
鑑
定
「
特
A
」
認
定

を
受
け
、
環
境
保
全
に
も
一
役
買
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
者
に
食
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
く
た
め
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
教

室
な
ど
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
開
催
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
農
家
１
戸
で
は
で

き
る
こ
と
が
限
ら
れ
る
と
考
え
、
隣
の

直
売
所
や
観
光
農
園
、
フ
ル
ー
ツ
パ
ー

ク
な
ど
と
連
携
し
て
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー

な
ど
を
開
催
。
近
隣
農
家
と
協
働
し
、

バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
も
受
け
入
れ
て
き
ま

し
た
。
鈴
木
社
長
は
「
小
規
模
農
家
の

課
題
は
、
い
か
に
効
果
的
に
宣
伝
す
る

か
。
１
戸
で
は
難
し
い
た
め
、
多
く
の

農
家
や
観
光
業
者
と
連
携
す
る
こ
と
が

６
次
化
で
フ
ァ
ン
づ
く
り

レ
ス
ト
ラ
ン
で
宣
伝

重
要
」
と
話
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
フ
ァ
ン
づ

く
り
の
取
り
組
み
が
奏
功
し
、
コ
ロ
ナ

禍
で
レ
ス
ト
ラ
ン
の
客
が
減
っ
た
今
、

直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
の
加
工
品

売
り
上
げ
が
増
え
、
生
産
・
販
売
量
を

維
持
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

将
来
を
見
据
え
、
環
境
に
配
慮
し
た

農
業
を
実
践
す
る
た
め
、
豚
ぷ
ん
を
使
っ

て
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
を
始
め
ま
し
た
。
ま

た
、
も
と
も
と
清
潔
な
豚
舎
づ
く
り
や
情

報
通
信
技
術
（
I
C
T
）
の
導
入
に
よ
る

豚
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
を
心
が
け
て
き
ま
し

た
が
、
近
年
注
目
度
が
高
ま
っ
て
い
る
ア

ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
の
観
点
か
ら
、
従

来
よ
り
も
1
頭
の
ス
ペ
ー
ス
が
広
い
新
た

な
豚
舎
を
建
設
す
る
な
ど
、
新
た
な
農
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
子
ど
も
た
ち
や
従
業
員
に

夢
を
語
っ
て
き
た
鈴
木
社
長
。
そ
の
姿

を
見
て
、
孫
の
一
人
が
東
京
農
業
大
学

畜
産
学
科
で
養
豚
を
学
び
、
も
う
一
人

が
調
理
師
に
な
っ
て
レ
ス
ト
ラ
ン
に
携

わ
ろ
う
と
す
る
な
ど
、
鈴
木
社
長
の
夢

が
着
実
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
今

後
、
1
0
0
年
続
く
農
業
を
目
指
し
、

ネ
ッ
ト
販
売
の
強
化
や
冷
凍
品
の
輸
出

な
ど
に
も
挑
戦
す
る
他
、
2
0
2
5
年

を
め
ど
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ピ
ザ
な
ど

が
楽
し
め
る
新
た
な
施
設
「
と
ん
き
い

ワ
ー
ル
ド
」
を
オ
ー
プ
ン
す
る
計
画
で

す
。
鈴
木
社
長
は
「
フ
ァ
ン
を
増
や
し
、

付
加
価
値
を
高
め
、
子
や
孫
に
1
0
0

年
続
く
養
豚
を
受
け
継
い
で
い
き
た
い
」

と
夢
を
語
り
ま
す
。

　

豚
屋
と
ん
き
い
の
商
品
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
も
注
文
が
可
能
で
す
。
鈴

木
社
長
が
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
て

生
産
し
た
豚
肉
や
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ハ

食
の
一
景

ム
な
ど
の
無
添
加
手
作
り
の
加
工
品
が

お
う
ち
で
も
楽
し
め
ま
す
。
コ
ロ
ナ
終

息
後
に
は
、
浜
名
湖
や
、
は
ま
ま
つ
フ

ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
の
観
光
と
併
せ
て
、
と

ん
き
い
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
足
を
運
び
、

お
い
し
い
地
元
産
農
畜
産
物
を
使
っ
た

料
理
を
ぜ
ひ
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ミートレストランで人気のとんかつ

１階が直売所で２階がミートレストラン 地元産農畜産物をふんだんに使ったビュッフェ

地元産の飼料用米などを配合したオリジナル飼料お肉を加工する従業員

豚舎で子豚を抱く鈴木社長
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数
多
く
の
大
企
業
が
本
社
を
置
く
日

本
有
数
の
工
業
都
市
で
あ
り
、
農
業
産
出

額
も
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
誇
る
静
岡
県

浜
松
市
。
住
宅
と
農
地
が
共
存
す
る
同
市

北
区
細
江
町
に
、
老
若
男
女
が
訪
れ
る
農

家
が
運
営
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
名
は
「
豚
屋
と
ん
き
い
」。
2

つ
あ
る
う
ち
の
1
つ
の
「
ミ
ー
ト
レ
ス
ト

ラ
ン
」
で
は
、
肉
好
き
の
客
た
ち
が
、
と

ん
か
つ
や
焼
き
肉
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
な
ど

ボ
リ
ュ
ー
ム
と
お
い
し
さ
を
兼
ね
備
え
た

メ
ニ
ュ
ー
に
舌
鼓
を
打
ち
、
も
う
1
つ
の

「
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
」
で
は
、
幅
広
い
世

代
が
地
元
産
農
産
物
を
使
っ
た
60
種
類

の
料
理
か
ら
な
る
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
楽
し
み

ま
す
。
地
域
住
民
や
浜
名
湖
目
当
て
の
観

光
客
な
ど
、
多
い
日
に
は
２
店
で
計

3
5
0
人
が
訪
れ
ま
す
。

　

経
営
す
る
の
は
、
こ
の
地
で
半
世
紀
以

上
豚
を
育
て
る
三
和
畜
産
社
長
の
鈴
木

芳
雄
さ
ん
（
71
）。
安
全
・
安
心
な
餌
、水
、

豚
舎
に
こ
だ
わ
っ
て
、
ブ
ラ
ン
ド
豚
「
浜

名
湖
そ
だ
ち
」
と
「
プ
レ
ミ
ア
ム
き
ん
か
」

の
母
豚
を
計
1
8
0
頭
飼
養
し
、
年
間

3
4
0
0
頭
ほ
ど
を
生
産
。
枝
肉
の
販
売

だ
け
で
な
く
、
添
加
物
な
ど
を
使
わ
ず
に

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ハ
ム
、
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど

に
加
工
し
、
販
売
し
て
い
ま
す
。
レ
ス
ト

ラ
ン
で
も
、
自
社
で
減
農
薬
栽
培
し
た
米

や
野
菜
の
他
、
地
域
農
家
か
ら
買
い
取
っ

た
も
の
を
使
い
、
と
こ
と
ん
安
全
・
安
心

な
料
理
の
提
供
を
追
求
。
顔
の
見
え
る
販

売
に
こ
だ
わ
り
、
地
元
ス
ー
パ
ー
や
契
約

す
る
地
元
飲
食
店
・
加
工
業
者
な
ど
に
も

販
売
し
、
柔
ら
か
く
臭
み
の
な
い
肉
、
甘

み
の
あ
る
脂
肪
が
、
近
年
、
生
産
が
追
い

付
か
な
い
ほ
ど
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

鈴
木
社
長
の
実
家
で
は
も
と
も
と
、
イ

草
や
果
樹
の
栽
培
に
加
え
、
数
頭
の
豚
を

飼
養
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
の

1
9
6
8
年
、
就
農
す
る
際
に
専
業
農
家

と
し
て
何
を
生
産
す
る
か
模
索
。
市
街
化

区
域
に
位
置
し
て
い
た
た
め
規
模
拡
大
に

は
限
界
が
あ
り
、「
こ
れ
か
ら
は
会
社
員

と
同
様
に
一
年
中
安
定
し
た
収
入
が
あ
る

方
が
い
い
」
と
考
え
、
豚
専
業
の
道
を
選

び
、
母
豚
30
頭
を
導
入
し
ま
し
た
。
お
い

し
さ
だ
け
で
な
く
、
安
全
・
安
心
に
こ
だ

わ
り
、
抗
菌
剤
や
防
カ
ビ
剤
を
使
用
し
て

い
な
い
独
自
の
配
合
飼
料
を
与
え
て
き
た

他
、
水
や
清
潔
な
豚
舎
に
も
こ
だ
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　

1
9
8
9
年
に
は
、
消
費
者
に
直
接
販

売
し
フ
ァ
ン
を
つ
く
る
こ
と
で
、
1
次
産

業
を
次
世
代
に
受
け
継
い
で
い
こ
う
と
、

直
売
所
を
開
店
。
鈴
木
社
長
は
「
豚
肉
を

生
産
、
販
売
す
る
だ
け
で
は
、
貿
易
自
由

化
の
波
を
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
。
こ
れ
か

ら
生
き
残
る
に
は
、
お
い
し
さ
と
安
全
性

で
フ
ァ
ン
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
だ
と

思
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
無
添
加
で

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ハ
ム
な
ど
の
製
造
を
ス

タ
ー
ト
し
、
忙
し
い
主
婦
の
た
め
に
コ
ロ
ッ

ケ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
の
す
ぐ
食
べ
ら
れ

る
加
工
商
品
も
開
発
。
口
コ
ミ
で
人
気
を

呼
び
、
直
売
所
だ
け
で
な
く
、
地
元
ス
ー

パ
ー
で
の
販
売
も
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
直
売
所
を
訪
れ
た
お
客

か
ら
「
お
肉
は
ど
こ
で
食
べ
ら
れ
る
の
？
」

と
尋
ね
ら
れ
、「
食
べ
ら
れ
る
場
所
が
な

い
と
、
効
果
的
に
宣
伝
・
フ
ァ
ン
づ
く
り

が
で
き
な
い
」
と
気
付
い
た
鈴
木
社
長
。

レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
て
豚
屋
と
ん
き
い
の

フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
う
と
同
時
に
、
地

元
産
野
菜
や
米
を
使
う
こ
と
で
地
域
農
業

を
盛
り
上
げ
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

2
0
0
2
年
に
ミ
ー
ト
レ
ス
ト
ラ
ン
を
、

2
0
0
5
年
に
は
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
オ
ー

プ
ン
。
ミ
ー
ト
レ
ス
ト
ラ
ン
は
と
ん
か
つ
な

ど
の
肉
メ
ニ
ュ
ー
が
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
は

地
元
産
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
「
ち
ょ
っ

と
懐
か
し
い
お
母
さ
ん
の
味
」が
ヒ
ッ
ト
し
、

徐
々
に
お
客
が
増
加
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

地
域
全
体
を
活
性
化
す
る
た
め
、
農

家
や
他
の
事
業
者
と
の
連
携
に
も
力
を

入
れ
て
き
ま
し
た
。
豚
に
与
え
る
飼
料

用
米
は
地
域
の
農
家
か
ら
購
入
す
る
他
、

レ
ス
ト
ラ
ン
用
に
野
菜
を
買
い
取
っ
た

り
、
地
域
の
食
品
加
工
業
者
と
連
携
し

て
商
品
開
発
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
向
け
に
10
㌶
で
米
を
栽

培
し
て
い
ま
す
が
、
単
に
栽
培
す
る
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
美
し
い
田
園
風
景

や
生
態
系
を
守
ろ
う
と
、Ｊ
Ａ
と
ぴ
あ
浜

松
の
仲
間
と
共
に
細
江
地
域
特
別
栽
培

米
研
究
会
を
設
立
。
有
機
質
資
材
を
使

い
、
農
薬
を
県
の
基
準
の
半
分
以
下
に

削
減
し
て
栽
培
し
た
米
を
「
細
江
ま
い

ひ
め
」
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
し
ま
し
た
。

毎
年
、
水
田
環
境
鑑
定
「
特
A
」
認
定

を
受
け
、
環
境
保
全
に
も
一
役
買
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
者
に
食
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
く
た
め
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
教

室
な
ど
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
開
催
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
農
家
１
戸
で
は
で

き
る
こ
と
が
限
ら
れ
る
と
考
え
、
隣
の

直
売
所
や
観
光
農
園
、
フ
ル
ー
ツ
パ
ー

ク
な
ど
と
連
携
し
て
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー

な
ど
を
開
催
。
近
隣
農
家
と
協
働
し
、

バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
も
受
け
入
れ
て
き
ま

し
た
。
鈴
木
社
長
は
「
小
規
模
農
家
の

課
題
は
、
い
か
に
効
果
的
に
宣
伝
す
る

か
。
１
戸
で
は
難
し
い
た
め
、
多
く
の

農
家
や
観
光
業
者
と
連
携
す
る
こ
と
が

重
要
」
と
話
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
フ
ァ
ン
づ

く
り
の
取
り
組
み
が
奏
功
し
、
コ
ロ
ナ

禍
で
レ
ス
ト
ラ
ン
の
客
が
減
っ
た
今
、

直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
の
加
工
品

売
り
上
げ
が
増
え
、
生
産
・
販
売
量
を

維
持
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

将
来
を
見
据
え
、
環
境
に
配
慮
し
た

農
業
を
実
践
す
る
た
め
、
豚
ぷ
ん
を
使
っ

て
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
を
始
め
ま
し
た
。
ま

た
、
も
と
も
と
清
潔
な
豚
舎
づ
く
り
や
情

報
通
信
技
術
（
I
C
T
）
の
導
入
に
よ
る

豚
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
を
心
が
け
て
き
ま
し

た
が
、
近
年
注
目
度
が
高
ま
っ
て
い
る
ア

ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
の
観
点
か
ら
、
従

来
よ
り
も
1
頭
の
ス
ペ
ー
ス
が
広
い
新
た

な
豚
舎
を
建
設
す
る
な
ど
、
新
た
な
農
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
子
ど
も
た
ち
や
従
業
員
に

夢
を
語
っ
て
き
た
鈴
木
社
長
。
そ
の
姿

を
見
て
、
孫
の
一
人
が
東
京
農
業
大
学

畜
産
学
科
で
養
豚
を
学
び
、
も
う
一
人

が
調
理
師
に
な
っ
て
レ
ス
ト
ラ
ン
に
携

わ
ろ
う
と
す
る
な
ど
、
鈴
木
社
長
の
夢

が
着
実
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
今

後
、
1
0
0
年
続
く
農
業
を
目
指
し
、

ネ
ッ
ト
販
売
の
強
化
や
冷
凍
品
の
輸
出

な
ど
に
も
挑
戦
す
る
他
、
2
0
2
5
年

を
め
ど
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ピ
ザ
な
ど

が
楽
し
め
る
新
た
な
施
設
「
と
ん
き
い

ワ
ー
ル
ド
」
を
オ
ー
プ
ン
す
る
計
画
で

す
。
鈴
木
社
長
は
「
フ
ァ
ン
を
増
や
し
、

付
加
価
値
を
高
め
、
子
や
孫
に
1
0
0

年
続
く
養
豚
を
受
け
継
い
で
い
き
た
い
」

と
夢
を
語
り
ま
す
。

　

豚
屋
と
ん
き
い
の
商
品
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
も
注
文
が
可
能
で
す
。
鈴

木
社
長
が
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
て

生
産
し
た
豚
肉
や
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ハ

食
の
一
景

農家レストランのモットー従業員とメニューについて話す鈴木社長㊧

直売所で販売するブランド豚「浜名湖そだち」

地域でブランド化する特別栽培米

ソーセージなどさまざまな加工品

ム
な
ど
の
無
添
加
手
作
り
の
加
工
品
が

お
う
ち
で
も
楽
し
め
ま
す
。
コ
ロ
ナ
終

息
後
に
は
、
浜
名
湖
や
、
は
ま
ま
つ
フ

ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
の
観
光
と
併
せ
て
、
と

ん
き
い
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
足
を
運
び
、

お
い
し
い
地
元
産
農
畜
産
物
を
使
っ
た

料
理
を
ぜ
ひ
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

他
の
事
業
者
と
連
携
し
、

地
域
全
体
を
活
性
化

継
承
見
据
え

新
し
い
農
業
に
も
挑
戦 体験教室を楽しむ子どもたち

ICTを導入し、豚の発情をタブレットで管理

バイオガス発電所

アニマルウェルフェアに配慮した
新しい豚舎

Memo　
静岡県浜松市北区細江町中川1190-1　TEL.053-522-2969　定休日：毎週水曜日（臨時休業あり）

直売所 営業時間： 10:00～19:00

 営業時間： ランチタイム 11:00～15:00（オーダーストップ14:00）
  ディナータイム 17:00～22:00（オーダーストップ20:00）

 営業時間： ランチタイム 11:00～15:00（オーダーストップ14:00）
  ディナータイム（平日） 10名様以上のご予約のみ
  ディナータイム（土・日・祝） 17:00～22:00（オーダーストップ20:00）
 ※現在はコロナ禍のため、土・日・祝のみの営業
※４月以降、レストランの一部メニューをリニューアルし、ミートレストランで新商品の豚骨ラーメンの提供を始める他、農家レストラン
ではビュッフェに加え、とんかつも提供する予定です。

ネットショップ　http://www.tonkii.net/shop/

農家レストラン
とんきい

ミートレストラン
とんきい
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阿
部
さ
ん
は
当
時
中
学
２
年
生
で
し

た
。
卒
業
式
の
準
備
で
体
育
館
の
飾
り

つ
け
を
し
て
い
た
さ
な
か
に
大
き
な
揺

れ
に
遭
い
、
先
生
の
誘
導
で
校
庭
に
逃

げ
ま
し
た
。「
過
去
の
津
波
被
害
を
教

訓
に
年
に
数
回
、
避
難
訓
練
を
し
て
い

た
の
で
冷
静
に
行
動
で
き
ま
し
た
」。
海

岸
に
近
い
自
宅
が
流
さ
れ
た
こ
と
や
家

族
全
員
の
無
事
を
知
っ
た
の
は
、
そ
れ

か
ら
２
日
後
の
こ
と
。
そ
の
後
の
体
育

館
と
集
会
所
で
の
約
４
カ
月
に
及
ぶ
避

難
所
生
活
を
含
め
た
体
験
で
何
を
感
じ

た
の
か
、
ど
う
い
う
心
境
だ
っ
た
か
を
、

被
災
当
時
と
同
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
て
ほ
し
い
│
│
。
協
会
が
取
り
組

む
「
語
り
部
に
よ
る
学
び
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
の
一
語
り
部
と
し
て
、
学
校
関
係

者
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

阿
部
さ
ん
が
中
高
生
に
必
ず
語
り
か

け
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。「
当
た
り
前
に

思
っ
て
い
る
生
活
は
、
当
た
り
前
じ
ゃ

な
い
ん
だ
よ
」。
行
っ
て
き
ま
す
と
出
か

け
て
、
た
だ
い
ま
と
帰
っ
て
い
た
家
が

突
然
な
く
な
っ
た
。
悲
し
い
と
い
う
よ

り
も
、
た
だ
呆
然
と
し
た
あ
の
気
持

ち
。「
当
た
り
前
の
日
常
は
突
然
絶
た

れ
る
こ
と
が
あ
る
。
だ
か
ら
今
を
大
切

に
生
き
て
、
災
害
へ
の
備
え
も
大
事
な

ん
だ
と
伝
え
る
こ
と
が
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
だ
と
思
っ
て
続
け
て
い
ま
す
」

と
阿
部
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

被
災
地
を
巡
り
な
が
ら
語
り
部
が
自

ら
の
被
災
体
験
を
語
る
こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
協
会
が
始
め
た
の
は
、
震
災
か
ら

５
カ
月
後
で
す
。
協
会
職
員
や
定
年
退

職
者
、
主
婦
な
ど
町
民
に
よ
る
語
り
部

は
約
10
人
。
そ
の
中
に
は
家
族
を
津
波

で
亡
く
し
た
人
も
。
そ
れ
ぞ
れ
が
「
生

身
の
言
葉
」
で
語
り
ま
す
。

　
「
震
災
か
ら
間
も
な
い
頃
は
つ
ら
く

て
、
語
り
な
が
ら
涙
を
流
す
人
も
い
ま

し
た
。
た
だ
、
テ
レ
ビ
に
は
映
ら
な
か
っ

た
体
験
は
私
た
ち
に
し
か
伝
え
ら
れ
な

い
と
い
う
使
命
感
と
、
話
す
こ
と
で
気
持

ち
が
整
理
で
き
て
浄
化
さ
れ
て
い
っ
た
感

覚
も
あ
り
ま
し
た
」。
同
協
会
で
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
担
当
す
る
菅
原
き
え
さ
ん

は
語
り
部
の
心
境
を
そ
う
話
し
ま
す
。

　

団
体
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
語

り
部
が
約
1
時
間
話
し
、
バ
ス
で
町
内

の
被
災
地
を
巡
り
ま
す
。
津
波
で
ひ

し
ゃ
げ
た
外
階
段
な
ど
を
残
し
た
旧
防

災
対
策
庁
舎
の
ほ
か
、
今
は
公
民
館
と

な
っ
た
旧
戸
倉
中
学
校
で
は
、
海
抜
約

22
㍍
に
位
置
す
る
校
舎
１
階
の
天
井
付

近
ま
で
達
し
た
海
水
の
位
置
を
確
認
で

き
、
目
で
見
て
耳
か
ら
の
語
り
で
未
曾

有
の
災
害
を
追
体
験
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

を
受
け
て
昨
年
7
月
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
語
り
部
も
始
め
ま
し
た
。
約
１
時

間
、
震
災
直
後
と
復
興
が
進
む
町
の
写

真
を
見
せ
な
が
ら
話
し
ま
す
。
画
面
を

通
し
て
な
の
で
、
海
水
が
到
達
し
た
高

さ
な
ど
リ
ア
ル
な
体
感
は
な
い
も
の
の

利
点
も
感
じ
る
と
菅
原
さ
ん
は
話
し
ま

す
。「
オ
ン
ラ
イ
ン
の
チ
ャ
ッ
ト
機
能
を

使
っ
て
気
軽
に
質
問
で
き
る
の
で
、
特

に
子
ど
も
た
ち
は
恥
ず
か
し
が
ら
ず
に

尋
ね
て
く
れ
ま
す
」。
オ
ン
ラ
イ
ン
語
り

部
は
こ
れ
ま
で
19
回
、
1
0
6
2
人
が

受
講
し
ま
し
た
。

　

現
地
ツ
ア
ー
に
は
こ
の
10
年
間
で
約

2
5
0
0
団
体
、
8
万
人
以
上
が
参
加

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
前
の
2
0
1
9
年

は
2
4
1
件
、
6
2
1
6
人
が
訪
れ
ま

し
た
が
、
昨
年
は
11
月
末
時
点
で
67

件
、
3
9
7
6
人
に
と
ど
ま
り
ま
し

た
。
震
災
か
ら
10
年
を
迎
え
た
節
目
の

年
。
収
束
が
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
禍
で
阿

部
さ
ん
は
「
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
バ
ー

チ
ャ
ル
ツ
ア
ー
で
町
を
巡
り
な
が
ら
体

験
を
話
す
な
ど
、
で
き
る
や
り
方
で
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
」
と
前
を
向
い
て

い
ま
す
。

宮
城
県
南
三
陸
町

南三陸町観光協会による震災語り部プログラム
　東日本大震災での教訓を後世に伝えようと、被災者の思いを学ぶ団体や少人数・
個人対象の現地ツアーに加え、オンラインでの語り部プログラムを実施しています。

震災遺構として残る旧防災対策庁舎。
曲がった鉄骨が津波の威力を物語る

コロナ禍で昨年7月から
始めたオンライン講話 震災からの復興を見守ってきた語り部の皆さん

語り部が同行し、バスで被災地を巡る

「まちあるき語り部」は少人数で
ゆっくりと町の様子を知ることができる

生徒たちに体験を話す阿部悠斗さん。「言葉が
心に響きました」というお礼の手紙をもらうことも

８
万
人
に
語
り
伝
え
た
震
災
体
験

ツ
ア
ー
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
届
け
続
け
る

ふ
れ
あ
い

レ
ポ
ー
ト

　

パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
映
し
出
さ
れ
た
高
校
生
た
ち
の
顔
。
真
っ
す
ぐ
に
向

け
ら
れ
た
一
人
ひ
と
り
の
目
を
見
な
が
ら
、
南
三
陸
町
観
光
協
会
職
員
の
阿

部
悠
斗
さ
ん
（
24
）
は
10
年
前
の
体
験
を
語
り
始
め
ま
す
。
宮
城
県
北
東
部

に
位
置
す
る
南
三
陸
町
は
リ
ア
ス
式
海
岸
の
入
り
江
が
美
し
い
農
山
漁
村
の

町
。
2
0
1
1
年
３
月
11
日
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
で
20
㍍
を
超
え
る
津

波
が
町
に
押
し
寄
せ
、
約
6
割
の
建
物
が
全
壊
。
8
3
1
人
の
尊
い
命
を
失
い

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
来
訪
4
割
減

画
面
を
通
じ
て
活
動
す
る

当
た
り
前
を
失
う
現
実

「
同
世
代
」へ
の
教
訓

被
災
5
カ
月
後
に
開
始

目
と
耳
で
追
体
験

※税込、会場費別、団体割引あり。英語、中国語にも対応
　詳細や申し込みは南三陸町観光協会HP（https://www.m-kankou.jp/）、電話0226･47･2550へ
　現地ツアーではマスク着用、アルコール消毒など感染防止対策を徹底しています

【団体向け】 語り部による学びのプログラム
 10～120人
 語り部による震災講話（約60分） 16,500円
 被災市街地を巡る 1台20人まで11,000円
 バスツアー（約60～90分） 20人以上：１人につき550円
 震災講話とバスツアーの 1台20人まで22,000円
 組み合わせ（約120～150分） 20人以上：1人につき1,100円

【少人数・個人向け】 まちあるき語り部
 １～10人程度
 津波の高さを実感できるコースや 1人の場合：7,000円
 震災遺構を巡るコースなどを 2人の場合：1人3,500円
 用意し、語り部が同行して 3～4人の場合：1人2,500円
 案内する 5人以上の場合：1人2,000円

【オンライン】 震災語り部講話
 １回100人まで
 震災の体験談と復興の
 道のりを写真を交えて話す。
 質疑応答を含めて約60分。 

1回1団体16,500円

 原則Zoomで実施

主な
内容と
料金

参加人数

主な
内容と
料金

参加人数

主な
内容と
料金

参加人数

●車＞仙台市から三陸自動車道を使って志津川ICで降り約2㌔（所要時間
約1時間30分）
●高速バス＞仙台駅から宮城交通の高速バスでBRT志津川駅下車（同約
1時間40分）
●電車＞仙台駅からJR東北本線に乗り、小牛田駅でJR石巻線または気仙
沼線に乗り換える。前谷地駅で気仙沼線BRTに乗り換え、南三陸町役場・
病院前で下車（同約2時間30分）

南三陸町へのアクセス

m i y a g i

m i n am i
s a n r i k u c h o

_

0809



農業女子
つ•な•ぐプロジェクト

全
国
農
協
観
光
協
会
は
、

農
林
水
産
省
が
進
め
る

「
農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
参
画
し
、

「
農
業
女
子
つ
・
な
・
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
で
あ
る

農
業
女
子
の
皆
さ
ん
に

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

フ
ェ「
Ｍａｒ
ｉ
ｋｏ
’ｓ

Ｌ
ｉ
ｔ
ｔ
ｌｅ　

Ｋ
ｉ

ｔｃ
ｈｅｎ
」を
運
営
し
、旬
の

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
健

康
志
向
の
週
替
わ
り
ラ
ン
チ

を
提
供
し
て
い
ま
す
。週
２

日
の
営
業
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
受

け
ま
し
た
が
、徐
々
に
リ
ピ
ー

タ
ー
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

舗
は
昨
年
１
月
、市

内
の
地
酒
バ
ー
を
間

借
り
し
て
オ
ー
プ
ン
。き
っ
か

け
は
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格

取
得
と
、野
菜
が
メ
イ
ン
の
食

材
で
健
康
に
な
れ
る「
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
」と
の
出
会
い
。

し
い
」「
余
す
と
こ
ろ
な
く
食

材
を
使
っ
て
い
る
の
が
良
い
」

な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま

す
。〝
食
べ
る
こ
と
〞を
見
直

す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
。

ニュ
ー
に
は
自
家
産
と

県
産
の
野
菜
、自
然

農
法
で
栽
培
さ
れ
た
県
産
の

玄
米
を
使
っ
て
い
ま
す
。カ

フ
ェ
を
始
め
て
か
ら
ヤ
ー
コ
ン

や
カ
ラ
シ
ナ
な
ど
栽
培
作
目

が
増
え
ま
し
た
。目
指
し
て

い
る
の
は
自
宅
で
の
農
家
カ

フ
ェ
。今
年
１２
月
の
開
店
に
向

け
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

も
っ
と
多
く
の
人
と
交
流
を

深
め
た
い
で
す
。

自
家
産
の
お
い
し
い
野
菜
を

た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
夢
が
実
現

で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

客
さ
ま
は
市
内
や
近

隣
市
町
村
の
若
い
親

子
だ
け
で
な
く
、ご
年
配
の

方
や
家
族
連
れ
な
ど
幅
広
い

で
す
。「
自
分
で
は
思
い
つ
か

な
い
調
理
と
味
付
け
で
お
い

野
菜
の
魅
力
、お
い
し
さ

カ
フ
ェ
を
通
じ
て
発
信

カ店

お

メ

市
に
住
む
子
ど
も
た

ち
を
対
象
と
し
た

「
ヤ
ギ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ヤ
ギ

は
農
園
で
開
く
農
業
体
験
や

都
市
農
村
交
流
の
シ
ン
ボ
ル

で
、
子
ど
も
た
ち
に
ヤ
ギ
と

触
れ
合
い
な
が
ら
食
や
農
に

つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
た
め
、

ナ
ナ
と
チ
イ
の
２
頭
を
飼
い

始
め
ま
し
た
。
従
業
員
も
取

引
先
の
方
も
見
て
い
る
だ
け

で
癒
や
さ
れ
る
と
メ
ロ
メ
ロ
で

す
。
Y
o
u
T
u
b
e
で
も
人

気
を
集
め
て
い
ま
す
。

ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
に

生
ま
れ
ま
し
た
が
、

酪
農
を
は
じ
め
と
す
る
農
に

あ
こ
が
れ
を
抱
き
、
県
農
業

以
前
、
子
ど
も
た
ち
の
農
業

体
験
を
受
け
入
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
を
案

内
し
、
苗
の
定
植
作
業
を
体

験
し
て
も
ら
っ
た
際
、
目
を

キ
ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
て
い
た
の

が
印
象
に
残
って
い
ま
す
。

た
、
農
業
の
生
産
性

の
低
さ
や
、
台
風
で

大
き
な
被
害
が
出
る
な
ど
大

変
な
面
を
伝
え
て
い
く
こ
と

も
重
要
で
す
。
体
験
を
通
じ

た
教
育
の
場
が
少
な
い
都
市

の
子
ど
も
た
ち
に
と
って
の
食

農
教
育
や
情
操
教
育
の
場
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
活
動
が
、
経
営
強
化
に

つ
な
が
れ
ば
い
い
な
と
考
え
て

い
ま
す
。

大
学
校
に
進
学
し
、
結
婚

を
き
っ
か
け
に
農
業
の
世
界

に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

島
農
園
は
先
代
ま
で

シ
イ
タ
ケ
を
生
産
し

て
い
ま
し
た
が
、
夫
が
就
農

し
て
、
施
設
野
菜
を
中
心

と
し
た
経
営
に
切
り
替
え
ま

し
た
。
ハ
ウ
ス
は
徐
々
に
増
や

し
て
当
初
の
５
倍
に
。
苦
労

は
あ
り
ま
し
た
が
、
日
々
の

暮
ら
し
の
中
で
季
節
を
感
じ

た
り
、
ご
は
ん
を
お
い
し
く

食
べ
た
り
、
健
康
的
に
過
ご

せ
た
り
、
作
物
の
成
長
に
喜

び
や
や
り
が
い
を
を
感
じ
る

な
ど
充
実
し
て
い
ま
す
。

う
し
た
農
業
の
素
晴

ら
し
さ
を
多
く
の
人

に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

ヤ
ギ
を
き
っ
か
け
に

食
や
農
を
考
え
て

都サ

こ 小

ま

栽培作物：
施設（50アール）ではトマトとセロ
リを、露地（100アール）ではキャベ
ツやダイコンをメインに生産
主な出荷先：
ＪＡちばみどり、地元の農産物直
売所

千葉県銚子市
Lindo-tomaco,Farm

石毛 麻里子さん
栽培作物：
トマトやキュウリ、チンゲンサイな
ど施設野菜、耕作放棄地を活用
した露地ネギ、水稲を組み合わ
せた3ヘクタール
主な出荷先：
スーパーのインショップ、漬物
メーカーなど

千葉県旭市
小島農園

小島 裕美さん

チンゲンサイ

寒玉キャベツ

チンゲンサイの生育を
確認 キャベツを収穫

ブロッコリー

野菜の出荷調製をする施設を建設
セロリ苗

トマト苗

農業女子つ・な・ぐPJ インスタグラム フォローお願いします！　nougyoujoshitsunagu_pj

料理をする麻里子さん

ヤギ「ナナ」

キュウリ
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農
山
漁
村
や
都
市
で
の

暮
ら
し
を
考
え
る
、

そ
の
手
助
け
に
な
る
知
識
を

識
者
が
語
り
ま
す
。

た
さ
い

　
　
の
う
べ
ん

「
里
山
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス 

ク
チ
ュ
ー
ル
」

夫
婦
の
暮
ら
し
ぶ
り
を

移
住
希
望
者
が
体
感

　

世
界
を
２
周
旅
し
た
工
忠
照
幸
さ
ん
と
、
シ
ス
テ

ムエ
ン
ジ
ニア
だ
っ
た
衣
里
子
さ
ん
夫
婦
が
京
都
府
綾

部
市
に
移
り
住
み
、
６
年
前
か
ら
営
む
「
ク
チュー
ル
」

は
、
自
然
豊
か
な
里
山
暮
ら
し
を
体
感
し
た
い
人
た

ち
が
集
う
宿
で
す
。
昭
和
風
情
の
あ
る
民
家
を
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョン
し
、
２
つ
の
客
室
に
最
大
7
人
ま
で
宿
泊

で
き
ま
す
。

　
コロ
ナ
禍
に
見
舞
わ
れ
た
昨
年
の
宿
泊
者
の
約
半

数
は
都
会
か
ら
地
方
への
移
住
希
望
者
で
あ
り
、
も

て
な
す
夫
婦
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
見
聞
き
し
、
参
考
に

し
よ
う
と
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

予
約
時
に
は
宿
泊
の
目
的
を
聞
か
れ
ま
す
。
綾
部

への
移
住
を
考
え
て
い
る
人
に
は
空
き
家
の
内
見
や
小

中
学
校
の
見
学
を
用
意
。
自
然
に
浸
り
た
い
人
に
は

ト
レッ
キ
ン
グ
や
小
川
の
ほ
と
り
で
の
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間

を
提
案
し
ま
す
。
食
事
は
自
家
栽
培
の
野
菜
や
お

米
を
使
い
、
宿
泊
客
と
一
緒
に
つ
く
り
、
食
卓
を
囲

み
ま
す
。
希
望
者
は
地
元
の
女
性
グ
ル
ー
プ
と
つ
く
る

郷
土
料
理
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
「
田
舎
暮
ら
し
のハー
ド
ル
は
案
外
低
い
と
い
う
こ
と

を
見
せ
て
い
き
た
い
。
人
生
の
新
た
な
可
能
性
と
チ
ャ

ンス
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
」

（
経
営　

工
忠
照
幸
さ
ん
、
衣
里
子
さ
ん
）

農
泊
っ
て
？

　

農
山
漁
村
に
お
い
て
日
本
な
ら
で
は
の
伝
統
的
な
生
活
体
験
と
農
村
地
域
の

人
々
と
の
交
流
を
楽
し
む
活
動
。
農
家
民
宿
、
古
民
家
を
活
用
し
た
宿
泊
施
設
な

ど
、
多
様
な
宿
泊
手
段
に
よ
り
旅
行
者
に
そ
の
土
地
の
魅
力
を
味
わ
っ
て
も
ら
う

「
農
山
漁
村
滞
在
型
旅
行
」
の
こ
と
。    　
（
参
考

：

農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

〒623-1124 京都府綾部市五泉町下ノ段 16
【アクセス】京都駅からJR特急きのさきで綾部駅へ。あやバスに乗り換え、
大町バスターミナルで下車。宿から迎えの車あり。所要時間約２時間
TEL: 0773-21-6745　MAIL:satoyamaghcouture@gmail.com
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　では、綾部の魅力を体験できるツアー企画を紹介しています。

京
都
府

�

京都府
「里山ゲストハウス クチュール」

滞在客と一緒に食事をつくります

工忠さん夫妻と３歳になる長男桜久
君がお出迎え

ゆったりとくつろげる和の居室

モミの巨木にも出合えるトレッキング昭和30年代の民家をリノベーション

く
ち
ゅ
う
て
る
ゆ
き

え 

り 

こ

和紙の原料になる楮（こうぞ）の葉を使った
珍しい「楮もち作り」も体験できる

さ　く

京
都
府

コ
ロ
ナ
禍
で
変
わ
る

「
移
住
」
の
概
念

か
さ
み
　
か
ず
お

1
9
7
2
年
生
ま
れ
。
2
0
0
1
年
よ
り

熊
本
県
小
国
町
に
移
住
し
、
都
市
農
村
交

流
事
業
に
携
わ
る
。
2
0
0
9
年
か
ら

N
P
O
法
人
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン

タ
ー
副
事
務
局
長
。
2
0
2
1
年
4
月
よ

り
現
職
。
専
門
は
都
市
農
村
交
流
、
地
方

移
住
、
地
域
活
性
化
な
ど
。

テ
ー
マ國

學
院
大
學
研
究
開
発
推
進
機
構 

准
教
授 

● 

嵩 

和
雄

　

2
0
2
0
年
に
始
ま
っ
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

は
、
い
ま
だ
収
束
す
る
気
配
を
持

た
ず
、
社
会
生
活
・
経
済
に
も

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
続
け
て
い

る
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
2
0
0
8
年
の

リ
ー
マ
ン
・
シ
ョッ
ク
や
2
0
1
1

年
の
東
日
本
大
震
災
な
ど
、
社

会
生
活
に
大
き
な
イ
ン
パク
ト
を
与

え
た
出
来
事
が
、
地
方
移
住
の

動
き
に
も
影
響
を
与
え
て
き
た
。

　

過
去
に
は
田
舎
暮
ら
し
へ
の
憧

れ
や
脱
都
市
化
の
流
れ
で
の
地
方

移
住
も
あ
っ
た
が
、
地
方
移
住
が

以
前
と
比
べ
認
知
度
が
上
が
っ
た

現
在
、
地
方
移
住
を
考
え
る
き
っ

か
け
は
、
現
状
の
暮
ら
し
へ
の
不

安
と
不
満
へ
と
変
わ
り
つつ
あ
る
。

　

で
は
、
な
ぜ
地
方
創
生
の
掛
け

声
の
も
と
で
も
東
京
一
極
集
中
が

止
ま
ら
な
かっ
た
の
か
。そ
れ
は「
移

住
先
で
仕
事
が
あ
る
か
」
と
い
う

大
き
な
問
題
に
直
面
す
る
か
ら
で

あ
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
今
回
の
新
型
コロ
ナ

の
拡
大
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
都
市
に

住
む
不
安
に
直
面
し
た
都
市
住

民
が
手
に
し
た
新
た
な
ワ
ー
ク
ス
タ

イ
ル
が
「
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
」
で
あ

ろ
う
。

　

首
都
圏
の
緊
急
事
態
宣
言
下

で
大
企
業
を
中
心
に
従
業
員
を
在

宅
勤
務
に
シ
フ
ト
さ
せ
た
こ
と
を
機

に
広
が
り
を
見
せ
た
が
、
こ
れ
ま
で

は
職
場
へ
の
通
勤
を
前
提
と
し
た

居
住
地
選
び
で
あ
っ
た
の
が
、
通

勤
を
し
な
い
こ
と
が
日
常
に
な
り
、

在
宅
勤
務
が
主
に
な
る
と
、
今
度

は
住
環
境
の
不
満
と
し
て
仕
事
部

屋
が
欲
し
く
な
る
。
都
心
で
暮
ら

す
以
外
の
選
択
肢
に
初
め
て
気
づ

く
人
々
が
出
て
き
た
の
だ
。

　

と
は
い
え
、
ま
だ
週
に
1
、
２

度
の
出
勤
が
あ
る
た
め
、
職
場
へ

の
ア
ク
セ
ス
を
考
え
て
の
居
住
地
選

び
と
な
る
の
だ
ろ
う
。
2
0
2
0

年
の
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
相
談
者
の
移
住
希
望
地
ラ

ン
キ
ン
グ
を
見
て
も
、
初
め
て
1

位
と
な
っ
た
静
岡
県
だ
け
で
な
く
、

こ
れ
ま
で
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
に
入
ら

な
かっ
た
神
奈
川
県
が
9
位
に
入
っ

た
ほ
か
、
群
馬
県
・
茨
城
県
・

栃
木
県
が
20
位
以
内
に
き
て
い
る
。

　

こ
れ
は
従
来
の
地
方
移
住
希
望

者
だ
け
で
な
く
、「
転
職
し
な
い

移
住
」
と
い
う
新
し
い
移
住
者
像

が
浮
か
び
上
が
っ
た
。
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
以
外
で
は
な
か
な
か
果
た
し
得

な
か
っ
た
新
し
い
移
住
ス
タ
イ
ル
で

あ
る
。

　

こ
れ
は
都
市
住
民
だ
け
で
な
く
、

優
秀
な
従
業
員
の
確
保
に
悩
む
企

業
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス
の
影
響
を
与

え
る
。
こ
れ
ま
で
は
介
護
の
た
め
に

故
郷
に
帰
る
人
材
や
パ
ー
ト
ナ
ー
の

転
勤
に
伴
い
退
職
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
人
材
を
雇
用
し
続
け
る
こ
と

に
つ
な
が
る
か
ら
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
新
型
コロ
ナ
の
副

産
物
と
し
て
「
転
職
し
な
い
移
住
」

と
い
う
新
し
い
移
住
ス
タ
イ
ル
が
生

ま
れ
た
が
、
こ
れ
が
根
付
く
か
ど

う
か
は
、
企
業
側
の
意
識
改
革
だ

け
で
な
く
、
こ
う
し
た
働
き
方
を

す
る
都
市
住
民
を
受
け
入
れ
る
地

域
側
の
懐
の
深
さ
も
重
要
に
な
る

だ
ろ
う
。

嵩
さ
ん
の
著
書

『
イ
ナ
カ
を
ツ
ク
ル
』（
コ
モ
ン
ズ
）

も
っ
と
学
び
た
い
方
は
こ
ち
ら

移住希望地ランキング

ふるさと回帰支援センター（東京都
千代田区）が２０２０年に実施した
地方移住に関するアンケート結果。
回答者は窓口相談者4,400人。

順位
1位
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10 位
11 位
12 位
13 位
14 位
15 位
16 位
17 位
18 位
19 位
20 位

県名
静岡県
山梨県
長野県
福岡県
宮城県
広島県
北海道
和歌山県
神奈川県
群馬県
岐阜県
茨城県
栃木県
福島県
長崎県
宮崎県
富山県
山口県
愛媛県
鹿児島県
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ぼくらと
農山漁村

広
田
町
に
１
週
間
滞
在
し

住
民
の「
課
題
」に
取
り
組
む

　

活
動
の
中
心
は
C
h
a
n
g
e 

M
a
k
e
r 

S
t
u
d
y 

P
r
o

g
r
a
m
（
C
M
S
P
）
と
名
付
け

た「
１
週
間
の
課
題
解
決
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

で
す
。
夏
休
み
期
間
な
ど
に
大
学
生

数
人
で
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
町
内
8
地

区
に
入
っ
て
住
民
の
声
を
聞
き
、
必

要
と
さ
れ
る
活
動
を
し
ま
す
。

　

C
M
S
P
代
表
を
務
め
る
角
田

さ
ん
が
取
り
組
ん
だ
の
は
、
中
沢
浜

地
区
に
住
む
音
楽
好
き
の
お
じ
い
さ

ん
の
思
い
を
く
み
取
っ
た
「
ラ
ジ
オ
番

組
」
づ
く
り
で
し
た
。「
ビ
ー
ト
ル
ズ

が
好
き
な
ん
だ
け
れ
ど
、
音
楽
好
き

の
人
が
い
な
く
て
ね
」
と
い
う
話
を

聞
き
、
レ
ッ
ト
・
イ
ッ
ト
・
ビ
ー
な
ど

の
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
曲
を
スマ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。
曲
の
合
間
に
「
が
ん

ば
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
の
町

や
海
が
好
き
で
す
」
と
角
田
さ
ん
ら

が
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
吹
き
込
ん
だ
約
10
分

の「
番
組
」を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。ビ
ー

ト
ル
ズ
好
き
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
と
、

番
組
を
録
音
し
た
スマ
ホ
を
手
に
家
々

を
訪
ね
て
音
楽
仲
間
を
探
し
歩
き
ま

し
た
。
角
田
さ
ん
は
振
り
返
っ
て
話

し
ま
す
。「
特
別
大
き
な
こ
と
を
や

る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
日
常
の
話

題
に
し
て
も
ら
い
、
笑
顔
に
な
っ
て
も

ら
え
れ
ば
い
い
と
い
う
思
い
で
取
り
組

み
ま
し
た
」

古
く
か
ら
伝
わ
る「
手
踊
り
」

地
区
の
文
化
を
子
ど
も
た
ち
に

　

菅
野
さ
ん
が
仲
間
と
取
り
組
ん
だ

の
は
、喜
多
地
区
で
伝
承
さ
れ
る「
手

踊
り
」の
復
活
で
す
。
若
者
が
減
り
、

踊
り
を
受
け
継
ぐ
住
民
が
い
な
く
な

り
、「
伝
統
を
残
せ
な
い
の
は
情
け
な

い
」
と
話
す
お
ば
あ
さ
ん
。
そ
の
声

を
受
け
て
学
生
8
人
で
考
え
た
の

は
、
お
ば
あ
さ
ん
に
教
わ
っ
た
手
踊
り

を
マツ
ケ
ン
サ
ン
バ
の
曲
に
取
り
入
れ
て

披
露
す
る
こ
と
で
し
た
。
住
民
に
声

を
か
け
、
神
社
の
駐
車
場
で
お
披
露

目
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
た
ち
も
集
ま
っ
て
、
お

年
寄
り
か
ら
直
接
手
踊
り
を
教
わ

る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。
小
さ

な
地
区
で
す
が
、
10
年
ぶ
り
に
会
っ

た
ね
と
喜
ぶ
声
も
聞
け
ま
し
た
」
と

菅
野
さ
ん
。
足
が
悪
く
て
駐
車
場

ま
で
来
ら
れ
な
か
っ
た
お
年
寄
り
の

家
に
も
出
向
い
て
踊
り
を
披
露
し
ま

し
た
。

「
本
気
で
臨
ん
で
い
る
か
」

問
い
返
し
な
が
ら
活
動

　

C
M
S
P
の
活
動
で
は
、
１
週

間
の
広
田
町
の
滞
在
前
に
全
員
そ

ろ
っ
て
の
事
前
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
き

ま
す
。
町
の
特
徴
や
課
題
を
学
び
、

自
分
た
ち
が
関
わ
る
こ
と
で
ど
ん
な

町
に
し
た
い
か
、
チ
ー
ム
と
し
て
ど
う

臨
む
か
な
ど
の
思
い
を
語
り
合
い
、

結
束
を
深
め
ま
す
。
活
動
後
も
集

ま
っ
て
、
何
を
生
み
出
せ
た
か
、
本

気
で
臨
ん
だ
１
週
間
だ
っ
た
か
を
み
ん

な
で
問
い
返
し
ま
す
。
角
田
さ
ん
は

「
知
ら
な
い
若
者
が
突
然
訪
ね
て
く

る
の
を
負
担
に
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。

軽
い
気
持
ち
で
は
な
く
、
心
を
込
め

て
関
わ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
最
も
大
切
な
の
は
継
続
さ
せ
る
こ

と
。
続
け
な
い
限
り
、
町
も
変
わ
り

ま
せ
ん
」
と
話
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
中
断
し
た
く
な
い

オ
ン
ラ
イ
ン
お
茶
会
で
交
流

　

人
口
約
3
0
0
0
人
の
広
田
町

に
年
間
延
べ
約
1
0
0
0
人
の
若
者

が
活
動
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
、

昨
年
4
月
の
緊
急
事
態
宣
言
後
は

現
地
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
止
し
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
交
流
活
動
に
切
り
替
え

ま
し
た
。「
足
を
運
べ
な
い
か
ら
」
と

い
う
理
由
で
交
流
を
中
断
す
る
こ
と

は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

C
M
S
P
に
取
り
組
む
大
学
生

は
現
在
約
25
人
。
大
学
の
友
人
や

ア
ル
バ
イ
ト
仲
間
の
誘
い
な
ど
参
加
の

き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
「『
交
流
』
に
は
ど
ん
な
価
値
が

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
か
」。
昨
年
6

月
、
C
M
S
P
に
参
加
し
た
若
者

を
対
象
に
S
E
T
が
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
い
ま
し
た
（
30
人
が
回
答
）。

住民の思いを大学生が形に

国
農
協
観
光
協
会
が
主
催

す
る
第
１
回
「
学
生
地
域
づ

く
り
・
交
流
大
賞
」
で
、
東
日
本

大
震
災
を
き
っ
か
け
に
設
立
さ
れ
た

N
P
O
法
人
「
S
E
T
」
の
学

生
グ
ル
ー
プ
の
活
動
が
大
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
人
口
の
流
出
が
進
む

岩
手
県
陸
前
高
田
市
広
田
町
に
大

学
生
ら
を
呼
び
込
み
、
住
民
と
の

交
流
を
通
じ
た
町
づ
く
り
事
業
が

農
山
漁
村
を
元
気
に
す
る
活
動
と

し
て
評
価
さ
れ
て
の
表
彰
と
な
り
ま

し
た
。
ど
の
よ
う
な
交
流
な
の
か
、

今
回
は
中
心
メ
ン
バ
ー
の
東
京
女
子

大
4
年
の
角
田
華
純
さ
ん
（
22
）

と
青
山
学
院
大
2
年
の
菅
野
睦
子

さ
ん
（
20
）
に
伺
い
ま
し
た
。

全

若者を中心に、

継続的に農山漁村と

関わる人を

紹介します

そ
の
結
果
、「
幸
せ
や
豊
か
さ
に
つ
い

て
考
え
た
」の
設
問
に
60
％
が「
は
い
」

と
回
答
。「
田
舎
や
地
方
の
問
題
が

自
分
ご
と
に
な
っ
た
」「
家
族
や
親
族

を
大
切
に
し
よ
う
と
思
っ
た
」
は
と

も
に
37
％
が
「
は
い
」
と
答
え
、
活

動
が
価
値
観
や
考
え
方
に
少
な
か
ら

ず
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が
判
明

し
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
社
会
人
に
な
る
角
田
さ

ん
。「
広
田
町
の
人
た
ち
は
家
族
の

よ
う
な
存
在
。
待
っ
て
い
て
く
れ
る
人

が
い
る
限
り
、
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」。
笑
顔
で
活
動
続
行
を

宣
言
し
ま
し
た
。

出会った町の人たちのプロフィールを書き留めた冊子、通称「たすき」を手にする
角田華純さん（写真㊨）と菅野睦子さん（写真㊧）

NPO法人「SET」の学生グループ
●岩手県陸前高田市広田町

コロナ禍の今は広田町の人たちと「オンラインお茶会」で交流を続ける

※2020年4月に発出された緊急事態宣言以前の活動

写真⑧ 写真⑦ 写真⑥

写真⑤

写真④

写真③

写真②

写真①

広田町に１週間滞在して取り組んだ主なプログラム
地区 プログラム 内容

長洞地区
（写真①） 長洞の巻物づくり

地区で活躍している人を
「偉人」に見立てて紹介
した巻物をつくる

根岬地区
（写真②）

流しそうめん
～思いとともに～

一人ひとりが思いを語り
ながら、そうめんを流した

泊地区
（写真⑤）

思いを込めた
万灯籠と盆踊り

家族や広田の人への感謝
の気持ちなどを万灯籠に
書いて展示。みんなで輪に
なって泊地区伝統の踊りや
陸前高田音頭を踊った

大陽地区
（写真⑥） 大陽虹かけ隊

住民からの野菜やおかず
のおすそわけを載せた
「動く道の駅」を実施

中沢浜地区
（写真⑦） お神輿 中沢浜内をお神輿を担い

でまわる

喜多地区
（写真⑧）

喜多喜多サンバ
～手踊りパーティー～

喜多地区の伝統である手
踊りをアレンジして、世代
を超えて楽しみ、手踊り
の良さを伝えた

小袖地区
（写真④）

夢の分かちあい！
たこあげ大作戦

小袖地区の住民にそれぞ
れの夢をたこに書いても
らい、浜辺で揚げた

中央地区
（写真③） 万灯籠

住民の思いを込めた万灯
籠を一緒につくり、大野海
岸に並べてイルミネーショ
ンのようにして楽しんだ
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に  にんさん ば そう

変
化
す
る
伝
統
芸
能 

公
演
に
向
け
て
再
出
発

　

何
度
も
継
承
の
危
機
に
直
面
し
な
が

ら
、
時
代
に
合
わ
せ
て
新
た
な
工
夫
や

挑
戦
を
重
ね
、
伝
統
の
灯
を
と
も
し
続

け
て
き
た
郷
土
芸
能
が
あ
り
ま
す
。
東

京
都
八
王
子
市
に
1
6
0
年
前
か
ら
伝

わ
る
「
八
王
子
車
人
形
」
で
す
。
車
輪

の
付
い
た
箱
型
の
「
ろ
く
ろ
車
」
に
遣

い
手
が
腰
掛
け
、
ま
る
で
人
形
が
生
き

て
い
る
か
の
よ
う
に
舞
台
を
歩
き
、

舞
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
手
や
足
を
操

る
、世
界
で
も
珍
し
い
人
形
芝
居
で
す
。

近
年
で
は
、
積
極
的
に
海
外
公
演
を

行
っ
て
現
地
の
文
化
を
取
り
入
れ
る
な

ど
、
国
や
世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
伝

統
芸
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

車
人
形
は
江
戸
時
代
末
期
に
、
大
阪

や
江
戸
で
人
形
浄
瑠
璃
を
学
ん
だ
初
代

西
川
古
柳
が
考
案
し
ま
し
た
。
当
初
は

神
事
と
し
て
広
ま
り
、
次
第
に
農
山
村

や
八
王
子
織
物
の
生
産
に
関
わ
る
人
々

の
娯
楽
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。
江
戸

時
代
の
人
形
浄
瑠
璃
は
３
人
で
人
形
を

操
る
〝
三
人
遣
い
〞
が
主
流
で
し
た
が
、

初
代
西
川
古
柳
が
舞
台
を
自
由
に
動
き

回
る
こ
と
の
で
き
る
ろ
く
ろ
車
を
開
発

し
、
１
人
が
１
体
の
人
形
を
操
る
〝
一

人
遣
い
〞
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

　

遣
い
手
は
、
右
手
で
人
形
の
右
手
を

直
接
持
っ
て
動
か
し
、
左
手
で
は
人
形

の
左
手
と
頭
を
操
り
ま
す
。
さ
ら
に
足

の
指
で
、
人
形
の
か
か
と
に
付
い
て
い

る
「
か
か
り
」
と
呼
ば
れ
る
フ
ッ
ク
の

よ
う
な
部
分
を
挟
み
、
人
形
の
足
を
動

か
し
ま
す
。
１
人
で
操
る
こ
と
に
よ
る

表
現
の
自
由
さ
、
豊
か
さ
と
、
人
形
が

実
際
に
舞
台
を
歩
い
て
い
る
か
の
よ
う

に
見
え
る
点
が
、
他
の
人
形
劇
と
異
な

る
最
大
の
特
徴
で
す
。
江
戸
の
三
人
遣

い
は
途
絶
え
た
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
三
人
遣
い
に
比
べ
少
人
数
で

公
演
で
き
、
指
導
も
し
や
す
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
現
在
ま
で
継
承
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
昭
和
50
年
ご
ろ
に
は
説
経

節
の
後
継
者
が
見
つ
か
ら
ず
、
継
承
の

危
機
を
迎
え
ま
し
た
。
当
時
の
四
代
目

西
川
古
柳
は
、
新
内
浄
瑠
璃
や
義
太
夫

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
浄
瑠
璃
や
落
語
を
取

り
入
れ
、
何
と
か
車
人
形
を
途
絶
え
さ
せ

ま
い
と
奮
闘
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
説
経

節
は
復
活
し
、
他
の
浄
瑠
璃
を
取
り
入

れ
た
こ
と
で
芸
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
。

　

車
人
形
の
演
目
は
、軍
記
物
語
の「
平

家
物
語
」
や
、
江
戸
時
代
の
滑
稽
本
を

基
に
し
た
「
東
海
道
中
膝
栗
毛
」
な
ど
、

全
部
で
40
演
目
に
上
り
ま
す
。
危
機
に

際
し
、
他
の
芸
能
を
取
り
入
れ
た
こ
と

か
ら
、
同
じ
演
目
で
も
浄
瑠
璃
に
よ
っ

て
複
数
の
演
じ
方
が
あ
り
、
人
形
劇
の

印
象
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

【
八
王
子
車
人
形 

西
川
古
柳
座
】

〝
一
人
遣
い
〞
で

　

表
現
力
が
豊
か
に

多
彩
な
演
目

海
外
文
化
と
の
融
合
も

さ
ま
ざ
ま
な
芸
能
・
文
化
と
融
合
し
、
発
展

　

近
年
で
は
、
ア
メ
リ
カ
の
童
話
を
取

り
入
れ
た
演
目
を
上
演
す
る
な
ど
、
古

典
に
海
外
の
文
化
を
取
り
入
れ
、
文
化

交
流
の
架
け
橋
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
フ
ラ
メ
ン
コ
の
衣
装
や
中
国
伝
統
の

装
飾
を
身
に
着
け
た
人
形
を
遣
う
な
ど
、

海
外
で
使
用
す
る
衣
装
や
用
具
を
多
数

そ
ろ
え
、
伝
統
を
継
承
し
な
が
ら
、
新

た
な
文
化
を
創
り
出
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
八
王
子
車
人
形
西
川
古
柳
座

に
は
、
五
代
目
家
元
の
西
川
古
柳
さ
ん

（
67
）
を
は
じ
め
、
息
子
の
五
代
目
西

川
柳
玉
さ
ん
（
24
）
な
ど
16
人
が
所
属

し
て
お
り
、
う
ち
8
人
が
高
校
生
を
含

む
若
者
た
ち
で
す
。
大
人
向
け
の
八
王

子
講
習
会
や
、
児
童
向
け
の
夏
休
み
こ

ど
も
教
室
に
加
え
、
十
数
園
の
地
元
保

育
園
で
も
公
演
を
行
う
な
ど
、
積
極
的

（写真上から）人形の自由自在な動きを可能に
するろくろ車㊤、人形を動かす仕組みを説明す
る西川古柳さん㊥㊤、三味線奏者と義太夫㊥
㊦、息子の柳玉さんに指導する様子㊦

浄瑠璃、歌舞伎の演目「日高川入相花王─渡し場の段─」

開幕に際して演じられる人気の演目「二人三番叟」

練習に励む西川古柳座の皆さん

四
季

祭
々

し
き
さ
い
さ
い

な
フ
ァ
ン
づ
く
り
が
奏
功
し
、
若
者
た

ち
が
担
い
手
と
し
て
育
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
で
、
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
な
ど
海
外
で
の
5
回
の
公
演
や

国
内
公
演
の
多
く
が
中
止
と
な
り
、

今
年
も
海
外
公
演
は
難
し
い
の
が
実

情
で
す
。
そ
れ
で
も
、
国
内
で
の
公
演

や
指
導
を
オ
ン
ラ
イ
ン
に
切
り
替
え
、

Y
o
u
T
u
b
e
で
配
信
を
始
め
る
な

ど
、
新
し
い
形
を
模
索
し
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
英
語
や
ス
ペ
イ
ン
語
で
「
東
海

道
中
膝
栗
毛
」
を
公
演
し
た
り
、
ア
メ

リ
カ
の
人
形
遣
い
と
共
同
で
「Shank’s 

M
are

」や
、作
家
の
芥
川
龍
之
介
を
描
い

た
「A

kutagaw
a

」
な
ど
、
海
外
向

け
の
新
し
い
演
目
の
練
習
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
八
王
子
市
内
で
行
わ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
中
心
に
、
コ
ロ
ナ
の

状
況
を
見
な
が
ら
少
し
ず
つ
上
演
の
場

を
広
げ
て
い
き
た
い
考
え
で
す
。

　

五
代
目
西
川
古
柳
さ
ん
は
「
ま
ず
は

フ
ァ
ン
を
増
や
す
こ
と
で
、
後
継
者
の
発

掘
、
確
保
に
つ
な
げ
た
い
。
海
外
文
化
な

ど
新
し
い
も
の
を
取
り
入
れ
て
車
人
形

を
発
展
さ
せ
る
と
と
も
に
、
他
地
域
の

三
人
遣
い
の
復
活
、
継
承
に
も
協
力
し

て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
話
し
ま
す
。

イベントのご案内

つ
か

て

に
し
か
わ
こ
り
ゅ
う

せ
っ
き
ょ
う

ぶ
し

し
ん
な
い

ぎ  

だ 

ゆ
う

積
極
的
に
フ
ァ
ン
づ
く
り

ネ
ッ
ト
配
信
に
も
挑
戦

上演スケジュール

●2021年5月29日15時30分～、30日10時30分～

伝承のたまてばこ
場所：いちょうホール 小ホール
主催：八王子市芸術文化会館

●2021年4月29日10時～
日本遺産センターオープニングセレモニーイベント
場所：八王子駅南口 サザンスカイタワー八王子東側広場
主催：八王子市文化財課

ひ だかがわいりあい ざくら
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（
一
社
）全
国
農
協
観
光
協
会
で
は
、皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た「
も
う
一
度
あ
の
農
産
物
を
味
わ
い
た
い
」「
農
家
さ
ん
を
応
援
し
た
い
」と
い
う
声
と
、新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ルス
の

影
響
で
困
って
い
る
農
家
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
、お
す
す
め
の
農
産
物
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。農
産
物
を
通
じ
て
、農
家
さ
ん
や
産
地
と
、お
う
ち
で
つ
な
が
り
ま
せ
ん
か
？

君
津
フ
レッシュ
B
O
X

　

君
津
フ
レ
ッ
シ
ュ
B
O
X
は
、
千
葉

県
君
津
市
の
農
家
が
作
っ
た
旬
の
農
産

物
や
加
工
品
を
お
届
け
す
る
宅
配
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
毎
月
1
回
の
お
届
け
で
1

カ
月
か
ら
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

肥
沃
な
土
地
で
盛
ん
に
行
わ
れ
る
多
品

目
栽
培
の
特
長
を
生
か
し
、
米
や
花
、

味
噌
、
伝
統
野
菜
「
小
糸
在
来
®
」
の
枝

豆
を
使
っ
た
豆
乳
な
ど
加
工
品
と
、
4

種
類
以
上
の
野
菜
を
一
番
新
鮮
な
状
態

で
お
届
け
し
ま
す
。
内
容
が
毎
月
異
な

る
た
め
、
何
が
届
く
か
は
お
楽
し
み
。
お

う
ち
に
い
な
が
ら
、
君
津
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
農
産
物
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

千
葉
県
J
A
き
み
つ

カ
ラ
ー

　

豊
か
な
湧
き
水
に
恵
ま
れ
た
千
葉
県
君

津
市
は
、
湿
地
性
で
あ
る
カ
ラ
ー
の
全
国

有
数
の
産
地
で
す
。
年
間
を
通
じ
て
14
〜

15
℃
に
保
た
れ
た
水
を
利
用
し
た
水
耕
栽

培
で
育
ち
ま
す
。
出
荷
は
9
月
下
旬
か
ら

始
ま
り
、
翌
年
3
〜
4
月
に
最
盛
期
を
迎

え
、
5
月
ご
ろ
ま
で
続
き
ま
す
。
カ
ラ
ー

は
ギ
リ
シ
ャ
語
の
「
美
」
を
意
味
す
る
「
カ

ロ
ス
」
か
ら
生
じ
た
と
い
わ
れ
て
お
り
、

結
婚
式
や
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
な
ど
の
贈
り
物

と
し
て
人
気
で
す
。
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
美
し
い
カ
ラ
ー
を
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

JAきみつ 味楽囲さだもと店
TEL 0439-52-8311
JAきみつ 味楽囲おびつ店
TEL 0439-35-3144
JAきみつ 小櫃経済センター
TEL 0439-35-2911

お問い合わせ・参考価格

千
葉
県
J
A
き
み
つ

おうちで
つながろ。
おうちで
つながろ。

　
「
南
高
梅
」
で
お
な
じ
み
の
和
歌
山
県

紀
南
地
域
は
、
黒
潮
が
も
た
ら
す
温
暖

な
気
候
と
傾
斜
の
多
い
地
形
を
生
か
し
、

全
国
一
の
ウ
メ
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
年
間
約
2
万
㌧
を
生
産
し

て
お
り
、
若
く
て
青
い
南
高
梅
は
砂
糖

に
漬
け
て
ジ
ュ
ー
ス
や
梅
酒
に
、
熟
し

た
黄
色
の
ウ
メ
は
梅
干
し
に
適
し
て
い

ま
す
。
毎
年
2
月
ご
ろ
に
は
可
憐
な
梅

の
花
が
咲
き
誇
り
、
5
月
か
ら
6
月
下

旬
に
か
け
て
収
穫
の
時
期
を
迎
え
ま
す
。

お
う
ち
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
今
、

家
庭
で
ウ
メ
の
加
工
を
楽
し
む
の
は
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

南
高
梅
（
青
梅
）

和
歌
山
県
J
A
紀
南

https://www.ja-town.
com/shop/g/
g3401-0420101001/

　美しいカラーをお届けするため
に、9つの細かい等級選別を設
けるなど、丁寧な出荷に力を入れ
て高い品質を維持しています。
大切な方へのお祝いや自分へ
のご褒美にいかがでしょうか。

JA担当者より

お問い合わせ・参考価格

　自然の恵みを生かした栽培
方法で育てています。甘くてみ
ずみずしい新タマネギはスライ
スしてサラダに。また、電子レン
ジで加熱した後、ポン酢をかけ
て食べるのもおすすめです。

生産者
河上 勝規さんより

JAきみつ 味楽囲おびつ店
TEL 0439-35-3144
・1箱（米、花、味噌、野菜4種類）
 3,500円（税込）

お問い合わせ・参考価格

https://www.ja-town.
com/shop/g/
g34010312401010/

　ほとんどの方が定期購入す
るほど、皆さまにご好評いただ
いております。遠出したくても
なかなかできないご時世です
が、おうちでも君津市の自慢の
農産物を味わっていただきた
いです。

JA担当者より

JA紀南　加工部　産直係
TEL 0120-36-9159
 （フリーダイヤル）

お問い合わせ・参考価格

　
「
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
」
は
、
兵
庫
県

淡
路
島
の
温
暖
な
気
候
と
海
の
ミ
ネ
ラ

ル
が
溶
け
込
ん
だ
豊
か
な
土
壌
を
生
か

し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
タ

マ
ネ
ギ
と
比
べ
て
甘
く
、
柔
ら
か
い
の

が
特
長
で
す
。
特
に
2
月
か
ら
5
月
に

か
け
て
出
回
る
新
タ
マ
ネ
ギ
は
水
分
が

多
く
、
辛
み
が
少
な
い
た
め
、
生
で
も

食
べ
や
す
い
と
人
気
で
す
。
今
回
ご
紹

介
す
る
中
早
生
は
4
月
末
か
ら
5
月
末

に
か
け
て
出
荷
の
最
盛
期
を
迎
え
ま

す
。
こ
の
時
期
だ
け
の
採
れ
た
て
新
タ

マ
ネ
ギ
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

https://www.ja-
kinan.com

　完熟したウメは地面に落ちて
から収穫するため、スピードが命
です。収穫の時期は、家族総出
で園地に繰り出します。1人でも
多くの方に安全なウメを安心し
て食べていただけるよう、日々努
力しています。

生産者
石神 泰さんより

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ

兵
庫
県
淡
路
島

か 

れ
ん

河上勝規
TEL 0799-74-2538
FAX 電話番号と同じ
・3㎏　2,000円（税込、送料込）
・受付締切：5月末まで
・数量限定のため締切前でも受付
終了となる場合があります。

・10本　2,990円（税込）
・配送方法や地域によって送料が
発生します。

・配送方法や地域によって送料が
発生します。

・10㎏（2L,3L）：8,100円（税込）、送料別、
 5㎏（2L）：4,500円（税込）、送料別
・表示は昨年価格のため変動あり
・予約受付期間 4月下旬～5月中旬

こ 

い
と
ざ
い
ら
い

ひ 

よ
く
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　（一社）全国農協観光協会は日本の農業を守り、豊かな食文化をつ
なぐために、全国で都市と農村の交流事業を行っています。地域農業
を応援する「快汗！猫の手援農隊」や移住・就農のきっかけをつくる「田
舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田舎でいいね！食育探訪」など、季節に
合わせて多彩な企画を実施。農山漁村が持つ魅力を味わっていただい
ています。

（一社）全国農協観光協会web
https://www.znk.or.jp/

募集中の情報は次ページに！

　
「
り
ん
ご
援
農
隊
受
け
入
れ
農

家
の
会
」
は
３
月
上
旬
、Ｊ
Ａ
な
が

の
豊
田
支
所
で
会
議
を
開
き
ま
し

た
。
こ
の
日
は
農
家
６
人
が
参
加

し
、
昨
年
の
振
り
返
り
、
今
年
の

計
画
を
検
討
し
ま
し
た
。
事
業
の

再
開
に
向
け
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
、
慎
重
に
進

め
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

同
会
は
例
年
、
摘
果
作
業
と

葉
摘
み
作
業
、
収
穫
作
業
の
３
つ

の
期
間
に
援
農
隊
を
受
け
入
れ
、

全
国
か
ら
年
間
延
べ
８０
〜
１
０
０

人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
訪
れ
て
い
ま

す
。

　

会
議
で
は
昨
年
の
状
況
に
つ
い

て
情
報
交
換
を
し
ま
し
た
。「
自

分
た
ち
だ
け
の
作
業
で
、
援
農
隊

の
皆
さ
ん
の
あ
り
が
た
さ
を
あ
ら

　

畑
で
は
援
農
隊
の
受
け
入
れ
準

備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
会
の
代
表

を
務
め
る
神
田
茂
貞
さ
ん
の
リ
ン

ゴ
畑
で
は
３
月
上
旬
、
剪
定
（
せ

ん
て
い
）
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
神
田
さ
ん
は
、
の
こ
ぎ
り
や

は
さ
み
で
枝
を
切
り
落
と
し
な
が

ら
、「
よ
り
良
い
リ
ン
ゴ
を
作
ろ
う

と
気
持
ち
が
入
り
ま
す
。
剪
定
を

は
じ
め
、
一つ
一つ
の
作
業
を
お
ろ

そ
か
に
で
き
ま
せ
ん
」
と
話
し
ま

す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
作
業
に
慣
れ

て
い
な
い
方
で
も
快
適
に
、
安
全

に
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。「
枝
が
込
み
入
っ
て
い
る

と
作
業
が
大
変
で
す
。
す
っ
き
り

さ
せ
る
と
、
援
農
隊
の
皆
さ
ん
が

作
業
し
や
す
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
大
玉
の
果
実
が
収
穫
で
き
ま

す
」
と
説
明
し
ま
す
。

　

援
農
隊
の
皆
さ
ん
が
農
作
業
を

楽
し
み
、
お
い
し
い
リ
ン
ゴ
を
食
べ
、

ま
た
産
地
に
来
る
と
い
う
良
い
サ

イ
ク
ル
が
で
き
て
い
る
と
神
田
さ
ん

は
実
感
し
て
い
ま
す
。「
援
農
隊
の

皆
さ
ん
は
、
リ
ン
ゴ
を
作
る
大
変

長
野
県
中
野
市
で

中野市豊田地区は、作詞家の高野辰
之の出身地として知られ、唱歌「故郷」
のモデルといわれています。アスパラガ
スやズッキーニ、きのこ、リンゴ、桃、米、
花きなどの生産が盛んです。豊かな自然
も観光資源として人気を集めています。

全国農協観光協会 
平川萌々子

昨年は農家さんも援農隊の
皆さんも我慢の年でしたが、
援農隊のつながりの強さを
あらためて感じることができ
ました。今年は新型コロナに
負けず、「農家に会いたい」
と言ってくれる援農隊の皆さ
んに、元気な姿を見せてほし
いです。

待
ち
遠
し
い
事
業
再
開

受
け
入
れ
農
家
が
協
議

今年の取り組みを話し合った会議保存している真っ赤なリンゴを持つ
山口さん

剪定作業を進める神田茂貞さん㊧とJAながのアグリサポート豊田の渡辺健二センター長

援農隊の訪問を心待ちにする神田さん
お手伝いいただく予定のリンゴ畑

会議に参加した神田治彦さん㊧と神田貴雄さん

た
め
て
感
じ
た
」「
何
人
も
の
方
か

ら
電
話
を
も
ら
い
、励
み
に
な
っ
た
」

な
ど
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

会
議
に
出
席
し
た
神
田
治
彦
さ
ん

は
「
援
農
隊
の
皆
さ
ん
は
と
て
も

一
生
懸
命
で
、
地
味
な
摘
果
や

葉
摘
み
で
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高

い
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
」
と

感
謝
の
言
葉
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

神
田
貴
雄
さ
ん
は
「
技
術
レ
ベ

ル
が
高
く
、
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
一
緒
に
作
業
が
し
た

い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

農家の声

一昨年は東日本台風の水害で途中から、昨
年度はコロナの影響で、皆さんとの交流が
できず、寂しい思いをしています。家族ともど
も元気です。
水害で弱った木もありますが、リンゴはおいし
く実っています。受け入れが再開したら、皆さ
んの元気な顔を見て、近況を聞きたいです。

片桐茂さん

昨年は、たくさんの電話や手紙をいただきま
した。「料理がおいしかった」「自然に触れ
て楽しかった」などと書かれていました。ボラ
ンティアの皆さんとは親戚以上の濃い関
係をつくっていたんだと実感しました。交流
できることを今から楽しみにしています。

滝沢栄子さん
さ
や
苦
労
を
分
か
ち
合
え
る
仲
間

で
す
。
来
て
く
れ
る
こ
と
が
心
か

ら
う
れ
し
い
で
す
。
収
穫
期
に
は

真
っ
赤
な
リ
ン
ゴ
を
見
せ
た
い
で

す
」
と
事
業
の
再
開
を
心
待
ち
に

し
て
い
ま
す
。

　

山
口
光
左
さ
ん
は
、
援
農
隊
を

当
初
か
ら
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。

「
当
初
は
、
地
域
に
も
農
家
に
も

抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
す

ぐ
に
援
農
隊
の
良
さ
が
理
解
さ

れ
、
皆
さ
ん
を
歓
迎
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。
今

ふるさと倶楽部本会職員が行ってきました

リ
ン
ゴ
栽
培
が
盛
ん
な
Ｊ
Ａ
な
が
の
管
内
の
中
野
市
豊
田
地
区
は
令
和
２
年
度
、新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ルス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め

「
快
汗
！
猫
の
手
援
農
隊
」の
受
け
入
れ
を
中
止
し
ま
し
た
。し
か
し
地
元
農
家
は
今
年
こ
そ
と
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

コロナに
負けない！

お
手
伝
い
再
開
を
目
指
し
て
！

準
備
が
進
む
リ
ン
ゴ
畑

剪
定
の
方
法
に
工
夫
も

で
は
援
農
隊
の
皆
さ
ん
と
は
親
戚

の
よ
う
な
付
き
合
い
に
。「
お
互
い

に
コ
ロ
ナ
に
気
を
付
け
、
体
調
に

気
を
付
け
て
、
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

長
野
県

のこぎりやはさみで剪定作業をする神田さん
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　全国農協観光協会は日本の農業を守り、豊かな食文化を
つなぐために、全国で都市と農村の交流事業を行っています。
地域農業を応援する「快汗！猫の手援農隊」や移住・就農の
きっかけをつくる「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田舎で
いいね！食育探訪」など、季節に合わせて多彩な企画を実
施。日本の農業を応援する最新企画をご紹介します。

このページの企画募集は、広報誌『ふれあい』同封チラシ、
または全国農協観光協会ホームページをご参照ください。

ふるさと倶楽部通信
2 0 2 1 . S p r i n g

全国農協観光協会ホームページ ▶ https://www.znk.or.jp/

6月19日

農と食は身近にあった！
～農家のお母さん直伝　梅仕事～

埼玉県さいたま市

　農と食、ありのままの自然を大切にし、無農薬・無化学肥料栽培を行っ
ているファーム・インさぎ山。都心からも近く、気軽に農村体験ができます。
　６月になると、“梅仕事”の季節がやってきます!
　農家のお母さんから梅にまつわるお話を聞きながら、梅干し作りを楽
しみましょう！梅を使って簡単にできる料理も教えていただき、お昼ご飯。
梅尽くしの１日で、梅雨の疲れを癒やします。
　午後はじゃがいもの収穫体験も実施予定です。

ふるさと倶楽部の企画については、本会の｢新型コロナウイルス等感染予防対策ガイドライン｣に沿って実施するよう努めます。詳細は、ホームページよりご覧ください。

食と農に対して理解を深めることを目的とした交流企画です。農山漁村を訪ねて、
伝統的な食文化を味わい、農産物の生産現場を体験します。食育に関心の高い
子育て世代や学生を中心に、大人から子どもまで、幅広い方 を々対象としています。食育探訪

田舎でいいね!

7月24日

万願寺甘とうと鹿ケ谷かぼちゃ収穫体験

京都府福知山市

　「万願寺甘とう」は、京都府舞鶴市の万願寺地区で大正の頃から作
り始めたといわれている「甘い！美味い！辛くない！」最上の万願寺とうがら
しです。平成２９年６月には地理的表示（ＧＩ）保護制度に登録され、他
府県に同じものは存在しない京のブランド産品「万願寺甘とう」の産地
を訪ねます。また、夏の京野菜として知られる「鹿ケ谷かぼちゃ」の収穫
もお楽しみください♪

　食のマメ知識！
　各地域の伝統に育まれ、生産地の気候・
風土で生み出される農林水産物や食品な
どの「地域ブランド」を、国が地域の知的
財産として保護する制度です。

ファーム・インさぎ山　萩原 さとみさん

　樹上でじっくり熟した「完熟梅」のかぐわしい香りに包
まれながら、梅仕事です。
　黄色く色づき、柔らかくなった完熟梅で作る梅干しの美味しさは、格
別ですよ。去年作った梅干しもご用意していますので、ぜひ味わってみ
てください。

me s s a g e

アグリサポート夢　山本 美樹さん

　大型で種が少なく肉厚、辛みが少ない「万願寺甘と
う」をぜひ収穫しに来てください！

me s s a g e

　地理的表示（GI）保護制度について

地理的表示
（GI）保護制度

地理的表示
登録産品一覧

農林水産省
HPより

ふれあい 春号

制作／株式会社日本農業新聞

年4回発行（4月、7月、10月、1月）

公式ウェブサイト・Facebook・LINEもぜひご覧ください。

•本誌掲載の記事、写真、イラスト等を無断で転載、複写、複製することは固くお断りします。
•本誌で取り上げた情報は、取材時のものとなります。
•本誌で取り上げた商品等の価格は販売先・時期等によって異なることがあります。

　読者の皆さまからのお便りを募集しています。
テーマや形式（はがき、イラスト、写真など）は自由
で、企画・イベントに参加されての感想や本誌への
要望、農業・農村と関わりのある身の回りの出来
事、最近思うことなど、下記の要領にて「ふれあい
係」までお送りください。
　「投稿文」の場合は、250字程度でまとめてくだ
さい。掲載させていただいた方には、農山漁村地域
に関係した品をプレゼントいたします。

〈今回のプレゼント内容〉
食の一景で紹介
『豚屋とんきい　浜名湖そだち（豚肉）の加工品』

〈応募方法〉住所・電話番号・氏名・年齢・性別をお
書き添えのうえご応募ください。基本的に原文のま
ま掲載しますが、割愛・補足させていただくことや掲
載されない場合もございます。また、お送りいただい
たものは、掲載の有無にかかわらず返却いたしませ
んので、ご了承ください。個人情報は本会のプライ
バシーポリシーに基づき、適正に取り扱います。
〈締め切り〉2021年夏号（7月第4週発刊）掲載
分は、8月31日必着でお願いします。
〈宛先〉〒101-0021　
東京都千代田区外神田1-16-8　Nツアービル４階
一般社団法人　全国農協観光協会　ふれあい係
TEL：03-5297-0321　FAX：03-5297-0260
E-mail：zennoukan@i-znk.jp

お便り募集のお知らせ

R e a d e r  c o n t a c t

読 者 ふ れあい

読
者
投
稿
の
ご
紹
介

　

「
援
農
に
お
い
で
」
と
声
が
か

か
る
と
、
い
そ
い
そ
と
里
山
在
住

の
知
人
宅
に
お
手
伝
い
と
称
し

て
、
ほ
ん
の
ち
ょ
こ
っ
と
畑
の
草

抜
き
や
水
や
り
を
お
手
伝
い
し
た

後
、
四
季
折
々
、
春
は
ふ
き
の
と

う
や
た
け
の
こ
、
秋
に
は
む
か
ご

や
柑
橘
類
、
冬
に
は
目
を
む
く
よ

う
な
大
き
な
白
菜
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
を
収
穫
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
が
、
何
よ
り
印
象
的
だ
っ

た
の
は
芋
か
ら
の
こ
ん
に
ゃ
く
作

り
。
育
て
る
と
こ
ろ
か
ら
食
す
と

こ
ろ
ま
で
の
大
変
さ
を
知
り
ま
し

た
。
こ
う
い
う
楽
し
さ
と
苦
労
を

知
っ
て
い
た
ら
食
べ
物
は
無
駄
に

で
き
ま
せ
ん
ね
。
食
料
自
給
率
が

低
い
日
本
、
子
供
の
時
か
ら
体
験

を
通
し
て
学
べ
る
と
向
き
合
い
方

が
違
う
と
思
い
ま
す
。

（
投
稿
者　

Ａ
．
Ｏ 

4０
代
女
性
）

2223




