
ふ
れ
あ
い
探
訪

そ
の
名
は
彩あ

や

誉ほ
ま
れ

ご
当
地
美
味
だ
よ
り

温
め
て
飲
み
た
い

旬
の
ジ
ュ
ー
ス

ふ
る
さ
と
食
紀
行

凍し

み
こ
ん
に
ゃ
く

田
ん
ぼ
か
ら
学
ぶ

た
い
せ
つ
な
こ
と

二
〇
二
〇
年 

二
月
号
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大
阪
府
　
岸
和
田
市

あ
や
ほ
ま
れ

　

勇
壮
な
だ
ん
じ
り
祭
で
知
ら
れ
る
大
阪
・
岸
和
田
市
。

こ
の
地
で
プ
レ
ミ
ア
ム
に
ん
じ
ん
が
誕
生
し
た
の
は
、

２
０
０
２
年
の
こ
と
。
岸
和
田
市
に
開
発
拠
点
を
置
く

種
苗
会
社
が
、
２
万
回
に
も
及
ぶ
交
配
を
繰
り
返
し
て

生
ま
れ
た
品
種
で
す
。
そ
の
特
徴
は
、
何
を
お
い
て
も

甘
さ
に
あ
り
ま
す
。
生
産
者
の
金
沢
桂
輔
さ
ん
に
よ
る

と
、「
糖
度
は
８
度
以
上
、
高
い
も
の
だ
と
11
度
に
も
な

り
ま
す
」。
こ
れ
は
、
ス
イ
カ
や
柑
橘
類
と
同
ク
ラ
ス
。

生
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
加
熱
す
る
と
い
っ
そ
う
甘
さ

が
引
き
立
ち
、
そ
れ
が
「
衝
撃
の
に
ん
じ
ん
」
と
呼
ば

れ
る
ゆ
え
ん
だ
と
か
。

  

「『
に
ん
じ
ん
特
有
の
ク
セ
が
少
な
い
の
で
、
野
菜
嫌
い

の
子
ど
も
で
も
喜
ん
で
食
べ
る
』
と
、
お
客
様
か
ら
評

判
で
す
」

　

Ｊ
Ａ
い
ず
み
の
農
産
物
直
売
所
「
愛
彩
ラ
ン
ド
」
の

黒
川
桂
二
部
長
は
そ
う
話
し
ま
す
。
糖
度
が
増
す
12
月

か
ら
翌
２
月
頃
ま
で
し
か
出
回
ら
な
い
希
少
ブ
ラ
ン
ド

そ
の
名
は
彩
誉

フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
な
濃
厚
な
甘
み
と

爽
や
か
な
味
わ
い
か
ら
、

「
衝
撃
の
に
ん
じ
ん
」と
も
称
さ
れ
る

希
少
ブ
ラ
ン
ド
種
〝
彩
誉
〟。

マ
ス
コ
ミ
や
消
費
者
か
ら
、
熱
い
注
目
を
集
め
る

プ
レ
ミ
ア
ム
に
ん
じ
ん
誕
生
の
裏
に
は
、

地
元
愛
に
あ
ふ
れ
た
誉
れ
高
き
人
々
の

熱
い
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

文
／
常
瀬
邑
泰
（
農
業
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）、
写
真
／
本
野
克
佳
、
常
瀬
邑
泰
、
家
の
光
写
真
部
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の
た
め
、
冬
季
の
青
果
売
場
の
目
玉
商
品
だ
そ
う
。

　

10
年
ほ
ど
前
、
と
あ
る
野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
こ
の
に
ん

じ
ん
を
搾
っ
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス
の
甘
さ
を
激
賞

し
た
こ
と
か
ら
、
知
名
度
が
一
気
に
広
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
生
産
を
担
う
中
心
的
存
在
は
、
20
～
30
代
の
農
業

青
年
で
結
成
す
る
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
の
面
々
。
４
Ｈ
と
は
Ｈ

ａ
ｎ
ｄ
ｓ
・
Ｈ
ｅ
ａ
ｄ
・
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
・
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ

の
頭
文
字
か
ら
つ
い
た
総
称
で
す
。
２
０
１
９
年
４
月

に
は
、
彩
誉
を
栽
培
す
る
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
そ
の
名
も

「
彩
誉
会
」
と
い
う
内
部
組
織
を
結
成
。
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
会

長
を
務
め
る
金
沢
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
、
ハ
イ
ク
オ

リ
テ
ィ
な
彩
誉
の
栽
培
に
情
熱
を
傾
け
て
い
ま
す
。

　

35
歳
に
な
る
金
沢
さ
ん
は
、
８
年
前
に
異
業
種
か
ら

農
業
に
参
入
し
た
い
わ
ゆ
る
新
規
就
農
者
。
市
内
の
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
に
育
ち
、
農
業
と
は
ま
っ
た
く
無
縁

の
人
生
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。
一
念
発
起
は
27
歳
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
「
一
次
産
業
」
と
い
う
業
種
を
見
た
時

の
こ
と
。

  

「
一
次
産
業
っ
て
何
や
ろ
？　

い
ち
ば
ん
最
初
に
く
る

仕
事
っ
て
こ
と
か
。こ
れ
っ
て
め
っ
ち
ゃ
大
事
な
ん
ち
ゃ

う
ん
？
」

　

そ
う
思
っ
た
そ
う
で
す
。
と
は
い
え
、
知
識
も
経
験

も
コ
ネ
も
な
し
。
こ
ん
な
素
人
が
農
業
と
い
う
専
門
分

野
で
仕
事
な
ど
で
き
る
も
の
だ
ろ
う
か
…
…
そ
ん
な
不

安
を
抱
え
な
が
ら
就
職
活
動
を
続
け
て
い
る
と
、「
君
み

ゼ
ロ
か
ら
始
め
た

農
業
人
生

彩誉を持つ金沢桂輔さん。「彩誉会」の会長を務める
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た
い
な
人
に
こ
そ
、
様
々
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
ほ
し

い
」
そ
う
語
る
農
業
法
人
と
出
会
い
ま
し
た
。
金
沢
さ

ん
は
そ
こ
で
ハ
ー
ブ
の
栽
培
を
任
さ
れ
ま
す
。
独
学
と

実
践
、
試
行
錯
誤
、
数
々
の
失
敗
。
そ
れ
で
も
、
毎
日

が
も
の
づ
く
り
の
手
ご
た
え
と
喜
び
に
満
ち
あ
ふ
れ
て

い
た
と
言
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
ふ
つ
ふ
つ
と
わ
き
上

が
っ
て
き
た
の
は
、「
農
業
の
こ
と
を
も
っ
と
勉
強
せ
な

あ
か
ん
！
」
と
い
う
切
実
な
思
い
で
し
た
。

  

「
独
学
で
は
ど
う
し
て
も
限
界
が
あ
っ
て
、
壁
に
ぶ
つ

か
っ
て
い
た
ん
で
す
」

　

地
元
の
農
業
大
学
校
に
通
い
、
短
期
プ
ロ
農
家
養
成

コ
ー
ス
を
受
講
。
こ
ん
な
ふ
う
に
何
か
を
自
主
的
に
学

び
た
い
と
強
く
思
っ
た
の
は
、
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。

  

「
農
業
法
人
で
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
そ
こ
で
起

き
た
こ
と
や
失
敗
し
た
こ
と
に
も
す
べ
て
理
由
が
あ
っ

た
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
、
体
系
的
に
学
べ
た
の
が
大
き

か
っ
た
で
す
ね
」

　

や
が
て
芽
生
え
た
次
な
る
思
い
。
そ
れ
は
、
自
分
の

力
で
一
か
ら
農
業
を
や
り
た
い
と
い
う
こ
と
。
大
学
校

で
知
り
合
っ
た
友
人
の
紹
介
で
、
野
菜
づ
く
り
名
人
と

し
て
知
ら
れ
る
地
元
農
家
の
も
と
へ
研
修
生
と
し
て
通

い
、
２
年
間
み
っ
ち
り
野
菜
づ
く
り
を
学
び
ま
し
た
。

　

就
農
に
向
け
た
農
地
探
し
も
同
時
に
ス
タ
ー
ト
。
経

験
も
コ
ネ
も
な
い
状
態
で
参
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

新
規
就
農
者
に
と
っ
て
、
土
地
の
問
題
は
大
き
な
ネ
ッ

ク
で
す
が
、
幸
運
に
も
Ｊ
Ａ
の
仲
介
に
よ
っ
て
岸
和
田

市
内
の
優
良
農
地
を
貸
し
て
も
ら
え
る
運
び
に
。
も
と

も
と
春
菊
が
栽
培
さ
れ
て
い
た
土
地
で
し
た
が
、
持
ち

主
の
生
産
者
が
病
気
で
急
逝
し
て
し
ま
い
、
耕
作
放
棄

地
に
な
り
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。「
だ
れ
か
畑
を
守
っ
て

く
れ
る
人
は
い
な
い
か
…
…
」
と
遺
族
が
Ｊ
Ａ
に
相
談

し
て
い
た
そ
う
で
す
。
川
に
近
い
た
め
農
業
用
水
に
恵

ま
れ
て
お
り
、
か
つ
て
春
菊
を
栽
培
し
て
い
た
ハ
ウ
ス

も
残
っ
て
い
て
、
通
常
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
好

条
件
の
土
地
で
し
た
。
こ
こ
で
２
０
１
６
年
10
月
、
金

沢
さ
ん
は
新
規
就
農
者
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
農

業
法
人
で
勤
務
し
、
農
業
大
学
校
で
学
び
、
さ
ら
に
先

輩
農
家
の
も
と
で
２
年
間
の
研
修
を
積
ん
で
き
た
―
―

夢
中
で
歩
い
て
き
た
道
は
、
結
果
と
し
て
就
農
に
必
要

な
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
道
程
で
し
た
。

  

「
最
初
に
植
え
た
春
菊
を
収
穫
し
た
時
の
こ
と
は
忘
れ

ら
れ
な
い
」
と
、
金
沢
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。
10
月

に
種
を
ま
き
、
約
60
日
後
の
収
穫
期
は
折
し
も
歳
末
。

文
字
ど
お
り
寝
る
間
も
な
い
忙
し
さ
で
し
た
。

　

折
悪
し
く
春
菊
の
価
格
は
低
迷
。
実
は
こ
の
と
き
、

金
沢
さ
ん
は
結
婚
し
て
間
も
な
い
時
期
。
家
族
を
守
り

養
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
と
に
か
く
数
量
を
多
く
出
荷
す

る
し
か
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

  

「
作
物
の
品
質
が
よ
か
っ
た
の
は
、
大
き
な
救
い
で
あ

り
励
み
で
し
た
」（
金
沢
さ
ん
）。

「岸和田ブランド彩誉」と
「鞍馬大根」収穫体験

春菊やモロヘイヤなどの葉物野菜
を中心に彩誉を栽培する金沢さ
ん。「台風被害や高温障害で畑が
全滅して、収入がゼロになったこと
もあります」今でこそ笑って話すが、
就農当初の苦労は計り知れない

彩誉や鞍馬大根の収穫体験のほ
か、地元の方に彩誉を使ったレシ
ピを教えてもらいました。また、
愛彩ランドでのお買い物も楽しみ
ました！

開催し
ました

！
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ひ
と
え
に
そ
れ
は
、
も
と
も
と
の
土
づ
く
り
が
し
っ

か
り
と
な
さ
れ
て
い
た
か
ら
。
金
沢
さ
ん
の
畑
の
前
の

持
ち
主
は
、
か
つ
て
地
域
の
生
産
者
が
こ
ぞ
っ
て
指
導

を
受
け
に
行
っ
て
い
た
名
人
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

以
来
金
沢
さ
ん
は
畑
に
来
る
と
、
土
や
作
物
を
と
お

し
て
そ
の
人
に
見
守
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
と

言
い
ま
す
。

  「
ぼ
く
ら
が
作
っ
た
彩
誉
、
食
べ
て
や
ー
！
」

　

12
月
初
旬
の
と
あ
る
日
、
に
ん
じ
ん
畑
に
集
ま
っ
た

金
沢
さ
ん
た
ち
彩
誉
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
取
材
に
来
た

地
元
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
カ
メ
ラ
の
前
で
何
度
も
ポ
ー

ズ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
彩
誉

の
存
在
を
知
っ
た
金
沢
さ
ん
で
す
が
、
も
と
も
と
田
ん

ぼ
だ
っ
た
土
地
は
粘
土
質
で
水
は
け
が
悪
い
た
め
、
に

ん
じ
ん
な
ど
根
菜
類
の
栽
培
に
は
不
向
き
。
な
か
な
か

う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
当
時
４
Ｈ
ク
ラ

ブ
の
会
長
を
務
め
て
い
た
方
は
、
金
沢
さ
ん
と
ほ
と
ん

ど
同
条
件
に
も
か
か
わ
ら
ず
、色
は
濃
厚
、形
が
よ
く
て
、

糖
度
も
高
い
、
高
品
質
の
彩
誉
を
作
り
上
げ
て
い
た
そ

う
で
す
。

  

「
種
も
土
も
気
候
も
変
わ
ら
ん
の
に
、
こ
の
違
い
っ
て

何
や
ろ
…
…
？
」

　

４
Ｈ
ク
ラ
ブ
の
仲
間
の
中
で
も
、
台
風
の
影
響
で
失

敗
し
た
り
小
粒
や
股
割
れ
と
い
っ
た
不
良
品
が
出
る

ケ
ー
ス
が
多
く
、
品
質
を
均
等
に
そ
ろ
え
る
こ
と
は
産

地
と
し
て
喫
緊
の
課
題
で
し
た
。
そ
こ
で
彩
誉
会
で
は
、

出
荷
規
格
の
統
一
や
優
良
農
家
の
栽
培
方
法
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
化
、
集
出
荷
シ
ス
テ
ム
の
確
立
な
ど
、
ブ
ラ
ン
ド

化
を
進
め
る
た
め
の
規
範
や
ル
ー
ル
作
り
に
乗
り
出
し

ま
し
た
。
一
方
で
、
都
市
住
民
を
対
象
と
し
た
彩
誉
の

栽
培
体
験
な
ど
も
実
施
。
生
産
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
、

多
方
面
の
可
能
性
を
追
求
し
て
い
ま
す
。

  

「
こ
れ
岸
和
田
の
に
ん
じ
ん
や
ね
ん
て
。
め
っ
ち
ゃ
甘

い
ら
し
い
で
」

  「
あ
、
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
あ
る
わ
」

　

Ｊ
Ａ
い
ず
み
の
農
産
物
直
売
所「
愛
彩
ラ
ン
ド
」で
は
、

地
域
と
と
も
に

成
長
す
る
店

2019 年には４Ｈクラブで彩誉の
作業体験を企画。年間を通して種
まき、除草、施肥、収穫などの作
業体験を行うもので、親子連れや
夫婦など計 50人の応募があった

ＪＡいずみの農産物直売所「愛彩
ランド」。食育ソムリエの資格をも
つ従業員や生産者がおすすめレシ
ピを提供する試食イベントなどを
随時開催し、食と農の発信拠点と
しての役割を担う
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冬
季
限
定
の
彩
誉
が
出
始
め
る
と
、
そ
ん
な
会
話
が
売

り
場
で
聞
か
れ
ま
す
。
彩
誉
を
ど
ん
な
ふ
う
に
食
べ
て

い
る
か
尋
ね
て
み
る
と
、

  「
ス
テ
ィ
ッ
ク
サ
ラ
ダ
や
な
」

  「
わ
た
し
は
煮
物
」

  

「
こ
の
間
き
ん
ぴ
ら
に
し
た
ら
、
砂
糖
い
ら
ん
く
ら
い

甘
か
っ
た
で
！
」。

　

金
沢
さ
ん
は
、「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
そ
の

ま
ま
飲
ん
で
、
ぜ
ひ
こ
の
甘
さ
を
体
験
し
て
ほ
し
い
で

す
。
に
ん
じ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
が
一
変
し
ま
す
か
ら
」
と

太
鼓
判
を
押
し
ま
す
。
１
歳
に
な
る
自
身
の
お
子
さ
ん

は
、
離
乳
食
で
彩
誉
の
す
り
お
ろ
し
に
ん
じ
ん
を
食
べ

ま
く
っ
て
い
る
と
か
。

　

併
設
さ
れ
て
い
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
愛
彩
ラ
ン
ド

か
ら
仕
入
れ
た
地
元
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
用
い
た
40
～

50
種
類
の
料
理
を
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
冬
場
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
も
ち
ろ
ん
彩
誉
が
登
場
。

サ
ラ
ダ
、
グ
リ
ル
、
カ
レ
ー
と
大
活
躍
の
食
材
で
す
。

厨
房
リ
ー
ダ
ー
の
西
植
昭
人
さ
ん
は
、「
生
で
も
も
ち
ろ

ん
お
い
し
い
で
す
が
、
煮
て
も
焼
い
て
も
よ
し
。
お
客

様
か
ら
も
『
今
日
の
に
ん
じ
ん
甘
い
わ
ね
！
』
な
ん
て

言
わ
れ
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

  

「
う
ち
の
子
が
野
菜
好
き
に
な
っ
た
の
は
、
こ
の
店
の

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
か
ら
」

　

そ
う
話
す
お
母
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
２
０
１
１
年
の

オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
来
店
し
て
お
り
、
妊
娠
、
出
産
を

経
て
、
離
乳
食
代
わ
り
に
ず
っ
と
こ
の
店
の
野
菜
を
食

べ
て
い
た
と
い
う
子
ど
も
は
、
い
ま
小
学
生
だ
そ
う
。

ま
さ
に
、
地
域
の
人
た
ち
と
と
も
に
成
長
し
て
き
た
お

店
で
す
。
ち
な
み
に
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
泉
州
玉

ね
ぎ
の
ジ
ュ
レ
・
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
と
柿
の
サ
ラ
ダ
・
大
根

ス
テ
ー
キ
・
ゆ
ず
豆
腐
・
カ
ブ
の
ハ
チ
ミ
ツ
漬
け
・
デ

ザ
ー
ト
に
は
ざ
く
ろ
酢
ゼ
リ
ー
や
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
な

ど
、
旬
の
野
菜
の
持
ち
味
を
存
分
に
生
か
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
料
理
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
し
た
。

  「
こ
れ
は
私
な
り
の
恩
返
し
で
す
」

　

創
業
以
来
95
年
に
わ
た
り
、
岸
和
田
で
塩
昆
布
や
佃

煮
の
製
造
販
売
を
手
が
け
る
株
式
会
社
鳥
居
商
店
。
３

代
目
社
長
に
あ
た
る
鳥
居
敬
史
さ
ん
は
、
市
の
彩
誉
ブ

ラ
ン
ド
委
員
会
会
長
も
務
め
て
い
ま
す
。大
手
ス
ー
パ
ー

で
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
糖
度
コ
ン
テ
ス
ト
、
新
聞
社
と

タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
収
穫
体
験
ツ
ア
ー
、
全
国
ネ
ッ
ト
の

人
気
番
組
へ
の
露
出
や
、
有
名
ブ
ラ
ン
ド
と
コ
ラ
ボ
し

た
彩
誉
チ
キ
ン
カ
レ
ー
の
開
発
な
ど
、
こ
の
数
年
、
彩

誉
が
急
速
に
知
名
度
を
上
げ
て
き
た
の
は
、
同
委
員
会

の
精
力
的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
の
成
果
で
す
。

　

鳥
居
さ
ん
は
、
自
社
で
も
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
加
工
し

た
彩
誉
と
塩
昆
布
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
商
品
を
開
発
。
彩

誉
の
甘
さ
と
昆
布
の
う
ま
み
に
「
に
ん
じ
ん
嫌
い
の
お

子
様
も
喜
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
評
判
」
だ
そ

う
で
す
。
ほ
か
に
も
「
に
ん
じ
ん
ふ
り
か
け
塩
昆
布
」

や
「
に
ん
じ
ん
ち
り
め
ん
山
椒
」、「
に
ん
じ
ん
と
ろ
ろ

昆
布
」
な
ど
、
冬
季
限
定
の
彩
誉
を
通
年
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
、
加
工
商
品
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を
充
実
さ

せ
て
い
ま
す
。

泉州やさいのビュッフェ＆カフェ。
地元の新鮮な野菜を中心とした料
理を提供する。ヘルシーで素材の
味を生かした味つけが多く、高齢
の夫婦や女性が多いのも特徴

だ
ん
じ
り
祭
と

彩
誉
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西
に
大
阪
湾
、
東
に
和
泉
山
脈
を
有
し
、
豊
か
な
海

の
幸
、
山
の
幸
に
恵
ま
れ
た
岸
和
田
。
同
社
が
あ
る
東

岸
和
田
駅
前
一
帯
は
、
か
つ
て
広
大
な
田
ん
ぼ
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
鳥
居
さ
ん
は
幼
い
頃
、
創
業
者
に
あ
た
る

祖
父
に
連
れ
ら
れ
て
こ
の
場
所
を
訪
れ
た
時
の
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。

  

「
こ
こ
に
わ
し
の
会
社
が
で
き
る
ん
や
。
い
つ
か
お
前

が
そ
れ
を
継
ぐ
時
が
き
た
ら
、
お
百
姓
さ
ん
た
ち
が
提

供
し
て
く
れ
た
土
地
の
上
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
、

そ
の
責
任
を
忘
れ
た
ら
あ
か
ん
で
」

　

彩
誉
を
通
じ
て
農
業
者
と
出
会
い
、
縁
あ
っ
て
そ
の

普
及
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
た
い
ま
、
祖
父
の
導
き

を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
と
語
る
鳥
居
さ
ん
。
こ
ん

な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

  

「
岸
和
田
は
だ
ん
じ
り
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、
縦
と

横
の
つ
な
が
り
が
非
常
に
深
い
土
地
な
ん
で
す
」

　

重
さ
４
ト
ン
、
高
さ
４
メ
ー
ト
ル
近
く
に
も
な
る
だ

ん
じ
り
（
地
車
）
を
、
数
百
人
の
引
き
手
が
猛
ス
ピ
ー

ド
で
駆
け
抜
け
る
岸
和
田
だ
ん
じ
り
祭
。
そ
の
勇
壮
さ

ば
か
り
が
注
目
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、
年
齢
に
分
か
れ
て
厳
密
に
役
割
分
担
が
定
め
ら

れ
て
お
り
、
町
ご
と
に
き
わ
め
て
統
制
の
と
れ
た
組
織

運
営
が
な
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
案
外
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
町
会
長
を
筆
頭
に
曳
行
責
任
者
、
若
頭
、
若
中
、

青
年
団
、
少
年
団
、
子
供
会
と
分
か
れ
、
さ
ら
に
祭
当

日
は
交
渉
係
、
纏
持
ち
、
綱
先
、
綱
中
、
綱
元
、
前
梃
子
、

曳
行
責
任
者
、
町
会
長
、
大
工
方
、
鳴
り
物
、
後
梃
子
、

安
全
委
員
…
…
と
、
５
０
０
～
１
０
０
０
人
に
も
及
ぶ

引
き
手
た
ち
の
役
割
が
細
か
く
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

  

「
そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
が
あ
っ
て
、
そ
の
一
つ
一
つ
の
力

が
発
揮
さ
れ
て
、
初
め
て
あ
の
だ
ん
じ
り
は
動
く
ん
で

す
よ
」（
鳥
居
さ
ん
）

　

彩
誉
も
、
農
家
や
加
工
品
製
造
会
社
、
Ｊ
Ａ
や
商
工

会
議
所
な
ど
、
地
域
の
力
が
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。
彩

り
鮮
や
か
な
に
ん
じ
ん
は
、地
元
の
誉
れ
。
そ
の
名
に
は
、

そ
ん
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

江戸時代、大阪は「出船千艘、
入船千艘」と言われ、北前船な
どが様々な物資を運び、商都大阪
の基礎を築いた。その大阪にほど
近い岸和田は、城下町を中心に
発展を遂げ、旧紀州街道沿いに
古の商家が残る
いにしえ

約 300 年の歴史を誇る「岸和田
だんじり祭」。勢いよく走りながら
直角に向きをかえる「やりまわし」
は祭の見どころ
写真提供：岸和田市

フリーズドライ加工した彩誉を
使った加工品。にんじん昆布茶
（右）とにんじんちりめん山椒（左）。
株式会社鳥居商店が販売

「世界へ飛躍する『チーム彩誉きし
わだ』のプレミアムブランドになっ
てほしい」株式会社鳥居商店の鳥
居社長は、彩誉に期待を込める

KISHIWADA
 is ...
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横
浜
市
泉
区
に
あ
る
い
ず
み
野
小
学
校
は
、
42

年
前
の
創
立
時
か
ら
独
自
の
食
育
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
そ
の
柱
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
充
実

し
た
生
産
活
動
体
験
で
す
。

　

地
域
の
人
た
ち
が
所
有
す
る
水
田
や
畑
を
借
り

て
、
１
～
３
年
生
は
サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
、
４
～
６

年
生
は
米
作
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
し
か
も
米
作

り
は
種
も
み
か
ら
苗
を
育
て
、
田
起
こ
し
や
代
掻

き
、
堆
肥
作
り
な
ど
を
含
め
、
農
家
が
実
際
に
行
っ

て
い
る
プ
ロ
セ
ス
を
す
べ
て
体
験
。
田
植
え
や
稲

刈
り
な
ど
を
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
楽
し
む
学
校
は
多

く
て
も
、
こ
こ
ま
で
本
格
的
に
稲
作
を
実
践
し
て

い
る
の
は
、
珍
し
い
事
例
で
す
。

　

秋
晴
れ
の
空
が
広
が
っ
た
10
月
上
旬
。
今
日
は

待
ち
に
待
っ
た
稲
刈
り
の
日
で
す
。
高
学
年
の
児

童
た
ち
は
、
学
校
か
ら
徒
歩
10
分
ほ
ど
離
れ
た
水

田
に
移
動
。
さ
ら
に
は
、
保
護
者
や
学
校
の
Ｏ
Ｂ

な
ど
、
こ
の
地
域
に
住
む
大
人
た
ち
も
続
々
と
集

ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
昔
こ
の
地
域
に
は
小
学
校
が
な
か
っ
た
た
め
、

地
元
住
民
の
強
い
要
望
に
よ
っ
て
開
校
し
た
の
が

い
ず
み
野
小
で
す
。
だ
か
ら
地
域
の
み
な
さ
ん
も

『
自
分
た
ち
の
学
校
』
と
い
う
意
識
が
強
く
、
子

供
た
ち
の
農
業
活
動
を
積
極
的
に
支
援
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
松
藤
朋
治
校
長
。
今
年

の
作
付
面
積
は
６
0
０
平
方
メ
ー
ト
ル
。
毎
年
お

よ
そ
３
０
０
キ
ロ
を
収
穫
し
ま
す
。

　

農
地
を
提
供
し
、
児
童
に
稲
作
を
指
導
し
て
い

る
の
は
地
元
農
家
の
横
山
義
一
さ
ん
。
子
供
と
大

人
が
一
緒
に
な
っ
て
稲
刈
り
に
取
り
組
む
様
子
か

ら
は
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
、
社
会
と

共
生
し
な
が
ら
子
供
た
ち
を
育
て
る
い
ず
み
野
小

の
教
育
方
針
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

す
で
に
稲
刈
り
の
経
験
が
あ
る
５
年
生
や
６
年

生
が
、
今
年
初
め
て
体
験
す
る
４
年
生
に
や
り
方

を
教
え
な
が
ら
、
手
際
よ
く
作
業
を
進
め
ま
す
。

鎌
で
稲
を
刈
り
、
束
ね
た
稲
を
ひ
も
で
結
び
、
稲

干
し
台
に
次
々
と
か
け
て
い
く
子
供
た
ち
。
全
員

が
力
を
合
わ
せ
た
お
か
げ
で
、
昼
前
に
は
す
べ
て

種
も
み
か
ら
苗
を
育
て
る

本
物
志
向
の
米
作
り

地元農家の
横山義一さん

米作りは

もみまきから

教
育
に
農
業
を
、
教
育
に
食
育
を
―
―
。
40
年
以
上
前
か
ら
、
本
格
的
な
農
業
体
験
を

実
践
し
て
き
た
横
浜
市
立
い
ず
み
野
小
学
校
。
地
元
の
農
家
や
大
人
た
ち
と
連
携
し
な

が
ら
、
地
域
全
体
で
子
供
た
ち
の
食
農
教
育
を
支
え
て
い
ま
す
。

田んぼから学ぶたいせつなこと
持
続
可
能
な
社
会
の
担
い
手
を
育
て
る
い
ず
み
野
小
学
校
の
取
り
組
み

よっこらしょ！

お父さんたちもがんばります
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の
作
業
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

同
校
に
通
う
二
人
の
子
供
を
持
つ
保
護
者
の
伊

田
素
子
さ
ん
は
、「
田
ん
ぼ
に
入
っ
て
農
作
業
を
す

る
の
は
、
親
に
と
っ
て
も
貴
重
な
経
験
。
こ
の
地
域

に
住
ん
で
い
な
け
れ
ば
、
こ
ん
な
機
会
は
も
ら
え
な

か
っ
た
と
思
う
。
い
ず
み
野
小
で
学
べ
る
子
供
た
ち

は
本
当
に
幸
せ
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
４
年
生
の
多

田
忍
君
は
、「
春
に
田
植
え
も
や
っ
た
け
ど
す
ご
く

大
変
だ
っ
た
。
こ
れ
を
ず
っ
と
何
年
も
や
る
な
ん
て
、

農
家
さ
ん
は
も
っ
と
大
変
だ
ろ
う
な
と
思
う
」
と
、

作
り
手
の
苦
労
に
思
い
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
生
産
活
動
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時

間
な
ど
を
使
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
４
年

生
以
上
の
希
望
者
が
野
菜
作
り
に
取
り
組
む
「
学

び
隊
」
の
活
動
も
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
週
２
回
、

授
業
が
始
ま
る
前
の
朝
の
時
間
を
使
い
、
や
は
り

地
元
農
家
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
季
節
の
野
菜
を

育
て
て
い
ま
す
。
収
穫
し
た
野
菜
は
給
食
に
使
わ

れ
た
り
、
児
童
が
家
に
持
ち
帰
っ
て
食
べ
た
り
と
、

「
地
産
地
消
」を
体
験
す
る
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

稲
刈
り
か
ら
１
か
月
半
が
経
っ
た
11
月
下
旬
。

児
童
た
ち
が
収
穫
し
た
米
を
使
い
、
小
学
校
の
校

庭
で
餅
つ
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
も
大
勢
の
保
護
者
や
地
域
の
人
た
ち
が

集
合
。
児
童
も
全
学
年
が
参
加
し
、
校
庭
は
に
ぎ

や
か
な
活
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
大

人
に
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
一
人
ず
つ
杵
で
餅

を
つ
き
ま
す
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、「
よ
い
し
ょ
！　

よ
い
し
ょ
！
」
と
元
気
よ
く
声
を
上
げ
る
子
供
た

ち
。
つ
い
た
お
餅
は
調
理
担
当
の
保
護
者
た
ち
の

も
と
に
運
ば
れ
、
醬
油
・
あ
ん
こ
・
き
な
粉
味
の

丸
餅
が
次
々
と
作
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

餅
つ
き
を
終
え
て
教
室
に
戻
る
と
、
い
よ
い
よ

お
楽
し
み
の
試
食
。
子
供
た
ち
は
つ
き
た
て
の
お

餅
に
か
ぶ
り
つ
き
ま
す
。
６
年
生
の
岡
田
勇
大
君

は
、「
自
分
で
育
て
た
お
米
で
作
っ
て
い
る
か
ら
、

買
っ
た
お
餅
よ
り
お
い
し
い
。
農
家
さ
ん
が
大
変

な
思
い
を
し
て
お
米
を
育
て
て
い
る
と
わ
か
っ
た

か
ら
、
普
段
の
ご
飯
も
味
わ
っ
て
大
事
に
食
べ
よ

う
と
思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
食
育
体
験
を
通
じ
て
、「
子
供
た
ち
に

は
、本
当
の
『
生
き
る
力
』
を
身
に
付
け
て
欲
し
い
」

と
松
藤
校
長
は
語
り
ま
す
。

  
「
い
ず
み
野
小
学
校
の
重
点
的
な
取
り
組
み
に
、

『
Ｅ
Ｓ
Ｄ
（
持
続
可
能
な
社
会
の
担
い
手
を
育
む
教

育
）』
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
手
段
の
一
つ
が
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
と
し
て
の
食
農

教
育
で
す
。
今
の
子
供
た
ち
が
30
年
後
に
大
人
に

な
り
、
子
を
持
つ
親
に
な
っ
た
と
き
、『
自
分
た
ち

が
こ
う
し
て
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
の
は
、
農
業
や

自
然
が
あ
る
お
か
げ
な
の
だ
』
と
次
の
世
代
に
伝

え
て
く
れ
る
よ
う
な
教
育
を
し
た
い
。
そ
れ
が
持

続
可
能
な
社
会
の
担
い
手
を
育
て
る
と
い
う
こ
と

で
あ
り
、
ペ
ー
パ
ー
テ
ス
ト
で
い
い
点
を
取
る
た

め
の
学
習
だ
け
で
は
教
え
ら
れ
な
い
、

”
生
き
方

の
教
育”

に
つ
な
が
る
の
だ
と
私
た
ち
は
信
じ
て

い
ま
す
」

自
分
た
ち
が
育
て
た
お
米
で

つ
い
た
お
餅
は
お
い
し
い
！

丸餅を

つくっていきます

蒸し器の組み立ても
バッチリ

文／塚田有香、写真／中川真理子

無事に終了！

よいしょ！

いただきます！

おいしそう！
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ポ
ー
ト
役
と
し
て
ト
キ
タ
種
苗
株
式
会
社
の
社

員
も
加
わ
り
、
２
０
１
８
年
10
月
、
東
京
西
洋

野
菜
研
究
会
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
究
会
で
は
定
期
的
な
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
、

年
２
回
行
わ
れ
る
メ
ン
バ
ー
間
の
圃
場
見
学
な

ど
、
西
洋
野
菜
を
栽
培
す
る
に
あ
た
っ
て
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
共
有
し
ま
す
。「
育
て
た
野
菜
の
報
告

か
ら
、
栽
培
の
コ
ツ
ま
で
、
気
兼
ね
な
く
話
せ

る
場
が
あ
る
こ
と
に
す
ご
く
救
わ
れ
て
い
ま
す
。

就
農
を
め
ざ
す
自
分
に
と
っ
て
は
、
毎
回
多
く

の
学
び
が
あ
る
ん
で
す
」
と
語
る
の
は
来
年
就

農
予
定
の
増
田
康
司
さ
ん
。
西
洋
野
菜
は
害
虫

対
策
な
ど
手
探
り
の
部
分
も
多
く
、
研
究
会
で

の
情
報
交
換
が
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。

  

「
食
べ
た
こ
と
が
な
く
、
味
の
想
像
も
つ
か
な

  

「
う
ち
の
畑
で
西
洋
野
菜
を
育
て
て
み
た
ら
案

外
お
も
し
ろ
か
っ
た
と
い
う
の
が
、
東
京
西
洋

野
菜
研
究
会
発
足
の
き
っ
か
け
な
ん
で
す
」
と

語
る
の
は
、
あ
き
る
野
市
で
種
苗
店
を
営
む
野

村
辰
也
さ
ん
・
幸
子
さ
ん
夫
妻
。
２
人
は
研
究

会
の
事
務
局
を
務
め
て
い
ま
す
。「
そ
れ
ま
で

西
洋
野
菜
の
種
は
扱
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

よ
く
見
る
と
お
も
し
ろ
い
野
菜
が
多
い
な
、
と
。

売
る
前
に
試
作
し
て
み
た
ら
、
こ
れ
が
ま
た
お

い
し
か
っ
た
」。
魅
力
に
気
が
つ
い
た
野
村
さ
ん

夫
妻
は
生
産
者
を
増
や
し
て
情
報
共
有
を
し
よ

う
と
呼
び
か
け
ま
す
。
集
ま
っ
た
農
家
に
、
サ

西
洋
野
菜
を
も
っ
と
知
り
た
い
、

そ
し
て
知
っ
て
も
ら
い
た
い

東
京
で
西
洋
野
菜
を
生
産
・
販
売
し
、
西
洋
野
菜
の
普
及
活
動
に
取
り
組
む
東

京
西
洋
野
菜
研
究
会
。
彼
ら
の
も
と
を
訪
れ
る
と
、
野
菜
の
魅
力
に
目
を
輝
か

せ
な
が
ら
、
都
会
の
農
業
と
真
摯
に
向
き
合
う
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

大空の下、ぐんぐん育ちます！

「西洋野菜をたべようマルシェ」、開催しました！

野菜と食べる

オリジナルスパイスを作り
ました！

西
洋
野
菜
に
魅
せ
ら
れ
て
　

幸子さんはデザイ
ン面でも研究会を
支えています

オリジナル手ぬぐい

東
京
か
ら
と
れ
た
て
発
信
！

どっさりカラフル
野菜！
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い
野
菜
を
買
う
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
よ

ね
。
マ
ル
シ
ェ
な
ど
で
消
費
者
と
交
流
す
る
機

会
を
増
や
せ
ば
、
西
洋
野
菜
自
体
を
知
っ
て
も

ら
え
る
し
、
食
べ
方
も
指
南
で
き
る
。
さ
ま
ざ

ま
な
出
会
い
の
場
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
幸
子
さ
ん
。

 

「
愛
し
い
野
菜
た
ち
の
魅
力
を
、
た
く
さ
ん
の
人

に
気
づ
い
て
ほ
し
い
。
色
鮮
や
か
な
見
た
目
と

違
っ
て
、意
外
と
ど
ん
な
料
理
に
も
合
い
ま
す
よ
」

　

メ
ン
バ
ー
の
ネ
ギ
農
家
、
長
屋
太
幹
さ
ん
は

大
き
な
西
洋
ネ
ギ
、リ
ー
キ
に
挑
戦
中
。「
ち
ょ
っ

と
お
も
し
ろ
い
か
ら
育
て
て
み
よ
う
か
な
、
と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
。
変
わ
っ
た
も
の
を
育

て
て
み
た
ら
、
意
外
と
需
要
も
あ
っ
て
」
と
語

る
長
屋
さ
ん
の
手
に
は
種
の
カ
タ
ロ
グ
が
。

 
「
次
は
何
を
作
ろ
う
か
な
っ
て
毎
晩
眺
め
て
い

る
ん
で
す
。
今
ま
で
作
っ
た
こ
と
の
な
い
も
の

に
挑
戦
す
る
の
っ
て
す
ご
く
楽
し
い
ん
で
す
よ
」

　

少
年
の
よ
う
に
い
き
い
き
と
話
す
姿
に
、
研

究
会
の
熱
意
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

12
月
に
は
初
の
主
催
イ
ベ
ン
ト
「
西
洋
野
菜

を
た
べ
よ
う
マ
ル
シ
ェ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
自
体
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
音
楽
家
に
よ
る
演
奏
を
盛

り
込
ん
だ
結
果
、
会
場
は
大
盛
況
。「
こ
の
１
年

間
、
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
人

と
ふ
れ
あ
い
、
僕
ら
の
野
菜
が
つ
な
が
っ
て
い

く
。
仲
間
が
い
る
と
よ
い
刺
激
を
受
け
ま
す
し
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
か
な
、
と
い
う
勇
気

も
わ
い
て
き
ま
す
」
と
話
す
の
は
農
家
の
庭
田

幸
一
さ
ん
。
研
究
会
は
メ
ン
バ
ー
の
個
性
や
特

技
を
生
か
し
、
今
後
も
自
主
イ
ベ
ン
ト
や
出
店

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん

に
研
究
会
の
今
後
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

 

「
こ
れ
か
ら
も
仲
間
た
ち
と
西
洋
野
菜
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
ゆ
く
ゆ
く
は
農
業
の
未
来
に

も
貢
献
し
た
い
。
広
大
な
土
地
は

な
い
け
れ
ど
、
住
宅
地
の
中
の

農
業
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
っ

て
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。ま
ず
は
、

西
洋
野
菜
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

う
。
そ
し
て
そ
こ
か
ら
、
農
地
の

価
値
に
気
が
つ
い
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
」

東京西洋野菜研究会の協
力を受け、本会が西洋野
菜の収穫体験を企画しまし
た。初めて見る色や形に、
みなさん興味津々。収穫後
はその場で試食も！ 収穫し
たとれたての野菜もお持ち
帰りいただきました。

開催し
ました！

色とりどりカリフラワー！

買った野菜
をその場で

調理できま
すよ！

吉祥寺駅前『ポヨ』店内カウンターでも販売中

農家さんから学ぶ
西洋野菜の楽しみ方と
収穫体験

都
会
に
近
い
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
を

メンバー農家、小山
三佐男さんは「東京で
もこんなに新鮮な野
菜が食べられるんだ！
と驚かれます」と
笑顔で語ります

甘みがしっかりとしたリーキ、スープがオススメです
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茨
城
県
大だ

い

子ご

町　

株
式
会
社
ク
リ
タ

し凍
み
こ
ん
に
ゃ
く

茨
城
県
の
北
部
に
位
置
す
る
大
子
町
。

四
季
折
々
の
自
然
や
食
を
満
喫
で
き
る

こ
の
地
に
「
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
」
と
い

う
珍
し
い
保
存
食
が
あ
る
と
い
う
。
手

間
と
時
間
が
か
か
る
た
め
、
作
っ
て
い

る
の
は
茨
城
県
内
で
わ
ず
か
３
軒
の

み
。
貴
重
な
保
存
食
を
求
め
て
、
茨
城

県
大
子
町
を
訪
れ
た
。

凍みこんにゃくを卵でとじたお吸い物。体が温まり、冬に食べたい一品

日本三名瀑の一つ、袋田の滝。
厳冬には滝全体が白く凍結す
ることもある。四段の岩壁を
流れる水がさまざまな表情を
見せる

写
真
／
渡
辺
七
奈
、
株
式
会
社
ク
リ
タ

城
と
福
島
の
県
境
、
静
か
な
山
里
が

広
が
る
奥
久
慈
地
方
。
こ
こ
に
昔
か

ら
伝
わ
る
保
存
食
が
「
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
」

で
あ
る
。

　
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
気
温
が
低
く
乾
燥

し
た
奥
久
慈
の
気
候
を
利
用
し
て
作
ら
れ
る
。

天
候
や
気
温
が
大
き
く
左
右
す
る
た
め
、
12

月
か
ら
２
月
の
限
ら
れ
た
期
間
し
か
作
る
こ

と
が
で
き
な
い
。

　
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
る
栗
田
晋
一
さ
ん

（
53
）
を
訪
れ
た
12
月
下
旬
は
、
こ
ん
に
ゃ
く

を
藁
の
上
に
１
枚
１
枚
並
べ
て
干
す
作
業
が

始
ま
る
時
期
だ
。
こ
の
作
業
は
気
温
が
マ
イ

ナ
ス
２
度
に
な
り
、
晴
れ
て
空
気
が
乾
燥
し

た
と
き
に
行
わ
れ
る
。

茨

　「
１
２
０
０
枚
の
こ
ん
に
ゃ
く
を
、
１
枚
１

枚
手
作
業
で
並
べ
て
い
く
の
は
、
ほ
ん
と
う

に
根
気
の
い
る
作
業
で
す
」
と
栗
田
さ
ん
が

言
う
。

　
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
に
使
わ
れ
る
こ
ん
に
ゃ

く
芋
は
、
奥
久
慈
地
方
で
昔
か
ら
作
ら
れ
て

き
た
。
水
戸
藩
の
特
産
品
と
し
て
専
売
品
で

も
あ
っ
た
食
材
だ
。
江
戸
中
期
、
こ
ん
に
ゃ

く
の
普
及
の
た
め
に
輸
送
に
耐
え
、
長
期
保

存
で
き
る
よ
う
考
案
さ
れ
た
の
が
、
凍
み
こ

ん
に
ゃ
く
な
の
で
あ
る
。

　
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
り
始
め
た
き
っ
か

け
を
、
栗
田
さ
ん
は
こ
う
語
る
。

　「
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
の
名
人
、
菊
池
銀

三
郎
さ
ん
か
ら
、『
も
う
歳
だ
か
ら
や
め
る
』

奥お
く

久く

慈じ

の
風
土
が
生
ん
だ

幻
の
保
存
食

ふ
る
さ
と

食
紀
行
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大子産のこんにゃく芋

こんにゃくを干す作業は、社員３人で行う。
風に飛ばされないよう柵を作ってガードする

つけあげは山形県
長井市周辺の郷土食

煮しめ

つけあげ
のアレン

ジ

フライ

こんにゃく荒粉原料販売業として、昭和27年に創業。「奥
久慈凍みこんにゃく」（税込1,004円）のほか、「手づく
りこんにゃくセット」（税込799円）なども販売している。
☎ 0295-72-0658
Web サイト：https://www.k-kurita.co.jp/goods/

株式会社クリタ

と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

卸
先
か
ら
そ
れ
で
は
困

る
と
言
わ
れ
て
。
作
り

続
け
て
ほ
し
い
と
銀

三
郎
さ
ん
に
頼
む
と
、

『
じ
ゃ
あ
、
お
前
が
作

れ
』
と
」

　
銀
三
郎
さ
ん
の
作
業

を
３
年
間
見
続
け
、
栗

田
さ
ん
は
技
術
を
覚
え
て
い
っ
た
と
い
う
。

み
こ
ん
に
ゃ
く
の
作
り
方
は
こ
う
だ
。

ま
ず
、
生
こ
ん
に
ゃ
く
を
ペ
ー
ス
ト

状
に
し
、手
作
業
で
練
っ
て
い
く
。
こ
の
「
手

練
り
」
は
力
が
要
り
、
熟
練
の
技
も
必
要
と

さ
れ
る
。
こ
れ
を
木
枠
に
入
れ
て
固
め
、
ゆ

で
て
あ
く
抜
き
を
す
る
。
そ
の
後
は
が
き
大

に
ス
ラ
イ
ス
し
て
、
１
週
間
ほ
ど
石
灰
水
に

つ
け
る
。
栗
田
さ
ん
い
わ
く
、「
こ
の
後
は
天

気
と
気
温
を
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
干
す

タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
る
の
が
重
要
で
す
」。

　
水
か
ら
引
き
上
げ
た
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
丁

寧
に
並
べ
て
い
く
。
突
き
刺
す
よ
う
な
冷
気

の
な
か
で
、
腰
を
か
が
め
て
こ
ん
に
ゃ
く
を

並
べ
て
い
く
の
は
想
像
を
絶
す
る
重
労
働
だ
。

こ
の
作
業
が
終
わ
る
と
、
今
度
は
１
日
に
３

回
水
を
か
け
て
夜
間
に
凍
ら
せ
、
日
中
は
天

日
に
さ
ら
し
て
乾
燥
さ
せ
る
。
約
５
日
間
こ

れ
を
繰
り
返
し
、
最
後
に
２
日
間
、
陰
干
し

し
て
完
全
に
水
分
を
抜
い
て
完
成
だ
。

　
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
水
で
も
ど
し
、
15

分
ほ
ど
ゆ
で
て
好
み
の
大
き
さ
に
切
っ
て
使

う
。
煮
し
め
、
フ
ラ
イ
、
鍋
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
調
理
法
や
味
つ
け
に
合
う
。
と
く
に
凍
み

こ
ん
に
ゃ
く
を
卵
で
と
じ
た
お
吸
い
物
は
、

凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
の
ほ
ど
よ
い
弾
力
を
感
じ

る
噛
み
ご
た
え
が
楽
し
い
。
同
時
に
出
汁
の

う
ま
み
を
た
っ
ぷ
り
吸
っ
た
風
味
も
、
冷
え

た
体
に
じ
ん
わ
り
し
み
わ
た
る
。

　
料
理
を
作
っ
て
く
れ
た
晋
一
さ
ん
の
妻
、

栄
子
さ
ん
は
「
町
内
の
保
育
園
で
凍
み
こ
ん

に
ゃ
く
の
話
を
し
、
給
食
で
フ
ラ
イ
を
出
し

た
と
こ
ろ
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
喜
ん
で

も
ら
え
ま
し
た
」
と
話
す
。

　「
現
在
、
水
戸
の
高
校
生
が
凍
み
こ
ん
に
ゃ

く
の
レ
シ
ピ
を
開
発
中
で
す
。
作
業
見
学
に

も
来
る
予
定
な
ん
で
す
よ
」（
晋
一
さ
ん
）

　
こ
の
地
の
気
候
と
特
産
を
利
用
し
て
先
人

が
生
み
出
し
た
保
存
食
。
昔
な
が
ら
の
技
を

守
る
栗
田
さ
ん
、
新
し
い
味
に
挑
戦
す
る
高

校
生
。
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
ま
だ
ま
だ
広

が
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
。

凍
粘りが出てくる

と

練るのが大変
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株式会社  東夢農能工房
500㎖ 、1950 円
☎ 055-269-5947

PaSaPa青森・地域社会づくり研究会
1ℓ、1080 円
☎ 090-9032-7533

ワ
イ
ン
顔
負
け
の
深
み
と
コ
ク

温
め
専
用
　

り
ん
ご
ブ
レ
ン
ド

ジ
ュ
ー
ス
は
冷
や
し
て
飲
む
、
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
温
め
る
と
ま
た
違
っ
た

お
い
し
さ
を
楽
し
め
ま
す
。
寒
さ
が
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
こ
の
季
節
。と
れ
た
て
の
お
い
し
さ
そ
の
ま
ま
に
、

一
息
つ
け
る
ホ
ッ
ト
な
ジ
ュ
ー
ス
を
集
め
ま
し
た
。

　
日
本
ワ
イ
ン
の
始
ま
り
の
地
、
甲

州
市
。今
夏
に
は
現
地
の
ワ
イ
ナ
リ
ー

が
集
う
勝
沼
ワ
イ
ン
村
が
オ
ー
プ
ン

予
定
で
す
。ワ
イ
ナ
リ
ー
か
ら
始
ま
っ

た
東
夢
農
能
工
房
が
手
が
け
る
こ
の

逸
品
は
、
マ
ス
カ
ッ
ト
ベ
リ
ー
Ａ
を

贅
沢
に
使
用
。高
級
感
あ
ふ
れ
る
し
っ

と
り
と
し
た
味
わ
い
で
す
。
ワ
イ
ン

は
も
ち
ろ
ん
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
も
お

い
し
い
品
種
な
の
で
、
大
人
も
子
ど

も
も
虜
に
な
る
こ
と
ま
ち
が
い
な
し
。

品
種
ご
と
に
ラ
ベ
ル
の
ぶ
ど
う
を
描

き
分
け
る
な
ど
デ
ザ
イ
ン
性
も

高
く
、
細
部
ま
で

見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　
ホ
ッ
ト
ア
ッ
プ
ル
サ
イ
ダ
ー
と
は

ア
メ
リ
カ
な
ど
で
親
し
ま
れ
て
い
る

ホ
ッ
ト
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
の
こ
と
。

浪
岡
ア
ッ
プ
ル
サ
イ
ダ
ー
は
、
り
ん

ご
の
味
を
知
り
尽
く
し
た
農
家
が
品

種
ご
と
の
味
を
見
極
め
な
が
ら
作
り

ま
す
。
温
め
た
時
に
酸
味
だ
け
で
な

く
、
甘
み
が
し
っ
か
り
と
引
き
立
つ

よ
う
、
ふ
じ
や
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
な

ど
数
種
類
の
完
熟
り
ん
ご
を
絶
妙
な

バ
ラ
ン
ス
で
ブ
レ
ン
ド
。
ホ
イ
ッ
プ

ク
リ
ー
ム
を
添
え
た
り
、ウ
イ
ス
キ
ー

と
割
る
な
ど
ア
レ
ン
ジ
を
加

え
て
も
お
い
し
く
味

わ
え
ま
す
。

ご
当
地

美
味

だ
よ
り

山
梨
県  

◎ 

青
森
県  

◎ 

写
真
／
栗
林
成
城　

ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
大
星
道
代

だ
よ
り
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ROSE LABO 株式会社
200㎖ 、2160 円
☎ 03-6277-8755

（一財）夢産地とさやま開発公社
200㎖ 、410 円
☎ 088-895-2301

甘
酸
っ
ぱ
い
と
れ
た
て
の
味

ピ
リ
リ
と
し
た
刺
激
が
　

や
み
つ
き
に

香
り
に
癒
さ
れ
る
　

至
福
の
ひ
と
と
き

　
観
光
農
園 

ト
マ
ト
フ
ァ
ー
ム
が
あ

る
の
は
九
重
連
峰
に
程
近
い
高
冷
地
。

ト
マ
ト
栽
培
に
適
し
た
環
境
で
す
。

厳
し
い
冬
の
寒
さ
を
乗
り
越
え
、
糖

度
が
強
ま
る
５
月
と
６
月
は
フ
ル
ー

ツ
ト
マ
ト
の
実
り
の
季
節
。
フ
ル
ー

ツ
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
は
こ
の

旬
の
時
期
の
フ
ル
ー
ツ

　
コ
ー
デ
ィ
ア
ル
シ
ロ
ッ
プ
と
は

ハ
ー
ブ
や
果
実
を
煮
込
ん
だ
シ
ロ
ッ

プ
の
こ
と
。
花
の
産
地
、
深
谷
市
で

は
食
用
バ
ラ
の
栽
培
を
手
が
け
る

Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｅ 

Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
（
ロ
ー
ズ
ラ
ボ
）

に
よ
っ
て
、
た
っ
ぷ
り
の
バ
ラ
に
て

ん
さ
い
糖
と
レ
モ
ン
汁
を
加
え
た

コ
ー
デ
ィ
ア
ル
ロ
ー
ズ
シ
ロ
ッ
プ
が

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
美
し
い
ピ
ン
ク

色
は
着
色
料
で
は
な
く
、「
食
べ
ら
れ

る
バ
ラ
」
と
し
て
栽
培
し
た
バ
ラ
の

花
び
ら
そ
の
も
の
か
ら
引
き
出
さ
れ

た
色
。
お
湯
や
緑
茶
、
ホ
ッ
ト
ミ
ル

ク
に
加
え
れ
ば
、
甘
美
で
華
や
か

な
バ
ラ
の
香
り
に
包
ま
れ

ま
す
。

　
栄
養
価
の
高
さ
か
ら
漢
方
と
し
て

も
重
宝
さ
れ
る
シ
ョ
ウ
ガ
。
生
産
量

全
国
一
の
高
知
県
で
は
、
シ
ョ
ウ
ガ

そ
の
も
の
の
味
が
楽
し
め
る
土
佐
山

ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
が
作
ら
れ
て
い

ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
を
し
っ
か
り
味
わ

え
る
辛
口
は
、う
ま
み
と
と
も
に
シ
ョ

ウ
ガ
の
風
味
が
喉
を
通
り
抜
け
る
と

好
評
で
す
。
土
づ
く
り
か
ら
丁
寧
に

育
て
た
土
佐
山
産
の
シ
ョ
ウ
ガ
に
、

高
知
県
産
の
ゆ
ず
・
赤
唐
辛
子
の
ス

パ
イ
ス
を
加
え
、
じ
っ
く
り
煮
込
ん

だ
一
杯
。
一
口
飲
め
ば
、
そ
の
刺

激
に
驚
く
間
も
な
く
、
体
が

ポ
カ
ポ
カ
に
温
ま
り
ま
す
。

ト
マ
ト
だ
け
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

加
熱
を
最
低
限
に
抑
え
搾
る
こ
と
で
、

甘
酸
っ
ぱ
い
ト
マ
ト
を
食
べ
て
い
る

か
の
よ
う
な
口
当
た
り
に
。
飲
む
前

に
少
し
温
め
る
と
甘
み
が
増
し
、
ま

ろ
や
か
さ
が
加
わ
り
ま
す
。

大
分
県  

◎ 

高
知
県  

◎ 

埼
玉
県  

◎ 

観
光
農
園  

ト
マ
ト
フ
ァ
ー
ム

２
８
０
㎖ 
、
７
５
６
円

☎
０
９
７
３
‐
７
４
‐
６
７
１
１

◎

◎
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特産品や伝統行事が数多く
残る西米良村の暮らしを体験
できる企画です。地域の人々
とのふれあいを楽しみました。

（全国農協観光協会／平川）

援農や田舎暮らし、食育
探訪など、企画に参加し
たみなさんの活動の様子
をリポート！

「昼夜の寒暖差がある西米良村のほおずきは、オレンジ色がきれい」と黒木さん

援農や田舎暮らし、食育 2020. February

　

宮
崎
県
の
中
部
、
熊
本

県
と
の
県
境
に
位
置
す
る

西
米
良
村
。
山
里
の
美
し

い
景
観
が
広
が
る
こ
の
村

を
〝
令
和
の
桃
源
郷
〞
に

し
よ
う
と
、
村
民
の
皆
さ

ん
は
元
気
に
暮
ら
し
て
い

ま
す
。

　

バ
ス
が
村
に
近
づ
く
に

つ
れ
、
見
渡
す
限
り
山
の

景
色
が
広
が
る
と
、
車
内

は
「
き
れ
い
！
」「
す
ご
い
！
」
と
感

嘆
の
声
が
上
が
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
「
せ
こ
ぼ
ー
ず
の
作
小
屋
」

へ
。
主
宰
の
黒
木
敬
介
さ
ん
が
村
の
歴

史
や
暮
ら
し
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
「
人
口
１
０
０
０
人
ほ
ど
と
、
宮
崎

県
で
も
い
ち
ば
ん
少
な
い
村
で
す
が
、

伝
統
野
菜
の
糸
巻
大
根
を
は
じ
め
、
ゆ

ず
や
シ
イ
タ
ケ
、
ほ
お
ず
き
な
ど
の

特
産
物
が
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
山
に

は
”カ
リ
コ
ボ
ー
ズ”

と
い
う
精
霊
が

西
にし

米
め

良
ら

村
そん

の
田舎暮らし
夜神楽見学と
山の暮らしを知る

住
む
と
い
わ
れ
、

５
０
０
年
近
く

続
く
伝
統
の
夜
神
楽
も
あ

り
ま
す
」

　

そ
の
後
、
ほ
お
ず
き
を

使
っ
た
ラ
ン
プ
作
り
を
体

験
。
参
加
者
の
成
井
さ
ん

は
「
作
る
の
は
難
し
い
け

れ
ど
、
ほ
お
ず
き
が
大
き

く
て
ス
テ
キ
」
と
童
心
に

返
っ
た
様
子
。
夕
食
は
イ

ノ
シ
シ
や
シ
カ
な
ど
の
ジ
ビ
エ
や
、
糸

巻
大
根
を
味
わ
い
、
ゆ
っ
た
り
と
温
泉

に
つ
か
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
ゆ
ず
の
収
穫
を
体
験
。

標
高
５
０
０
〜
６
０
０
メ
ー
ト
ル
に
あ

る
天
空
の
畑
は
、
ま
さ
に
絶
景
で
す
。

　
「
こ
の
天
空
の
畑
で
と
れ
る
ゆ
ず
は
、

心
も
体
も
癒
や
さ
れ
る

山
奥
の
田
舎
暮
ら
し
体
験

心
も
体
も
癒
や
さ
れ
る
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全国農協観光協会は日本の農業を守り、豊かな食文化をつなぐために、全国で都市と
農村の交流事業を行っています。地域農業を応援する「快汗！ 猫の手援農隊」や移住・
就農のきっかけをつくる「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田舎でいいね！ 食育探訪」
など、季節に合わせて多彩な企画を実施。全国農協観光協会の会員組織「ふるさと
倶楽部」の会員のみなさんを中心に農山漁村が持つ魅力を味わっていただいています。

て
見
る
糸
巻
大
根
に
皆
興
味
津
々
。

　
「
米
良
地
域
の
在
来
種
で
、
名
前
の

と
お
り
、
糸
を
巻
い
た
よ
う
な
紫
の
筋

が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
な
大
根
よ
り
、

糖
度
が
２
度
く
ら
い
高
い
ん
で
す
よ
」

と
ペ
ロ
リ
農
園
の
菊
池
さ
ん
。

　

夕
方
か
ら
は
民
話
の
語
り
部
体
験
で

す
。村
の
小
学
生
た
ち
が
、カ
リ
コ
ボ
ー

ズ
の
逸
話
や
歴
史
を
米
良
弁
で
語
り
ま

す
。
一
生
懸
命
な
小
学
生
の
姿
に
、
皆

さ
ん
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　
「
村
所
神
楽
」
は
西
米
良
村
の
一
年

を
締
め
く
く
る
神
聖
で
大
事
な
行
事
。

夜
の
７
時
か
ら
始
ま
り
翌
朝
ま
で
続
き

ま
す
。
村
の
全
世
代
が
集
ま
り
、
社
人

の
力
強
い
舞
、
次
々
と
登
場
す
る
神
々

に
見
入
り
ま
し
た
。
深
夜
に
行
わ
れ
た

次ページでは、
日本の農山漁村を応援する
最新企画をご紹介しています。

香
り
が
高
い
と

評
判
で
す
」
と

「
ゆ
ず
り
は
」
の

黒
木
元
太
さ
ん
。

参
加
者
の
安
田

さ
ん
は
、「
ゆ
ず

は
木
が
し
っ
か

り
し
て
い
て
、

収
穫
の
手
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
ね
！
」

と
、
慣
れ
た
様
子
で
収
穫
し
ま
す
。
収

穫
し
た
ゆ
ず
で
作
る
ゆ
ず
胡
椒
は
色
鮮

や
か
で
香
り
高
い
一
品
で
す
。

　

昼
食
は
、
村
で
と
れ
た
肉
厚
の
し
い

た
け
南
蛮
。
参
加
者
の
関
茂
さ
ん
は

「
さ
っ
き
作
っ
た
ゆ
ず
胡
椒
が
合
う
！
」

と
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

午
後
は
「
ペ
ロ
リ
農
園
」
へ
。
初
め

イラスト／佐々木一澄（P16 ～ 18）

「
せ
ん
ぐ
ま
き
（　

ま
き
）」
で
は
ひ
と

き
わ
大
き
な
か
け
声
が
。「
こ
う
い
う
伝

統
的
な
神
楽
を
残
し
て
い
く
の
っ
て
貴

重
ね
」
と
参
加
者
の
高
梨
さ
ん
。

　

そ
し
て
最
終
日
、
か
つ

て
村
の
中
心
地
だ
っ
た

小
川
地
区
の
集
落
へ
。
そ

こ
で
は
集
落
の
郷
土
料

理
を
16
皿
に
詰
め
込
ん

だ
四
季
御
膳
を
味
わ
い
、

帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　
「
こ
の
土
地
の
魅
力
は
も
ち
ろ
ん
、

皆
さ
ん
の
温
か
さ
に
触
れ
、
田
舎
暮
ら

し
に
憧
れ
ま
し
た
」
と
参
加
者
の
安
元

さ
ん
。
西
米
良
村
は
自
然
や
歴
史
だ
け

で
な
く
、
村
人
の
郷
土
愛
も
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。

糸巻大根

四季御膳

なます
作りも

体験し
ました

ゆずのいい香り！
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４月２５日（土）・８月２５日（火）

３月７日(土 )

５月8日(金 )～１０日(日)

　稲作だけでなく、里山の洪水防止や生態系の維持な
ど、里山の環境に重要な役割を果たす棚田ですが、労
力がかかるため、姿を消しつつあります。東京から約１
時間の君津市の棚田で、自然や食と農の大切さを学び
ませんか？ ご参加お待ちしています！

　高尾地区では、耕作放棄されていた棚田を地元の農
家さんが再生させ、酒米作りに励んでいます。酒米は
230年の歴史ある地元酒造会社が醸造しています。関
東で最初に稲作が始まったとされる大井町の歴史を学
び、竹細工の体験もします。

 「黒あま」で知られる、和歌山県の特産「紀の川柿」。
おいしい柿を作るために、この時期に蕾

つぼみ

を間引く作業
を行います。１本の枝に１つの蕾だけを残す作業は、
手作業で行われます。１人でも多くのご参加をお待ちし
ております。

新酒と大井町の歴史語り・
竹細工体験

大井町の地酒「夢高尾」づくり

柿摘
て き

蕾
ら い

隊

棚田でお米づくりスクール
千葉県 君津市

神奈川県 大井町

和歌山県 紀の川市

全国農協観光協会は日本の農業を守り、豊かな食文化をつなぐた
めに、全国で都市と農村の交流事業を行っています。地域農業を
応援する「快汗！ 猫の手援農隊」 や移住・就農のきっかけをつくる
「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田舎でいいね！ 食育探訪」など、
季節に合わせて多彩な企画を実施。日本の農業を応援する最新企
画をご紹介します。

このページの企画募集は、
広報誌『ふれあい』同封チラシ、
または全国農協観光協会
ホームページをご参照ください。

https://www.znk.or.jp/
全国農協観光協会ホームページ

2020. February

源氏ボタルや平家ボタルが
生息し、自然豊かな君津市。
山の湧き水を利用してお米を
作っています。手作業での田
植え・稲刈りを体験しません
か？生き物観察も楽しめます！

大きく甘い柿を実らせるため
に、毎年この時期は１つ１つ
手作業で蕾を摘む作業に追
われています。地元の農家さ
んと一緒に、ぜひお手伝いし
てみませんか。

農業の現場では高齢化・過疎化が進み、担い手不足が深刻な
状況です。そこで、豊かな自然の中で、魅力あふれる地域農
業をお手伝いしませんか？ 日本の農業に役立ちたい、土にふ
れて健康的な生活をしたい方におすすめの企画です。

message

message

ＪＡきみつ
市原 喜春さん

ＪＡ紀の里 営農部
下田和 敬二さん

食と農に対して理解を深めることを目的とした交流企画です。
農山漁村を訪ねて、伝統的な食文化を味わい、農産物の生
産現場を体験します。食育に関心の高い子育て世代や学生を
中心に、大人から子どもまで、幅広い方 を々対象としています。
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全国農協観光協会は、JAグループの都市農村交流を担
う一般社団法人です。「ふるさと倶楽部」は全国に会員
を持つ、元気な農村づくりをめざした農村の応援団的組
織です。入会金・年会費は無料で、いつでもご自由に
入退会いただけます。会員のみなさまには、魅力あるふ
るさと情報、農山村での体験・援農企画をご案内する
広報誌『ふれあい』を、無料にてお送りいたします。「ふ
るさと倶楽部」への入会は、ホームページ・電話・FAX
にてお申し込みください。

※現在、本誌がご自宅に届いている方は、「ふるさと倶楽部」
会員としてすでにご登録いただいておりますので、お申し込み
は不要です。

読者のみなさまからのお便りを募集しています。テーマや形式（はが
き、イラスト、写真など）は自由で、企画・イベントに参加されての
感想や本誌への要望、農業・農村とかかわりのある身の回りの出来事、
最近思うことなど、下記の要領にて「ふれあい係」までお送りください。
「投稿文」の場合は、250字程度でまとめてください。掲載させてい
ただいた方には、記念品をプレゼントいたします。

プロジェクトの第１弾とし
て、11月21日と12月4日に
農業女子の皆さんと座談会
を開催しました！

〈応募方法〉住所・電話番号・氏名・年齢・性別をお書き添えのうえ
ご応募ください。基本的に原文のまま掲載しますが、割愛・補足さ
せていただくことがあります。お送りいただいたものは、掲載の有無
にかかわらず返却いたしませんので、ご了承ください。個人情報は本
会のプライバシーポリシーに基づき、適正に取り扱います。
〈締め切り〉 2020 年4月号掲載分は、2月25日必着でお願いします。
〈宛先〉〒101-0021　
東京都千代田区外神田1-16-8　Nツアービル４階
一般社団法人　全国農協観光協会　ふれあい係
TEL：03-5297-0321　FAX：03-5297-0260
E-mail：zennoukan@i-znk.jp

ふれあい2月号

年 6回発行（4 月、6 月、8 月、10 月、12 月、2 月）
公式ウェブサイト・Facebook もぜひご覧ください。

表紙／上田よう
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ふ れ あ い 広 場

　全国農協観光協会は、2019年11月より、農林
水産省が推進する「農業女子プロジェクト」に参
画し、『農業女子つ・な・ぐプロジェクト』を始動
いたしました。
　プロジェクトでは、料理教室で女性農業者と
一緒に料理をしたり、おいしい野菜の選び方な
どを教わったりします。また、農業ボランティア
を通じて農業について知ってもらうなど、下記の
内容に取り組みます。
①気軽に農業体験できる機会づくり
②農業を応援できる環境・システムづくり
③都市部に住む若手女性と女性農業者との交流
　農業のファンを広め、“食と農”、“地域の魅力”
に気づいてもらうきっかけづくり、都市農村交流
のさらなる発展をめざしていきます！

『農業女子つ・な・ぐプロジェクト』
始動しました！
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　「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
」
と
し
て
全
国
的
に
有
名
な
新

潟
県
三
条
市
。
そ
の
三
条
市
に
あ
る
本
成
寺
で
は
、
毎
年

二
月
三
日
「
本
成
寺
鬼
踊
り
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
室
町
時

代
に
本
成
寺
の
僧
兵
と
農
民
が
力
を
合
わ
せ
、
盗
賊
を
追

い
払
っ
た
故
事
に
な
ら
い
、
厄
祓
い
の
節
分
行
事
と
し
て

多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
。

　
厳
粛
な
本
堂
で
僧
兵
の
口
上
が
始
ま
り
、
五
色
の
鬼
が

登
場
し
ま
す
。
赤
鬼
は
人
間
の
す
べ
て
の
悪
い
心
、
青
鬼

は
貧
相
で
欲
深
い
心
、
黄
鬼
は
愚
痴
や
甘
え
の
心
、
緑
鬼

は
お
ご
り
高
ぶ
り
の
心
、
黒
鬼
は
疑
い
の
心
―
―
と
鬼
の

各
色
に
は
意
味
が
あ
り
ま
す
。
鬼
と
と
も
に
登
場
す
る
三そ

う

途ず

川か

婆ば

は
、
強
欲
な
ね
た
み
の
心
を
表
し
ま
す
。

　
鬼
た
ち
が
鋸の

こ
ぎ
り

や
斧お

の

を
振
り
回
し
て
暴
れ
叫
ぶ
姿
に
、
観

客
は
大
盛
り
上
が
り
。
最
後
は
年
男
と
年
女
が
鬼
に
豆
を

投
げ
つ
け
て
退
散
さ
せ
、
平
和
と
安
全
を
祈
り
ま
す
。

　
鬼
に
抱
っ
こ
さ
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
は
健
康
に
育
つ
と
い

わ
れ
、
毎
年
多
く
の
子
ど
も

連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
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