
二
〇
一
八
年 

八
月
号

ふ
れ
あ
い
探
訪

さ
く
ら
ん
ぼ
が

実
る
頃

ふ
る
さ
と
食
紀
行

う
ず
み

あ
ぐ
り
な
で
し
こ

奥お
く

園ぞ
の

淑よ
し

子こ

さ
ん

ご
当
地
美
味
だ
よ
り

夏
の
日
の
お
酒
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文
／
常
瀬
邑
泰
（
農
業
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）、
写
真
／
青
木 

衛

例
え
ば
米
な
ら
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
、

リ
ン
ゴ
は
「
ふ
じ
」
で
み
か
ん
は
「
温
州
」
―
―
。

そ
れ
ぞ
れ
の
作
物
に
は
、
代
名
詞
と
も
い
え
る

ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
が
あ
る
も
の
で
す
。

さ
く
ら
ん
ぼ
と
い
え
ば
、
や
は
り
「
佐
藤
錦
」
。

山
形
県
東
根
市
で
１
０
０
年
以
上
前
に

生
ま
れ
た
、
王
者
の
品
種
で
す
。

さ
く
ら
ん
ぼ
の
収
穫
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
た
６
月
。

宝
石
の
よ
う
に
輝
く
果
実
を
求
め
、

こ
の
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

お
に
よ
め
の
も
て
な
し

さ
く
ら
ん
ぼ
が
実
る
頃

お
に
よ
め
ド
ッ
ト
コ
ム

山
形
県  

東
根
市

「
は
じ
め
ま
し
て
、
ゴ
ー
ル
ド
で
す
！
」

　

開
口
一
番
、
あ
っ
は
っ
は
と
快
活
な
笑
い
声

で
、
北
村
陽
子
さ
ん
が
言
い
ま
し
た
。「
そ
し

て
あ
た
し
が
パ
ー
プ
ル
よ
」
と
、
隣
に
立
つ
大

場
忍
さ
ん
。
ふ
ざ
け
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
２
人
は
地
元
の
仲
間
６
人
で
結
成
し
た

女
性
グ
ル
ー
プ
「
お
に
よ
め
ド
ッ
ト
コ
ム
」
の

メ
ン
バ
ー
で
、ゴ
ー
ル
ド
、グ
リ
ー
ン
、レ
ッ
ド
、

ピ
ン
ク
、
パ
ー
プ
ル
、
ブ
ル
ー
と
そ
れ
ぞ
れ
色

分
け
し
て
い
る
の
で
す
。
７
年
前
か
ら
北
村

果
樹
園
の
工
房
で
加
工
品
作
り
に
取
り
組
み
、

ジ
ャ
ム
や
万
能
た
れ
、
漬
物
な
ど
た
く
さ
ん
の

加
工
品
を
開
発
し
て
き
ま
し
た
。

「
味
は
同
じ
な
の
に
、
少
し
傷
が
つ
い
た
だ
け

で
売
れ
な
い
作
物
を
見
て
、『
も
っ
た
い
な
い

な
あ
…
…
』
っ
て
。
き
っ
か
け
は
そ
れ
で
す
。

み
ん
な
主
婦
だ
か
ら
、
も
っ
た
い
な
い
精
神
が

発
達
し
て
る
の（
笑
）」
と
大
場
さ
ん
。
ユ
ニ
ー

ク
な
チ
ー
ム
名
に
つ
い
て
由
来
を
聞
く
と
、

「
そ
り
ゃ
決
ま
っ
て
る
で
し
ょ
、
あ
た
し
ら
み

ん
な
鬼
嫁
だ
か
ら
！
」

　

そ
う
言
っ
て
北
村
さ
ん
は
豪
快
に
笑
う
の

で
し
た
。
と
は
い
え
、
昔
な
が
ら
の
価
値
観
や

風
習
が
根
強
く
残
る
農
村
部
で
、
こ
ん
な
ふ

う
に
女
性
た
ち
が
も
の
申
し
、
行
動
し
て
い

く
に
は
、
並
は
ず
れ
た
ガ
ッ
ツ
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
必
要
な
も
の
。
そ
れ
を
可
能
に
し
て
い
る
の

は
、
気
心
知
れ
た
仲
間
同
士
の
絆
と
結
束
力
で

し
ょ
う
。

　

シ
ー
ズ
ン
真
っ
盛
り
の
こ
の
日
は
、
朝
か
ら

大
型
バ
ス
で
大
勢
の
お
客
さ
ん
が
さ
く
ら
ん

ぼ
狩
り
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

「
こ
の
木
の
さ
く
ら
ん
ぼ
、す
ご
く
甘
い
よ
！
」

「
木
に
よ
っ
て
味
が
違
う
ん
だ
ー
、
な
ん
で
？
」

「
お
日
さ
ま
で
ほ
ん
の
り
温
か
い
さ
く
ら
ん

ぼ
、
ぜ
い
た
く
な
味
ね
え
」

　

家
族
や
友
人
、
恋
人
同
士
な
ど
で
福
島
県
か

ら
や
っ
て
き
た
と
い
う
一
行
は
、
楽
し
気
に
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
果
樹
園
を
散
策
。
お
み

や
げ
に
と
、
メ
ン
バ
ー
手
製
の
加
工
品
も
次
々

に
購
入
し
て
い
き
ま
す
。

「
は
い
、
こ
れ
お
ま
け
」「
え
ー
、
い
い
ん
で

す
か
？
」「
そ
の
代
わ
り
ま
た
来
て
ね
」「
も
ち

ろ
ん
で
す
！
」

　

そ
ん
な
や
り
と
り
が
あ
ち
こ
ち
で
か
わ
さ

れ
た
後
、
帰
路
に
つ
く
一
行
を
、
北
村
さ
ん
た

ち
は
い
つ
ま
で
も
手
を
振
り
、
見
送
っ
て
い
ま

し
た
。

「おによめ」たちを集めてチー
ムを結成した発起人の北村さ
ん。「好きなことを好きな人た
ちとやれるのが幸せ」と話し
ます

新商品のさくらんぼドレッシング 県内外からのお客さんはリピーターが多い

yam
agata
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さ
く
ら
ん
ぼ
半
世
紀

太
田
忠
良
さ
ん

「
木
の
こ
と
は
木
か
ら
、土
の
こ
と
は
土
か
ら
、

天
気
の
こ
と
は
太
陽
か
ら
教
え
て
も
ら
う
。
さ

く
ら
ん
ぼ
作
り
は
そ
れ
に
尽
き
る
な
」

　

神
町
観
光
果
樹
園
の
太
田
忠
良
さ
ん
は
、
そ

う
話
し
ま
す
。
こ
の
地
で
50
年
近
く
も
観
光
農

園
を
営
む
、
地
域
の
草
分
け
的
存
在
で
す
。

　

職
人
気
質
の
太
田
さ
ん
が
作
る
さ
く
ら
ん

ぼ
は
、
最
高
級
品
の
呼
び
声
が
高
い
産
地
の
中

で
も
ピ
カ
イ
チ
の
品
質
。
そ
の
秘
密
は
、
土
づ

く
り
に
あ
る
と
言
い
ま
す
。

「
牛
ふ
ん
や
も
み
が
ら
、
米
ぬ
か
な
ど
の
有
機

質
肥
料
を
、
４
年
か
け
て
低
温
発
酵
さ
せ
て

た
っ
ぷ
り
与
え
て
い
る
ん
だ
。
だ
か
ら
土
が
ふ

か
ふ
か
な
ん
だ
よ
」

　

輝
く
宝
石
の
よ
う
と
も
称
さ
れ
る
さ
く
ら

ん
ぼ
。
そ
の
色
つ
や
、大
き
さ
、そ
し
て
味
は
、

当
然
な
が
ら
単
に
実
を
な
ら
せ
た
だ
け
で
は

完
成
し
ま
せ
ん
。
収
穫
に
追
わ
れ
大
忙
し
の
こ

の
時
期
で
も
、
果
実
の
周
囲
の
葉
を
丹
念
に
摘

み
、
日
当
た
り
を
よ
く
す
る
こ
と
で
、
鮮
や
か

に
紅
く
色
づ
か
せ
る
手
間
を
惜
し
ま
な
い
太

田
さ
ん
。

「
だ
か
ら
っ
て
葉
を
取
り
す
ぎ
て
も
だ
め
な
ん

だ
よ
。
植
物
が
光
合
成
で
き
な
く
な
る
か
ら

な
。
最
小
限
の
葉
摘
み
で
最
大
限
の
効
果
を
出

さ
な
い
と
い
け
な
い
」
の
だ
と
か
。

　

そ
も
そ
も
植
物
が
花
を
咲
か
せ
実
を
つ
け

る
の
は
、
子
孫
を
残
す
た
め
。
ど
の
作
物
も
そ

れ
は
同
じ
で
、
と
り
わ
け
果
樹
栽
培
の
場
合
、

樹
木
に
一
定
の
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る
こ
と
で
、

植
物
に
「
生
存
の
危
機
」
を
感
じ
さ
せ
る
の
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
の
や
り
方
は
様
々
で
す

が
、
水
の
量
を
制
限
し
た
り
、
皮
を
ほ
ん
の
少

し
剝
い
で
意
図
的
に
傷
を
つ
け
た
り
す
る
よ

う
な
方
法
も
あ
り
ま
す
。

「
木
が
『
や
ば
い
、
死
ん
で
し
ま
う
か
も
』
と

思
っ
た
ら
、
た
く
さ
ん
実
を
つ
け
る
。
そ
れ
を

人
間
が
お
い
し
く
い
た
だ
く
、
と
い
う
寸
法
だ

な（
笑
）」

　

と
は
い
え
、
ス
ト
レ
ス
を
与
え
す
ぎ
れ
ば
木

そ
の
も
の
が
弱
っ
て
し
ま
う
た
め
、
そ
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
、
熟
練
の
腕
の
見
せ
ど
こ

ろ
で
す
。

　

半
世
紀
の
キ
ャ
リ
ア
を
誇
る
太
田
さ
ん
で

す
が
、
今
な
お
道
半
ば
、
毎
日
が
勉
強
中
だ
と

言
い
ま
す
。
飽
く
な
き
探
求
心
の
理
由
を
尋
ね

る
と
、
こ
ん
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
そ
り
ゃ
あ
頂
点
を
め
ざ
し
た
い
か
ら
な
」

「さくらんぼ作りは土を育てる
ところから始まっている」と話
す太田さん

右／黄色いさくらんぼ「月山
錦」など 6 種類を栽培。焼
酎に漬けてチェリー酒にする
のも地元ならでは
左／園内の食堂では、山形そ
ばが無料で振る舞われる

文字どおり〝粒揃い〟のさくらんぼ。贈答用として全国の百貨店などに陳列される
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果
樹
王
国
の

フ
ル
ー
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト
！

「
よ
っ
て
け
ポ
ポ
ラ
」

母
と
娘
の
宝
石
箱

森
谷
佐
栄
子
さ
ん
・
か
ほ
理
さ
ん

高
橋
俊
二
さ
ん

「
農
を
通
じ
て
い
ろ
ん
な
人
が
集
ま
り
、
農
家

さ
ん
の
作
物
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
『
箱
』
で

語
り
合
え
る
よ
う
な
お
店
に
し
た
く
て
」

　

昨
年
11
月
末
に
オ
ー
プ
ン
し
た
お
店
の
名

前
に
つ
い
て
、
森
谷
佐
栄
子
さ
ん
は
そ
う
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
農の

ｈはａ
ｃ

こｏ
」は
家
業
の
農

業
を
続
け
な
が
ら
、
10
年
以
上
加
工
品
作
り
を

し
て
き
た
佐
栄
子
さ
ん
の
夢
が
結
実
し
た
、
小

さ
な
お
店
で
す
。
野
菜
、
果
物
、
お
米
、
そ
し

て
地
場
産
素
材
を
生
か
し
た
加
工
品
や
自
家

製
米
粉
の
焼
き
菓
子
な
ど
を
販
売
す
る
ほ
か
、

店
内
で
は
カ
フ
ェ
や
ラ
ン
チ
も
楽
し
め
ま
す
。

　

佐
栄
子
さ
ん
と
一
緒
に
お
店
を
切
り
盛
り

す
る
の
は
、
娘
の
か
ほ
理
さ
ん
。
東
京
で
会
社

員
生
活
を
し
た
の
ち
、
昨
年
１
月
に
帰
郷
し
、

母
と
と
も
に
起
業
し
ま
し
た
。

「
15
歳
で
親
元
を
離
れ
進
学
し
た
ん
で
す
。
そ

れ
か
ら
ず
っ
と
寮
や
一
人
暮
ら
し
を
し
て
き

て
、
去
年
が
ち
ょ
う
ど
15
年
め
。
こ
れ
ま
で
の

人
生
の
半
分
を
他
の
県
で
過
ご
し
た
し
、
Ｕ

タ
ー
ン
す
る
に
は
ち
ょ
う
ど
い
い
タ
イ
ミ
ン

グ
か
な
と
思
っ
て（
笑
）」

　

冗
談
ま
じ
り
に
そ
う
話
す
か
ほ
理
さ
ん
は
、

元
々
カ
ー
シ
ス
テ
ム
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
。
仕
事
も

「
よ
っ
て
け
」は
山
形
弁
で「
来
て
く
だ
さ
い
」、

「
ポ
ポ
ラ
」
は
イ
タ
リ
ア
語
で
「
み
ん
な
の
集

ま
る
広
場
」と
い
う
意
味
。「
よ
っ
て
け
ポ
ポ
ラ
」

は
、
Ｊ
Ａ
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
が
し
ね
が
運
営
す
る

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。
広
い
店
内

の
約
７
割
は
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
で
、

き
れ
い
に
箱
詰
め
に
さ
れ
た
最
高
級
品
か
ら
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
パ
ッ
ク
に

詰
め
ら
れ
た
お
買
い
得
品
ま
で
幅
広
い
品
揃

え
。

「
さ
く
ら
ん
ぼ
シ
ー
ズ
ン
は
開
店
前
か
ら
何
百

人
も
行
列
が
で
き
て
、
駐
車
場
に
も
入
り
き
ら

な
い
く
ら
い
で
す
。
昨
年『
東
根
さ
く
ら
ん
ぼ
』

が
Ｇ
Ｉ
（
地
理
的
表
示
）
に
登
録
さ
れ
て
、
お

客
さ
ん
が
さ
ら
に
増
え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」

と
、
Ｊ
Ａ
特
販
部
の
高
橋
俊
二
部
長
。
さ
く
ら

ん
ぼ
だ
け
で
な
く
、
桃
、
ぶ
ど
う
、
梨
、
柿
、

リ
ン
ゴ
、
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
と
、
年
間
を
通
し
て

地
元
産
の
果
物
が
た
く
さ
ん
揃
い
、
冬
の
長
い

楽
し
く
、
職
場
の
環
境
に
も
恵
ま
れ
て
い
た
と

話
す
か
ほ
理
さ
ん
で
す
が
、
キ
ャ
リ
ア
を
積
む

ほ
ど
に
増
す
過
労
、
ス
ト
レ
ス
、
そ
し
て
「
長

く
住
む
に
は
つ
ら
い
」
東
京
と
い
う
土
地
柄

に
、
心
身
と
も
に
疲
弊
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
母
か
ら
「
山
形
で
一
緒
に
お

店
し
な
い
？
」
と
言
わ
れ
、
Ｕ
タ
ー
ン
を
決
意

し
た
と
言
い
ま
す
。

「
元
々
陶
器
や
雑
貨
が
好
き
で
、
い
つ
か
お
店

を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
」
と
い
う
か
ほ
理

さ
ん
の
セ
ン
ス
を
生
か
し
て
、
店
舗
の
外
観
や

内
装
も
と
っ
て
も
お
し
ゃ
れ
な
仕
上
が
り
に
。

店
内
に
は
、
自
身
が
作
っ
た
と
い
う
陶
器
も
ち

ら
ほ
ら
と
。

「
私
は
感
覚
派
で
娘
は
頑
固
で
慎
重
派
だ
か

ら
、
ど
う
な
る
こ
と
や
ら
」
と
、
佐
栄
子
さ
ん

は
笑
い
ま
す
が
、
オ
ー
プ
ン
直
後
か
ら
地
元
の

人
は
も
ち
ろ
ん
、
県
内
外
の
観
光
客
が
引
き
も

切
ら
ず
訪
れ
、
大
盛
況
の
毎
日
で
す
。

「
ひ
と
昔
前
に
あ
っ
た
地
域
密
着
型
の
商
店
の

よ
う
な
、
ほ
っ
と
で
き
て
安
ら
げ
る
、
人
に
寄

り
添
え
る
場
所
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
す
か
ほ
理
さ
ん
。
母
娘
の
夢
が
詰
ま
っ
た
、

宝
石
箱
の
よ
う
な
お
店
で
す
。

東
北
で
は
貴
重
な
店

舗
で
す
。
品
種
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
多
く
、

一
般
の
小
売
店
で
は

ほ
と
ん
ど
流
通
し
な

い
よ
う
な
珍
し
い
種

類
に
出
会
え
る
の
も

こ
こ
な
ら
で
は
の
だ

い
ご
味
。

　

そ
し
て
「
訪
れ
た
人

が
必
ず
と
言
っ
て
い

い
ほ
ど
食
べ
て
い
く
」

（
高
橋
部
長
）
の
が
、「
よ
っ
て
け
ポ
ポ
ラ
」
オ

リ
ジ
ナ
ル
ジ
ェ
ラ
ー
ト
。
期
間
限
定
の
さ
く
ら

ん
ぼ
は
圧
倒
的
な
人
気
で
、
数
時
間
で
完
売
し

て
し
ま
う
ほ
ど
。
年
間
を
通
し
て
人
気
な
の

は
、
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
で
、
果
肉
を
た
っ
ぷ
り
練

り
込
ん
で
い
て
、「
丸
か
じ
り
し
て
い
る
よ
う

な
濃
厚
さ
」
と
評
判
だ
そ
う
で
す
。

住所：山形県東根市中央東３丁目７番 16 号
電話番号：0237-41-0288
営業時間：午前９時～午後５時 30 分（６月～ 11 月）、
午前９時 30 分～午後５時 30 分（12 月～５月）
アクセス：さくらんぼ東根駅から約 3km。
東北中央自動車道 東根 IC から約 7km。

よってけポポラ

搾りたての果肉と果汁が入ったぜいたくなさくらんぼサイダー

パッケージのデザインも娘のかほ理さんが担当

果肉たっぷり！

果物王国を支える直売所とし
て、美味しい果物を供給した
いと話す高橋さん



09 08

職業は、農業
と
モ
デ
ル

写真／ Kay N

佐賀県神埼市でモデル活動をしながら
グリーンアスパラガスを育てる奥園淑子さん。
モデル業と農業。二つの異なる職業を組み合わせて
新しい働き方や価値をつくり出し、
注目を集める農ガールを紹介します。

「家族で楽しめるアスパ
ラ」というコンセプトで
加工品を開発。パッケー
ジは奥園さんのオリジナ
ルデザイン

写真左／光合成によって土に栄養を送る親木。一年間で大人の背丈ほどまでに成長する

「
ど
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
残
し
て
親
木
に
す
る

か
、
そ
の
選
定
が
次
の
年
の
収
量
を
決
め
ま
す
」

　
ま
る
で
宝
石
鑑
定
士
の
よ
う
に
一
本
一
本
の
成

長
を
見
極
め
な
が
ら
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
収
穫
す
る

の
は
「
よ
し
こ
ち
ゃ
ん
の
畑
」
代
表
の
奥
園
淑
子

さ
ん（
29
）。
農
繁
期
に
な
る
と
７
棟
あ
る
ハ
ウ
ス

で
、
両
親
と
と
も
に
一
日
約
４
０
０
０
本
の
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
を
収
穫
し
ま
す
。
活か

っ

水す
い

機き

を
通
し
た
水

と
独
自
配
合
し
た
肥
料
で
育
て
た
奥
園
さ
ん
の
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
甘
み
が
強
く
み
ず
み
ず
し
い
味

わ
い
が
特
徴
。

「
お
客
さ
ん
か
ら
『
う
ち
の
子
、
奥
園
さ
ん
家
の

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
が
大
好
き
な
ん
で
す
』
と
言
わ
れ

た
と
き
は
涙
が
出
る
く
ら
い
嬉
し
か
っ
た
で
す
」

　
優
れ
た
食
感
と
味
わ
い
が
反
響
を
呼
び
、
出

荷
先
は
県
内
の
飲
食
店
や
ネ
ッ
ト
通
販
、
ふ
る

さ
と
納
税
の
お
礼
品
に
ま
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

精
力
的
に
農
業
に
取
り
組
む
奥
園
さ
ん
で
す
が
、

農
家
に
な
っ
て
ま
だ
４
年
目
。
も
と
も
と
は
雑

誌
な
ど
で
活
動
す
る
プ
ロ
の
モ
デ
ル
で
し
た
。

「
違
う
自
分
に
な
れ
る
モ
デ
ル
の
仕
事
に
憧
れ
て

い
ま
し
た
」
と
話
す
奥
園
さ
ん
。
大
学
卒
業
後
は

民
間
企
業
へ
就
職
し
た
も
の
の
、
モ
デ
ル
に
な
る

夢
を
諦
め
き
れ
ず
、
退
職
し
て
す
ぐ
に
モ
デ
ル
の

世
界
へ
。
ス
タ
イ
ル
が
よ
く
端
麗
な
顔
立
ち
の
奥

園
さ
ん
は
、
す
ぐ
さ
ま
注
目
を
浴
び
る
よ
う
に
。

雑
誌
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
活
躍
し
、ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー

ス
の
県
代
表
に
ま
で
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

自
分
ら
し
さ
を
求
め
て

「
気
合
い
が
空
回
り
し
て
し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」。
夢
を
つ
か
ん
で
２
年
。
人
か
ら
ど
う

見
ら
れ
る
か
に
気
を
と
ら
れ
、
自
分
を
見
失
い
そ

う
に
な
っ
た
と
話
し
ま
す
。「
私
ら
し
い
働
き
方
っ

て
…
…
」
と
模
索
し
て
い
る
と
き
に
出
会
っ
た
の

が
農
業
で
し
た
。
両
親
が
続
け
て
き
た
農
業
の
手

伝
い
を
通
し
て
次
第
に
、
目
の
前
の
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
に
集
中
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
ア
ス
パ

ラ
と
向
き
合
う
こ
と
で
、
自
分
と
も
向
き
合
え
た

気
が
し
ま
す
」
と
話
す
奥
園
さ
ん
。
す
っ
か
り
農

業
の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
農
閑
期
に
は
モ
デ
ル
と
し
て
、

農
繁
期
に
は
農
家
と
し
て
働
く

奥
園
さ
ん
。
一
見
す
る
と
毛
色
の

異
な
る
二
つ
の
職
業
を
同
時
に

お
こ
な
う
こ
と
で
、
周
囲
か
ら

の
厳
し
い
言
葉
も
あ
っ
た
そ
う
。

し
か
し
今
は
、
２
棟
の
大
き
な
ハ
ウ
ス
を
一
人

で
管
理
す
る
立
派
な
農
業
者
。
真
剣
に
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

「
親
木
の
異
常
を
示
す
微
妙
な
変
化
に
気
づ
け
ず

病
気
に
し
て
し
ま
っ
た
り
…
…
ま
だ
ま
だ
修
業

中
で
す
」

　
毎
日
、
父
親
の
背
中
を
見
て
技
術
向
上
に
励

む
奥
園
さ
ん
で
す
が
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
Ｐ
Ｒ

活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
を
使
っ
た
料
理
教
室
の
開
催
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の

情
報
配
信
、
料
理
イ
ベ
ン
ト
へ
の
食
材
提
供
な

ど
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え

て
い
ま
す
。
モ
デ
ル
と
い
う
職
業
を
生
か
し
て

農
を
発
信
。
自
分
ら
し
い
働
き
方
が
見
え
て
き

た
奥
園
さ
ん
。

「
い
つ
か
＂
ペ
ア
ル
ッ
ク
の
農
作
業
着
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
＂
を
開
催
し
て
ラ
ン
ウ
ェ
イ
を

歩
き
た
い
で
す
ね
」

　
奥
園
さ
ん
は
新
た
な
夢
に
向
か
っ
て
一
歩
を

踏
み
出
し
た
ば
か
り
。
期
待
と
不
安
を
胸
に
秘

め
、
今
日
も
自
分
ら
し
い
歩
幅
で
畑
に
歩
い
て

い
き
ま
す
。

奥園淑子さん

あぐりなでしこ

店名：よしこちゃんの畑
住所：佐賀県神埼市神埼町田道ヶ里 1963-2
お問い合せ：0952-52-0189
ＨＰ：https://www.facebook.com/
yoshikochan.asupara

佐
賀
県
神
埼
市

おく ぞの よし こ

求めて

自
分
ら
し
さ
を

農家とモデル。二足のわ
らじをはきこなすことで、
生活にメリハリが出たと
語る奥園さん
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白
飯
に
隠
さ
れ
た
ち
そ
う

う
ず
み

ふ
る
さ
と

食
紀
行

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
江
戸
時
代
。
倹
約

令
が
出
さ
れ
、
庶
民
は
ぜ
い
た
く
を

禁
止
さ
れ
た
と
い
う
。
海
や
山
に
囲

ま
れ
、
エ
ビ
や
マ
ツ
タ
ケ
な
ど
豊
か

な
食
材
が
揃
う
福
山
で
は
、
そ
れ
ら

を
ご
は
ん
の
下
に
隠
し
、
食
し
て
い

た
と
か
。
庶
民
の
知
恵
が
生
み
出
し

た
「
う
ず
み
」
を
求
め
、
広
島
県
福

山
市
を
訪
れ
た
。

広
島
県
福
山
市　

日
本
料
理  

川か
わ

長ち
ょ
う

福山城が建立した江戸時
代に、うずみは広まった太海老など、海と山の幸をふんだんに使う

透き通ったいりこだしでゴ
ボウやシイタケを炊いて、
旨みと香りを引き出す

瀬戸内海でとれたエビに
は、旨みたっぷりのミソが
ぎっしり詰まっている

倹約令がしかれていた頃
には、ミツバなどで飾ら
ずに食していたとされる

文
・
写
真
／
山
本
ゆ
り
こ
（
菓
子
・
料
理
研
究
家
）

福山で 50 年以上営業を
続ける老舗の和食店。う
ずみをはじめ、鯛麺など
の郷土料理を供し、地元
の人たちに愛されている
福山うずみ：1,080 円
☎：084-922-2486

日本料理  川長

の
郷
土
食
。
川
長
の
料
理
長
で
あ
り
、
福
山

調
理
研
究
会
の
会
長
も
務
め
る
占う

ら

部べ

秀
雄
さ

ん（
66
）に
、
家
庭
で
も
簡
単
に
作
れ
る
方
法

で
作
っ
て
い
た
だ
い
た
。

　

具
材
は
鶏
肉
、
エ
ビ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
サ
ト

イ
モ
、
生
シ
イ
タ
ケ
、
ゴ
ボ
ウ
、
豆
腐
。
エ

ビ
は
、
小
さ
い
の
に
地
元
で
は
「
太ぶ

と

海
老
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
殻
つ
き
の
も
の
を
使
う
。

体
長
が
7
㎝
前
後
あ
り
、
茹
で
た
ら
、
旨
み

の
あ
る
ミ
ソ
の
部
分
は
残
し
て
殻
を
む
く
。

ゴ
ボ
ウ
は
土
を
洗
い
落
と
す
だ
け
、
旨
み
、

甘
み
が
あ
る
の
で
皮
は
そ
が
な
い
。
そ
の
た

め
か
、
具
材
の
中
か
ら
真
っ
先
に
香
る
の
が

ゴ
ボ
ウ
だ
。
シ
イ
タ
ケ
は
、
秋
（
10
月
）
に

は
マ
ツ
タ
ケ
に
か
わ
る
そ
う
。
シ
イ
タ
ケ
と

豆
腐
以
外
は
、
先
に
熱
を
加
え
て
お
く
。
い

り
こ
で
丁
寧
に
と
っ
た
だ
し
と
し
ょ
う
ゆ
を

13
：
1
の
割
合
で
合
わ
せ
、
う
ず
み
だ
し
を

作
る
。
こ
の
だ
し
で
具
材
を
一
緒
に
炊
く
。

炊
き
上
が
っ
た
ら
、
椀
に
盛
り
つ
け
る

の
だ
が
、
白
い
ワ
タ
の
部
分
を
除
い

て
細
く
切
っ
た
ユ
ズ
の
皮
を
椀
の
底
に
し
の

ば
せ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。
こ
れ
が
あ
る
の

と
な
い
の
と
で
は
味
わ
い
が
全
く
異
な
る
。

「
今
頃
の
ユ
ズ
は
青
い
か
ら
香
り
も
少
々
き
つ

い
け
ど
、
秋
は
黄
色
じ
ゃ
け
、
香
り
も
や
わ

ら
か
く
な
る
」
と
占
部
さ
ん
。
次
に
、
お
た

ま
の
上
に
い
ろ
い
ろ
な
具
材
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
入
る
よ
う
に
盛
り
合
わ
せ
、
そ
の
ま
ま
投

入
。
だ
し
を
追
加
し
て
、
丸
く
し
た
ご
は
ん

を
の
せ
る
。
仕
上
げ
に
、
刻
み
海の

苔り

と
ミ
ツ

バ
を
散
ら
せ
ば
で
き
あ
が
り
だ
。

　

う
ず
み
の
起
源
は
諸
説
あ
る
と
い
う
。
歴

史
を
ひ
も
と
け
ば
、
江
戸
時
代
の
初
期
に
は

「
う
づ
み

0

0

0

」
と
い
う
名
前
の
料
理
が
存
在
し
て

い
た
そ
う
。
こ
れ
は
倹
約
令
施
行
よ
り
前
の

こ
と
で
、
公
家
も
食
し
た
繊
細
な
料
理
だ
っ

た
そ
う
だ
。
倹
約
令
が
出
さ
れ
た
と
さ
れ
る

藩
主
阿
部
家
時
代
の
武
家
の
献
立
に
、
う
ず

み
が
振
る
舞
わ
れ
た
と
い
う
記
録
が
あ
る
こ

と
か
ら
「
倹
約
令
に
よ
り
ご
ち
そ
う
を
ご
は

ん
に
う
ず
め
て
食
べ
た
」
と
い
う
説
が
広
く

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　

２
０
１
０
年
に
は
福
山
市
が
食
文
化
と
し

て
の
う
ず
み
を
伝
え
て
い
く
こ
と
を
奨
励
。

特
産
品
で
あ
る
鯛
を
使
っ
た
「
鯛
う
ず
み
」

を
筆
頭
に
、
様
々
な
う
ず
み
が
誕
生
し
て
い

る
。
時
代
を
経
て
も
な
お
、
わ
く
わ
く
し
な

が
ら
ご
は
ん
を
掘
り
出
す
楽
し
さ
は
、
今
も

変
わ
ら
な
い
う
ず
み
の
魅
力
と
い
え
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

丸
く
盛
ら
れ
た
ご
は
ん
を
崩
す
と
現
れ

る
エ
ビ
、
鶏
肉
、
根
菜
類
。
す
っ
き

り
と
し
た
い
り
こ
の
し
ょ
う
ゆ
だ
し
が
具
材

と
重
な
り
合
い
、
口
の
中
で
旨
み
が
幾
重
に

も
膨
ら
む
。
さ
ら
に
ほ
ろ
ほ
ろ
と
崩
れ
ゆ
く

ご
は
ん
と
と
も
に
豆
腐
や
ニ
ン
ジ
ン
を
口
に

運
ぶ
と
、
突
然
、
ユ
ズ
の
皮
が
爽
や
か
な
香

り
を
醸
し
出
す
。「
筑
前
煮
に
ご
は
ん
を
の
せ
、

し
ょ
う
ゆ
だ
し
を
か
け
た
よ
う
な
味
」
と
例

え
れ
ば
想
像
が
つ
き
や
す
い
か
も
し
れ
な
い
。

だ
が
、
う
ず
み
は
も
っ
と
す
っ
き
り
と
洗
練

さ
れ
た
味
わ
い
だ
。

　

福
山
市
に
あ
る
老
舗
日
本
料
理
「
川
長
」

で
出
さ
れ
る
こ
の
「
福
山
う
ず
み
」
は
、
秋

の
収
穫
祭
を
祝
っ
て
食
さ
れ
て
い
た
こ
の
地

うずみを作って50年！

ごはん
を崩す

と、

エビや
鶏肉な

どの

ごちそ
うがの

ぞく
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ア
ル
コ
ー
ル
に
ジ
ュ
ニ
パ
ー
ベ

リ
ー
な
ど
の
香
味
植
物
を
加
え
、

蒸
留
し
て
つ
く
る
ド
ラ
イ
ジ
ン
。

上
方
の
食
文
化
や
、
こ
の
地
に
根

づ
く
匠
の
技
に
感
化
さ
れ
、
京
都

に
蒸
留
所
を
構
え
た
そ
う
。
米
を

原
料
に
し
た
ラ
イ
ス
ス
ピ
リ
ッ
ツ

　
江
戸
時
代
の
後
期
か
ら
梅
の
栽

培
が
盛
ん
な
若
狭
町
。
ま
ろ
や
か

な
酸
味
と
、
果
肉
の
比
率
が
大
き

い
の
が
特
徴
の
「
紅べ

に

　さ
し映

」
は
、
毎

年
皇
室
に
献
上
さ
れ
る
ほ
ど
。
そ

ん
な
梅
を
原
料
に
し
て
つ
く
ら
れ

る
こ
ち
ら
の
梅
酒
は
、
ア
ル
コ
ー

　
レ
モ
ン
の
皮
を
ア
ル
コ
ー
ル
に

漬
け
込
み
、
水
と
砂
糖
を
加
え
て

つ
く
ら
れ
る
リ
モ
ン
チ
ェ
ッ
ロ
。

イ
タ
リ
ア
で
愛
さ
れ
る
食
後
酒
で

す
。
陽
の
当
た
る
傾
斜
地
が
多
い

大
三
島
の
レ
モ
ン
は
ま
さ
に
「
太

陽
の
味
」。
こ
の
レ
モ
ン
の
栽
培
か

リモンチェッロ
アルコール度数　26 ～ 27 度
200ｍｌ、2100 円
リモーネ／☎ 0897-87-2131

フルーツワイン／アルコール度数  6 度／ 300ｍｌ、1700 円
相川ファーム／☎ 0183-79-3175

ラム／アルコール度数  50 度／ 700ｍｌ、4860 円
竹廣株式会社／ FAX052-331-5306

ジン
アルコール度数  45 度
700ｍｌ、5400 円
京都蒸溜所 （販売／ウィスク・イー）
☎ 03-3863-1501

梅酒／アルコール度数  38 度
720ｍｌ、3240 円
エコファームみかた
☎ 0770-45-3100

甘
く
ほ
ろ
苦
い
、
大
人
の
食
後
酒

鉱
山
で
磨
か
れ
た

ピ
ュ
ア
な
味

果汁も酵母も〝サクラ”づくし

凜
と
香
る
和
の
ア
ロ
マ

ド
ラ
イ
で
芳
醇

甘
く
な
い
梅
酒

暑
い
夏
の
日
に
爽
や
か
さ
を
も
た
ら
す
お
酒

を
ご
紹
介
。
冷
や
し
て
ス
ト
レ
ー
ト
は
も
ち

ろ
ん
、
ソ
ー
ダ
な
ど
で
割
っ
て
も
楽
し
め
ま

す
。
夜
風
に
吹
か
れ
て
グ
ラ
ス
を
傾
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
長
石
鉱
山
か
ら
湧
き
出
す
ピ
ュ

ア
な
軟
水
で
つ
く
ら
れ
る
ク
ラ
フ

ト
ラ
ム
。
日
本
で
は
珍
し
い
国
産

ラ
ム
を
生
み
出
す
の
は
、
自
動
車

部
品
を
製
造
す
る
会
社
を
経
営
し

て
い
た
と
い
う
珍
し
い
経
歴
を
持

つ
蒸
留
責
任
者
。
一
か
ら
十
ま
で

自
分
の
手
で
も
の
づ
く
り
が
し
た

い
と
思
い
た
ち
、
ラ
ム
づ
く
り
の

世
界
に
。
雑
み
の
少
な
い
沖
縄
産

の
黒
糖
を
原
料
に
、
蒸
留
は
二
度
。

黒
糖
の
甘
美
な
香
り
を
残
し
ま
す
。

レ
モ
ン
、
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
で

割
っ
て
ラ
ム
バ
ッ
ク
に
し
て
楽
し

む
の
も
お
す
す
め
。

　
秋
田
県
の
湯
沢
市
で
栽
培
さ
れ

て
い
る
サ
ク
ラ
ン
ボ
「
紅
さ
や
か
」。

赤
く
染
ま
っ
た
果
肉
と
爽
や
か
な

酸
味
が
特
徴
で
す
。
こ
の
サ
ク
ラ

ン
ボ
か
ら
搾
っ
た
果
汁
を
醸
す
こ

と
で
、
す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い

が
生
み
出
さ
れ
ま
す
。
程
よ
い
発

泡
を
引
き
出
す
の
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
か
ら
抽
出
し
た
天
然
酵
母
。
じ
っ

く
り
発
酵
さ
せ
旨
み
を
抽
出
し
、

ビ
ン
詰
め
し
ま
す
。
ほ
ん
の
り
と

染
ま
っ
た
サ
ク
ラ
色
の
果
実
酒
は

食
前
酒
に
ぴ
っ
た
り
。
食
事
に
華

を
添
え
ま
す
。

を
ベ
ー
ス
に
、
玉
露
や
ユ
ズ
な
ど
、

11
種
類
の
素
材
を
６
つ
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
に
わ
け
て
抽
出
し
た
原
酒
を

ブ
レ
ン
ド
。
折
り
重
な
る
和
の
テ

イ
ス
ト
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
冷
や
し
て
ス
ト
レ
ー
ト
で
飲

む
と
、
雅
な
余
韻
が
続
き
ま
す
。

ル
に
梅
を
漬
け
込
み
、
あ
え
て
加

糖
を
し
な
い
リ
キ
ュ
ー
ル
。
ド
ラ

イ
な
飲
み
口
と
芳
醇
な
香
り
は
熟

成
し
た
ウ
イ
ス
キ
ー
さ
な
が
ら
。

梅
の
エ
キ
ス
が
溶
け
出
し
、
原
液

を
琥
珀
色
に
染
め
ま
す
。
ロ
ッ
ク

や
炭
酸
割
り
で
、
爽
快
に
ど
う
ぞ
。

ら
収
穫
、
製
造
ま
で
、
全
て
を
手

作
業
で
行
っ
て
い
る
た
め
、
四
季

の
移
ろ
い
と
と
も
に
変
わ
り
ゆ
く

レ
モ
ン
の
味
を
、
余
す
こ
と
な
く

引
き
出
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ー
ト
は

も
ち
ろ
ん
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
か
け

て
も
グ
ッ
ド
。

ご
当
地

美
味

だ
よ
り

京
都
府 

◎ 

福
井
県 

◎

愛
媛
県  

◎

滋
賀
県  

◎ 

秋田県  ◎ 

夏
の
日
の
お
酒

写
真
／
栗
林
成
城
　
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
大
星
道
代
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長岡市でのにんにく収穫隊
は、今年で 8 回目の長寿企
画。例年、 7月の末には出
荷調整隊、11月上旬には植
え付け隊も募集しています。

（全国農協観光協会／平川）

援農や田舎暮らし、食育
探訪など、企画に参加し
たみなさんの活動の様子
をリポート！

にんにくを傷つけないように根を切り落とします

全国農協観光協会は日本の農業を守り、豊かな食文化をつなぐために、全国で都市と
農村の交流事業を行っています。地域農業を応援する「快汗！ 猫の手援農隊」や移住・
就農のきっかけをつくる「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田舎でいいね！ 食育探訪」
など、季節に合わせて多彩な企画を実施。全国農協観光協会の会員組織「ふるさと
倶楽部」の会員のみなさんを中心に農山漁村が持つ魅力を味わっていただいています。

　

日
本
で
一
番
長
い
河
川
・
信
濃
川
が

流
れ
る
新
潟
県
長
岡
市
。
川
沿
い
の
平

地
に
は
肥
沃
な
土
が
運
ば
れ
、
農
業
地

帯
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
今
回
訪
ね
た

越こ
し

路じ

地
区
も
そ
の
一
つ
で
す
。
地
域
の

特
産
物
を
作
ろ
う
と
、
に
ん
に
く
の
栽

培
を
続
け
る
農
家
さ
ん
を
応
援
し
て
き

ま
し
た
。

　

梅
雨
の
真
っ
た
だ
中
に
晴

れ
間
が
の
ぞ
い
た
６
月
下

旬
。
地
元
の
新
潟
や
関
東
圏

か
ら
、
30
～
70
代
ま
で
の
参

加
者
13
名
が
集
い
ま
し
た
。

「
今
日
は
あ
っ
ち
ゃ
い
ね
～
」

と
、
額
に
汗
を
輝
か
せ
な
が

ら
参
加
者
を
迎
え
て
く
れ
た

の
は
、
受
け
入
れ
農
家
の
青

柳
さ
ん
。
親
し
み
を
込
め
て

農
家
仲
間
か
ら
「
青
さ
ん
」

と
呼
ば
れ
る
青
柳
さ
ん
は
、

こ
の
地
で
に
ん
に
く
の
栽
培

を
広
め
た
パ
イ
オ
ニ
ア
で
す
。

「
私
た
ち
は
い
ろ
ん
な
野
菜

を
作
っ
て
い
て
、
に
ん
に
く

を
始
め
た
の
は
今
か
ら
10
年
ほ
ど
前
。

有
志
で
に
ん
に
く
の
本
場
・
青
森
ま
で

視
察
に
行
き
、
種
を
分
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。
丸
山
さ
ん
、
高
野
さ
ん
も
そ
の

時
か
ら
の
大
切
な
仲
間
で
す
」

　

と
、
青
柳
さ
ん
は
受
け
入
れ
農
家
仲

間
を
紹
介
し
ま
す
。

　

農
家
の
丸
山
さ
ん
は
、
参
加
者
に
畑

家
仲
間
に
な
っ
た
気
分
で
す
。
農
家
さ

ん
同
士
の
支
え
合
い
の
心
に
触
れ
ら
れ

る
の
も
貴
重
な
体
験
で
す
ね
」
と
、
昔

な
が
ら
の
ご
近
所
付
き
合
い
に
感
激
。

青
柳
さ
ん
も
、
お
手
製
の
野
菜
た
っ
ぷ

り
サ
ラ
ダ
や
ガ
ー
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
を
振

る
ま
い
ま
す
。
掘
り
た
て
の
に
ん
に
く

は
、
ほ
く
ほ
く
の
食
感
。
参
加
者
の
鈴

木
さ
ん
は
「
お
芋
み
た
い
！
」
と
目
を

丸
く
し
ま
す
。

　

１
日
目
の
作
業
を
終
え
、
食
事
を
楽

し
ん
だ
あ
と
は
、近
く
の
水
辺
を
散
策
。

ホ
タ
ル
が
見
ら
れ
る
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
も

紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
こ
の
地
域

は
水
が
き
れ
い
だ
か
ら
、
源
氏
ボ
タ
ル

が
毎
年
見
ら
れ
る
ん
で
す
」
と
青
柳
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　

３
日
目
を
迎
え
る
と
、
青
々
と
茂
っ

て
い
た
に
ん
に
く
畑
は
収
穫
を
終
え
て

す
っ
き
り
。
青
柳
さ
ん
は
「
地
域
の
魅

力
を
目
で
見
て
、
口
で
味
わ
っ
て
、
心

で
感
じ
て
も
ら
っ
て
…
…
。
そ
の
中
の

何
が
き
っ
か
け
で
も
い
い
ん
で
す
。
ま

た
来
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が

次ページでは、
日本の農山漁村を応援する
最新企画をご紹介しています。

何
よ
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　

参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
、「
青
さ
ん
、

ま
た
来
ま
す
か
ら
ね
！
」
と
、
ま
る
で

田
舎
の
親
戚
の
家
を
後
に
す
る
よ
う
な

様
子
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
帰
路
に
着
き
ま

し
た
。

　

ト
ラ
ク
タ
ー
で
土
を
掘
り
起
こ
し
、

雑
草
を
防
ぐ
マ
ル
チ
を
外
す
と
、
真
っ

白
な
に
ん
に
く
が
頭
を
の
ぞ
か
せ
ま

す
。
参
加
者
の
石
川
さ
ん
は
「
土
か
ら

に
ん
に
く
を
掘
り
取
る
感
覚
は
楽
し
く

て
ク
セ
に
な
り
ま
す
」
と
、
収
穫
し
た

に
ん
に
く
の
入
っ
た
コ
ン
テ
ナ
を
積
み

上
げ
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、
夫
婦
で
参
加
し
て
い
た
仲
田

さ
ん
は
、
根
と
茎
を
切
り
落
と
す
作
業

を
担
当
。「
根
気
は
い
り
ま
す
が
、
コ

ン
テ
ナ
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
達
成
感

が
わ
き
ま
す
」
と
、
目
の
前
の
に
ん
に

く
に
集
中
し
ま
す
。

　

一
生
懸
命
汗
を
流
し
て
作
業
す
る
参

加
者
に
、
農
家
さ
ん
か
ら
嬉
し
い
サ
プ

ラ
イ
ズ
も
あ
り
ま
し
た
。
丸
山
さ
ん
か

ら
は
、
自
家
製
黒
に
ん
に
く
の
差
し
入

れ
が
。「
甘
く
て
プ
ル
ー
ン
み
た
い
！
」

と
、
み
な
さ
ん
目
を
丸
く
し
ま
す
。
お

隣
の
農
家
さ
ん
か
ら
も
、
水
分
補
給
に

な
れ
ば
と
、
冷
え
た
ス
イ
カ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
梶
田
さ
ん
は
「
地
域
の
農

イラスト／佐々木一澄（P16 〜 18）

にんにく収穫隊

よい
しょ！

を
案
内
し
な
が
ら
こ
う
話
し

ま
す
。

「
こ
の
10
ａア

ー
ルの

畑
だ
け
で

２
万
７
千
個
の
に
ん
に
く
を

作
っ
て
る
ん
で
す
。
手
作
業

で
行
う
収
穫
は
本
当
に
大

変
。
青
さ
ん
の
提
案
で
援
農

隊
に
お
手
伝
い
し
て
も
ら
っ

て
大
助
か
り
！
み
ん
な
で

作
業
す
る
の
は
楽
し
く
て
、

毎
年
心
待
ち
に
し
て
ま
す
」

　

一
度
目
の
開
催
よ
り
応
援

を
続
け
て
い
る
と
い
う
東
京

か
ら
の
参
加
者
で
あ
る
山
本

さ
ん
は
、「
地
域
の
方
々
の

人
柄
に
惚
れ
込
み
、
毎
年
楽

し
み
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
私
は
こ
こ

で
の
出
会
い
が
き
っ
か
け
で
、
以
前
受

け
入
れ
て
く
れ
た
農
家
の
息
子
さ
ん
と

結
婚
し
た
ん
で
す
よ
」

　

と
、
照
れ
笑
い
を
浮
か
べ
ま
す
。

　

そ
れ
を
聞
い
た
青
柳
さ
ん
は
、「
援

（
縁
）
農
だ
け
に
ね
！
」
と
得
意
げ
に

笑
い
ま
す
。

立派なにんにく！

パ
ワ
ー
み
な
ぎ
る

長
岡
の
新
ブ
ラ
ン
ド

土を
落と
して

　コ
ンテ
ナへ

どっさり！

お腹がすく香り！
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10 月12 日（金）～14 日（日）

10 月13 日（土）

　この企画では、南米原産のキヌアをはじめ
とした機能性雑穀の産地化をめざして栽培を
続けています。今回は、「キヌア・エゴマ・ア
マランサス」の収穫から選別、袋詰めまでの
作業をまるっと体験。さらに、キノコ狩りを
したり、神社を飾るしめ縄作りを通して、地
元のみなさんとの交流も楽しめます。

　耕作放棄されていた棚田の復活をめざして
作られる酒米「吟のさと」。栽培２年目の今
年、その酒米で醸した「夢高尾」が初出荷を
迎えました。地元酒造会社の敷地から湧き
出る硬水で仕込んでおり、酸味や爽快感が
特徴の逸品です。酒米の稲刈りとお酒ができ
るまでの工程を学ぶ、大人の食育企画です。

秋の長和町で
田舎暮らしを堪能！
with 東京農業大学

大人の食育！
お酒づくりスクール
稲刈り編

長野県 長
な が

和
わ

町
まち

神奈川県 大井町

全国農協観光協会は日本の農業を守り、豊かな食文化をつなぐた
めに、全国で都市と農村の交流事業を行っています。地域農業を
応援する「快汗！ 猫の手援農隊」や移住・就農のきっかけをつくる

「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田舎でいいね！ 食育探訪」など、
季節に合わせて多彩な企画を実施。日本の農業を応援する最新企
画をご紹介します。

このページの企画募集は、
広報誌『ふれあい』同封チラシ、
または全国農協観光協会
ホームページをご参照ください。

https://www.znk.or.jp/
全国農協観光協会ホームページ

2018. August

2008 年に「長和町の特産品
をつくろう」と始めたこのプロ
ジェクトも、10 年がたちました。
ついに商品の販売ができるま
でになりました。販売の準備
に人手が必要です。みなさん
のお力をお貸しください！

東京農業大学
山村再生プロジェクト

全国の農山漁村で農林漁業や伝統文化、地域行事などの体
験を行う企画です。地域の人 と々の交流を通じて、その土地
に愛着を持ってもらい、移住や定住のきっかけとなることをめ
ざします。子育て世代や就農を考えている方におすすめです。

食と農に対して理解を深めることを目的とした交流企画です。
農山漁村を訪ねて、伝統的な食文化を味わい、農産物の生
産現場を体験します。食育に関心の高い子育て世代や学生を
中心に、大人から子どもまで、幅広い方 を々対象としています。

message

地元の農家さんや酒造メー
カーなど、地域一体となり活
動しています。もっとたくさん
の方に取り組みを知ってもら
いたいです。一緒に夢の詰まっ
たお酒を造りましょう！ 参加
をお待ちしています。

高尾棚田保存会
藤澤 さん

message

全国農協観光協会は、JA グループの都市農村交流を担
う一般社団法人です。「ふるさと倶楽部」は全国に会員
を持つ、元気な農村づくりをめざした農村の応援団的組
織です。入会金・年会費は無料で、いつでもご自由に
入退会いただけます。会員のみなさまには、魅力あるふ
るさと情報、農山村での体験・援農企画をご案内する
広報誌『ふれあい』を、隔月（偶数月）で無料にてお送
りいたします。「ふるさと倶楽部」への入会は、ホームペー
ジ・電話・FAX にてお申し込みください。

※現在、本誌がご自宅に届いている方は、「ふるさと倶楽部」
会員としてすでにご登録いただいておりますので、お申し込み
は不要です。

読者のみなさまからのお便りを募集しています。テーマや形式（はが
き、イラスト、写真など）は自由で、企画・イベントに参加されての
感想や本誌への要望、農業・農村とかかわりのある身の回りの出来事、
最近思うことなど、下記の要領にて「ふれあい係」までお送りください。

「投稿文」の場合は、250字程度でまとめてください。掲載させてい
ただいた方には、記念品をプレゼントいたします。

〈応募方法〉住所・電話番号・氏名・年齢・性別をお書き添えのうえ
ご応募ください。基本的に原文のまま掲載しますが、割愛・補足さ
せていただくことがあります。お送りいただいたものは、掲載の有無
にかかわらず返却いたしませんので、ご了承ください。個人情報は本
会のプライバシーポリシーに基づき、適正に取り扱います。
〈締め切り〉2018 年 10 月号掲載分は、8 月 31日必着でお願いします。
〈宛先〉〒 101-0021　
東京都千代田区外神田 1-16-8　N ツアービル４階
一般社団法人　全国農協観光協会　ふれあい係
TEL：03-5297-0321　FAX：03-5297-0260
E-mail：zennoukan@i-znk.jp

ふれあい 8 月号

年 6 回発行（ 4 月、6 月、8 月、10 月、12 月、2 月）
公式ウェブサイト・Facebook もぜひご覧ください。

表紙／深川 優
アートディレクション／野本奈保子
デザイン／ノモグラム
印刷／共同印刷株式会社

Facebook

公式ウェブサイト

● 本誌掲載の記事、写真、イラスト等を無断で転載、複写、複製することは固くお断りします。
● 本誌で取り上げた情報は、取材時のものとなります。
● 本誌で取り上げた商品等の価格は販売先・時期等によって異なることがあります。

お便り募集のお知らせ

「ふるさと倶楽部」と
『ふれあい』のご案内

▶http://www.znk.or.jp

▶ https://www.facebook.com/fureai.n

ふ れ あ い 広 場

　トウミョウはエンドウ豆の新芽で、ベータカロテ
ンやビタミン B を多く含む健康野菜です。この栽
培キットは、2リットルのペットボトルや牛乳パッ
クなど、身近な材料を利用して育てられます。室
内での栽培が可能で、2 週間ほどで収穫できます。
簡単で失敗が少なく、育つ過程を観察できます。
お子さんやお孫さんの自由研究の題材にもピッタ
リ！ 自分で育てて、調理して食卓へ。栽培の楽し
さを家庭で体験してみましょう。

　野菜や果物の栽培に興味がある方は、日本農
業検定を受けてみてはいかがですか？ 栽培のこ
とだけでなく、農業全般・環境・食の分野からも
出題されます。日本を支える農業への理解が深ま
ることまちがいなし。比較的簡単な 3 級から難易
度の高い1 級までをご用意。詳しくは「日本農業
検定」で検索してください！

 農についての知識を深めよう ／

 約 2 週間でこんなに成長！ ／

トウミョウ栽培のススメ 日本農業検定

価格：530 円（税込）
セット内容
①培養土（1000cc）
②不織布
③種
④追肥用粒状肥料

詳しくは HP または 03-5297-0325 へお問い合わせください

日本農業検定 検索
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０
１
８
年 

８
月
号

　

安
土
桃
山
時
代
の
終
わ
り
ご
ろ
、
鹿
児
島
県
い
ち
き
串く

し

木き

野の

市
周
辺
で
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る
市
来
の
七
夕
踊
。
現

在
は
月
遅
れ
の
８
月
初
旬
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
文
禄
・
慶

長
の
役
で
出
兵
し
た
薩さ

つ

摩ま
の

国く
に

の
当
主
、
島し

ま

津づ

義よ
し

弘ひ
ろ

の
活
躍

と
帰
還
を
祝
っ
た
こ
と
に
起
源
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

　

沖
縄
の
琉
球
王
行
列
や
、
長
崎
で
流
行
し
て
い
た
漢か

ん

林り
ん

王お
う

囃ば
や
しな

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
特
徴
を
持
っ
た
芸
能
が

一
堂
に
会
し
、
順
番
に
芸
能
を
披
露
す
る
の
は
宿

し
ゅ
く

場ば

町ま
ち

と

し
て
栄
え
た
こ
の
地
な
ら
で
は
。

　

鹿
や
鶴
な
ど
を
模
し
た
、
高
さ
２
ｍ
、
奥
行
き
５
ｍ
ほ

ど
の
「
ツ
ク
イ
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
張
り
子
の
登
場
に
続

い
て
、30
人
あ
ま
り
で
な
る
太
鼓
踊
り
が
躍
動
。「
ヤ
ッ
サ
」

と
呼
ば
れ
る
踊
り
子
が
勇

壮
に
行
進
し
ま
す
。
様
々

な
踊
り
が
集
ま
り
一
つ
の

芸
能
を
構
成
す
る
の
は
珍

し
く
、
１
９
８
１
年
に
は

国
指
定
の
重
要
無
形
民
俗

文
化
財
に
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。
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