
二
〇
一
八
年 

十
月
号

ふ
れ
あ
い
探
訪

ア
ス
パ
ラ

芽
吹
く
と
き

ご
当
地
美
味
だ
よ
り

国
産
ス
パ
イ
ス
の
挑
戦

ふ
る
さ
と
食
紀
行

碁ご

石い
し

茶ち
ゃ

魚
を
育
て
る
米
農
家
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文
／
常
瀬
邑
泰
（
農
業
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）、
写
真
／
本
野
克
佳

親
が
見
た
け
り
ゃ
北
条
の
西
、

五ご

百
ひ
ゃ
く

羅ら

漢か
ん

の
堂
に
ゆ
け
。

そ
ん
な
ふ
う
に
も
詠
わ
れ
る
、

加
西
市
北
条
町
の
石
仏
群
。

自
分
や
知
人
に
う
り
二
つ
の
顔
が

必
ず
や
見
つ
か
る
、
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
。

無
数
に
た
た
ず
む
五
百
羅
漢
の
、

あ
る
い
は
そ
れ
以
上
に
屹き
つ

立り
つ

す
る
新
た
な
芽
が
、

こ
こ
北
播
磨
の
地
に
誕
生
し
ま
し
た
。

ア
ス
パ
ラ

芽
吹
く
と
き

兵
庫
県  

加か

西さ

い

市

　

土
の
中
か
ら
顔
を
出
し
た
ば
か
り
の
新
芽
は
、
鮮
や

か
な
黄
緑
色
。
生
命
が
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

「
か
わ
い
い
で
し
ょ
？
こ
れ
が
た
く
さ
ん
出
る
ん
で
す

よ
。
わ
た
し
た
ち
が
追
い
つ
か
な
い
く
ら
い
で
す
」

　

作
業
の
手
を
休
め
ず
に
高
田
清
美
さ
ん（
67
）は
そ
う

言
っ
て
笑
い
ま
す
。

　

兵
庫
県
の
南
部
に
位
置
す
る
加
西
市
。
か
つ
て
は
山

陽
と
山
陰
を
結
ぶ
西
国
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
、
北
播

磨
地
方
の
交
通
の
要
衝
で
し
た
。

　

こ
の
地
域
を
管
轄
す
る
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
の
主
な
農

産
物
は
ブ
ド
ウ
、
ト
マ
ト
、
そ
れ
に
米
。
で
も
、「
正
直
、

他
に
も
何
か
特
産
品
が
欲
し
か
っ
た
」
と
、
ふ
れ
あ
い

ギュッと締まった穂先は新鮮
な証拠。毛細血管を丈夫にす
るルチンを多く含む

広
報
課
の
圓ま

る

井い

秀
和
課
長
が
漏
ら
す
よ
う
に
、
新
た
な

特
産
品
開
発
が
課
題
で
し
た
。
そ
ん
な
折
に
着
目
さ
れ

た
の
が
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
で
す
。

「
全
国
的
に
は
北
海
道
や
長
野
県
、
九
州
地
方
な
ど
が
産

地
と
し
て
有
名
で
す
。
近
畿
圏
に
は
大
き
な
産
地
が
な

か
っ
た
の
で
市
場
か
ら
も
要
望
が
出
て
い
ま
し
た
」（
あ

ぐ
り
創
生
課
・
小
岩
大
介
さ
ん
）

　

そ
こ
で
、
２
０
１
６
年
に
ま
ず
Ｊ
Ａ
が
試
験
栽
培
を

行
い
、
栽
培
技
術
と
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
積
し
て
、
翌
年
管

内
の
生
産
者
に
栽
培
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
に
い
ち
早
く
手
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
だ
、

別
府
東
営
農
組
合
の
高
田
克か

つ

義よ
し

さ
ん（
68
）は
、

「
大
型
機
械
を
使
わ
ん
で
、
軽
く
て
、
年
寄
り
や
女
性
で

も
扱
い
や
す
い
作
物
や
と
思
う
た
ん
で
す
」。

　

実
際
、
ア
ス
パ
ラ
の
ハ
ウ
ス
栽
培
は
、
初
期
の
設
備

投
資
こ
そ
あ
る
程
度
必
要
な
も
の
の
、
栽
培
が
始
ま
れ
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ば
冬
場
を
除
く
長
期
間
収
穫
が
可
能
で
、
管
理
の
手
間

も
そ
れ
ほ
ど
か
か
ら
ず
、
な
に
よ
り
軽
量
で
す
。

「
Ｊ
Ａ
で
栽
培
講
習
会
を
開
い
た
ら
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ

る
農
家
さ
ん
が
多
く
て
、『
お
父
さ
ん
、
あ
れ
や
っ
た
ら

う
ち
で
も
で
き
る
で
』
な
ん
て
会
話
が
あ
ち
こ
ち
で
聞

か
れ
た
ん
で
す
よ
」（
あ
ぐ
り
創
生
課
・
小
池
秀
和
課
長
）

　

そ
の
結
果
、
９
戸
の
農
家
が
手
を
挙
げ
て
栽
培
に
取

り
組
み
、
順
調
な
滑
り
出
し
を
切
っ
た
か
の
よ
う
に
見

え
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
―
―
。

夢
の
ア
ス
パ
ラ
一
億
円

「
実
際
に
始
め
て
み
た
ら
、
試
験
栽
培
し
て
い
た
と
き
に

は
思
い
も
よ
ら
ん
か
っ
た
よ
う
な
事
態
が
頻
発
し
た
ん

で
す
」

　

Ｊ
Ａ
の
小
岩
さ
ん
は
、
苦
笑
交
じ
り
に
当
時
を
振
り

返
り
ま
す
。
冬
場
に
給
水
タ
ン
ク
が
凍
結
し
た
、
猛
暑

で
パ
イ
プ
が
ひ
し
ゃ
げ
た
、
台
風
で
ハ
ウ
ス
が
倒
壊
し

た
…
…
そ
れ
は
そ
れ
は
、
苦
難
の
連
続
だ
っ
た
と
言
い

ま
す
。

「
ア
ス
パ
ラ
自
体
、
栽
培
方
法
が
完
璧
に
確
立
さ
れ
て
い

る
作
物
で
は
な
い
ん
で
、
い
わ
ゆ
る
正
解
と
い
う
の
が

な
い
ん
で
す
ね
」（
小
岩
さ
ん
）

　

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
、
暗
中
模
索
の
日
々
。「
そ
れ

で
も
、
ア
ス
パ
ラ
作
り
を
始
め
た
人
た
ち
に
共
通
す
る

の
は
、
み
な
前
向
き
な
こ
と
だ
」
と
圓
井
課
長
は
言
い

ま
す
。
た
し
か
に
、
高
田
克
義
さ
ん
も
こ
う
語
っ
て
い

ま
し
た
。

「
こ
ん
な
ふ
う
に
ゼ
ロ
か
ら
自
分
た
ち
の
力
で
何
か
を
立

ち
上
げ
る
な
ん
て
こ
と
は
、
人
生
で
そ
う
そ
う
経
験
で

き
る
こ
と
や
な
い
か
ら
な
あ
」

　

妻
の
清
美
さ
ん
は
、
そ
れ
ま
で
直
売
所
で
買
う
だ
け

だ
っ
た
ア
ス
パ
ラ
を
自
分
で
栽
培
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
の
だ
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば

せ
ま
す
。

「
採
れ
た
て
を
孫
に
食
べ
さ
せ
た
ら
、
美
味
し
い
美
味
し

い
言
っ
て
く
れ
て
ね
え
、
そ
の
笑
顔
が
ほ
ん
と
に
励
み

に
な
り
ま
す
」

　

別
府
東
営
農
組
合
で
働
く
朝
田
照
美
さ
ん（
53
）は
、

当
初
ア
ス
パ
ラ
の
生
育
の
速
さ
に
と
て
も
驚
か
さ
れ
た

と
言
い
ま
す
。

「『
こ
れ
は
ま
だ
や
な
』
と
思
っ
て
残
し
て
お
い
た
の
が
、

ぐ
る
っ
と
ハ
ウ
ス
の
中
を
収
穫
し
て
回
っ
て
戻
っ
て
き

た
ら
『
あ
れ
、
こ
れ
も
う
出
荷
で
き
る
や
ん
！
』
な
ん

て
こ
と
が
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
あ
る
ん
で
す
よ
」

　

最
盛
期
に
は
、
半
日
で
10
㎝
近
く
も
伸
び
る
と
い
う

ア
ス
パ
ラ
。
こ
の
旺
盛
な
生
育
力
は
、
速
効
性
の
あ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
知
ら
れ
る
、
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸

を
多
く
含
む
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
細
く
て
長
い
、

し
な
や
か
な
体
内
に
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
。

　

Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
管
内
で
は
２
年
目
と
な
る
今
年
、

18
戸
の
農
家
が
栽
培
を
始
め
て
い
ま
す
。
産
地
と
し
て

の
目
標
は
、
販
売
高
１
億
円
。
そ
れ
に
は
単
純
計
算
で

２
０
０
棟
の
ハ
ウ
ス
が
必
要
で
す
。
一
見
遠
い
夢
の
よ

う
で
す
が
、「
一
大
産
地
め
ざ
し
て
頑
張
り
ま
す
」
と
、

笑
顔
を
見
せ
る
小
池
課
長
。
上
を
向
い
て
ぐ
ん
ぐ
ん
伸

び
ゆ
く
、
こ
の
栄
養
い
っ
ぱ
い
の
野
菜
の
よ
う
で
す
。

　

別
府
東
営
農
組
合
の
ハ
ウ
ス
で
は
、
生
い
茂
る
ア
ス

パ
ラ
の
根
元
に
、
芽
吹
い
た
ば
か
り
の
小
さ
な
新
芽
が

顔
を
の
ぞ
か
せ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
産
地
の
未
来
を
指

し
示
す
か
の
よ
う
に
、
ま
っ
す
ぐ
と
。

本会が企画し開催した JA 兵庫みらい管内での収穫隊。
あっという間に大きくなり、一気に収穫のピークを迎えるア
スパラと、JA 兵庫みらいのブランドぶどう「加西ゴールデ
ンベリー A」の収穫をお手伝い。参加したみなさんに、採
れたてのぶどうをお土産としてお持ち帰りいただきました。

兵庫県の南部に位置し、大阪、神戸まで約
70㎞と近畿地方の大消費地へのアクセスは
良好。「酒米の王様」とも称される「山田錦」
や 2007年に地域団体商標を取得したぶどう

「加西ゴールデンベリー A」が盛んに栽培され
ます。2 年前に開始したアスパラ栽培は、近
畿地方における新鮮でみずみずしいアスパラ
の供給源として、生産量を増やしています。

「アスパラガス」&
「加西ゴールデンベリーA」収穫隊

開催しました
！

加西市

新しい特産品を作ろうと始
まったアスパラ栽培。生産者
とJA が密にコミュニケーショ
ンをとることで、信頼関係が
芽生えている

最終工程となる選別・調整作
業は人の目で見て行う。高田
勝生さんは「いいアスパラを出
すために必要な作業」と話す

アスパラの実。雌
め

株
かぶ

のみ実を
つけ、中には 5 粒ほどの種が
入っている

切り落とした断面には、甘み
を含んだ維

い

管
かん

束
そく

がギッシリ
兵庫県

神戸
大阪

kasai city
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「
も
と
も
と
は
米
ひ
と
す
じ
の
稲
作
農
家
で
し
た
」

　

吉
岡
正ま

さ

道み
ち

さ
ん（
75
）は
そ
う
話
し
ま
す
。
50
年
ほ
ど
前

に
米
作
り
を
始
め
、
熱
心
に
研
究
を
重
ね
続
け
て
き
た
農

業
経
営
者
で
す
。

　

し
か
し
、
１
９
６
９
年
に
始
ま
っ
た
米
の
生
産
調
整
に

よ
っ
て
米
の
消
費
量
が
減
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
生
産
量
を

減
ら
す
よ
う
に
。
吉
岡
さ
ん
は
、
最
大
で
約
１
・
８
ヘ
ク

タ
ー
ル
あ
っ
た
水
田
を
、
今
で
は
約
１
・
４
ヘ
ク
タ
ー
ル

ほ
ど
に
絞
っ
て
い
ま
す
。
米
作
り
を
し
な
い
で
放
置
す
る

と
土
地
が
荒
れ
て
し
ま
う
た
め
、
休
耕
田
は
地
域
の
課
題

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「
米
を
作
ら
ず
田
ん
ぼ
を
放
っ
て
お
く
ぐ
ら
い
な
ら
、
特

産
に
な
る
よ
う
な
も
の
が
な
い
か
と
目
を
つ
け
た
の
が
ホ

ン
モ
ロ
コ
な
ん
で
す
」

　

ホ
ン
モ
ロ
コ
は
、
コ
イ
科
の
小
型
淡
水
魚
で
、
琵
琶
湖

の
固
有
種
で
す
。
近
畿
地
方
で
は
高
級
食
材
と
し
て
珍
重

さ
れ
、
山さ

ん

椒し
ょ
う

煮
な
ど
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
吉
川
市
が
位
置
す
る
埼
玉
県
東
部
に
は
、
古
く

か
ら
モ
ツ
ゴ
な
ど
の
川
魚
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
、
ホ
ン

モ
ロ
コ
の
味
は
馴
染
み
が
よ
か
っ
た
そ
う
。
モ
ツ
ゴ
は
縄

ス
マ
ー
ト
な
シ
ル
エ
ッ
ト
、
日
に
当
た
る
と
光
を

帯
び
る
魚
体
、
端
正
な
美
し
さ
を
持
つ
ホ
ン
モ
ロ

コ
。
小
型
の
淡
水
魚
の
中
で
も
っ
と
も
美
味
と
さ

れ
る
こ
の
魚
が
、
埼
玉
県
の
休
耕
田
で
養
殖
さ
れ
、

特
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。
休
耕
田
活
用
の
先
進
事

例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

休耕田を活用

埼玉県吉川市　　　吉岡養魚場

HONMOROKO

写
真
／
本
野
克
佳

張
り
を
作
り
ペ
ア
で
産
卵
す
る
の
に
対
し
て
、
ホ
ン
モ
ロ

コ
は
群
れ
で
ま
と
ま
っ
た
量
の
卵
を
産
む
た
め
、
養
殖
に

適
し
て
い
る
と
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
水
産
研
究
所
が
全
国

に
先
駆
け
て
１
９
９
２
年
に
養
殖
技
術
を
確
立
し
、
農
家

を
中
心
に
普
及
。
現
在
、
埼
玉
県
東
部
で
は
吉
岡
さ
ん
ら

15
軒
ほ
ど
の
生
産
者
が
年
間
10
ト
ン
を
超
え
る
ホ
ン
モ
ロ

コ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

ホ
ン
モ
ロ
コ
を
飼
育
す
る
た
め
に
必
要
な
水
深
を
確
保

す
る
た
め
に
、
田
ん
ぼ
の
泥
を
30
㎝
ほ
ど
掘
り
出
し
、
水

深
60
㎝
ほ
ど
の
池
を
作
り
ま
す
。
そ
の
泥
で
土
手
を
作
る

こ
と
で
、
い
つ
で
も
泥
を
田
ん
ぼ
に
戻
し
、
水
耕
栽
培
を

再
開
で
き
る
と
言
い
ま
す
。
加
え
て
、
周
囲
の
生
態
系
を

崩
さ
な
い
よ
う
に
、
排
水
の
た
め
の
水
路
に
細
か
い
金
網

を
設
置
し
、
ホ
ン
モ
ロ
コ
が
河
川
に
逃
げ
な
い
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。

　

吉
岡
さ
ん
は
「
水
田
か
ら
の
転
作
は
い
く
つ
か
選
択
肢

が
あ
る
け
ど
、
な
か
で
も
一
番
魅
力
を
感
じ
た
の
が
ホ
ン

モ
ロ
コ
の
養
殖
で
し
た
。
元
々
魚
が
好
き
で
、
観
賞
用
の

コ
イ
を
飼
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で（
笑
）」
と
話

し
ま
す
。

　

ホ
ン
モ
ロ
コ
養
殖
の
ポ
イ
ン
ト
は
二
つ
あ
る
そ
う
。
一

つ
め
は
卵
と
稚
魚
の
保
護
。
春
先
、
ビ
ニ
ー
ル
製
の
魚ぎ

ょ

巣そ
う 

（
産
卵
床
）
を
い
れ
た
人
工
の
清
流
に
ホ
ン
モ
ロ
コ
を
移

動
さ
せ
る
と
、
産
卵
が
始
ま
り
ま
す
。
一
匹
で
千
個
ほ
ど

の
卵
を
産
む
そ
う
。
産
卵
の
時
期
を
見
極
め
、
魚
を
産
卵

用
の
池
に
移
す
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
い
ま
す
。
卵
を
産

ん
だ
ら
、
す
ぐ
に
魚
巣
を
別
の
池
へ
。「
卵
や
稚
魚
を
親

と
離
し
て
お
か
な
い
と
、
す
ぐ
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
う
ん
だ
」

と
話
す
吉
岡
さ
ん
。
産
み
付
け
ら
れ
た
卵
の
約
６
割
ほ
ど

1.養殖池には井戸水を引き
込む。地下水なので、水温
は年間を通して18℃前後に
安定する／2.池の中に酸素
を送り込むため、水面近く
で水車を回す／3.与えた餌
の半分の重さがそのまま魚
の体重増加につながる

123

を育てる米農家
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が
ふ
化
す
る
そ
う
で
す
。

　

二
つ
め
は
給

き
ゅ
う

餌じ

。
魚
粉
や
小
麦
粉
を
主
成
分
に
す
る
配

合
飼
料
を
１
日
5
回
、
２
時
間
お
き
に
与
え
ま
す
。「
朝

か
ら
昼
に
か
け
て
、
1
回
で
１
㎏
の
餌
を
与
え
ま
す
」
と

話
す
吉
岡
さ
ん
。
餌
を
与
え
る
と
き
、
じ
っ
と
池
を
見
て

い
る
と
、
あ
ま
り
餌
を
食
べ
な
い
魚
が
い
る
こ
と
に
気
が

つ
い
た
そ
う
。「
餌
を
ま
く
場
所
を
変
え
た
り
し
な
が
ら
、

ま
ん
べ
ん
な
く
餌
が
行
き
渡
る
よ
う
に
工
夫
し
た
い
ね
」

と
話
し
ま
す
。

　

ふ
化
し
た
後
、
出
荷
で
き
る
７
㎝
ほ
ど
の
大
き
さ
に
な

る
の
は
そ
の
う
ち
６
割
ほ
ど
。
つ
ま
り
、
最
初
に
産
み
落

と
さ
れ
た
卵
か
ら
出
荷
で
き
る
レ
ベ
ル
に
ま
で
成
長
す
る

ホ
ン
モ
ロ
コ
は
３
割
６
分
と
い
う
こ
と
で
す
。「
な
ん
と

か
５
割
を
め
ざ
し
た
い
ね
」
と
吉
岡
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
農
家
を
継
い
で
、
当
然
米
を
作
る
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
よ
。
ま
さ
か
自
分
が
魚
の
養
殖
を
す
る
な
ん
て
ね
。

今
も
稲
作
は
続
け
て
い
る
け
れ
ど
、
土
地
を
使
っ
て
こ
ん

な
に
面
白
い
こ
と
が
で
き
る
と
は
思
っ
て
な
か
っ
た
な
」

と
目
を
細
め
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
、
近
く
の
小
川
で
小
魚
を
と
っ
て
家
で
食

べ
て
い
た
と
い
う
吉
岡
さ
ん
。「
童
心
に
か
え
っ
た
よ
う

だ
ね
」
と
楽
し
げ
に
ホ
ン
モ
ロ
コ
と
向
き
合
い
ま
す
。

4. 清流で 3日ほど泳がせ
て泥を吐かせてから販売し
ている。川魚が苦手という
人でも喜んで食べるそう／
5.ビニール製の魚巣。浅
瀬の茂みに卵を産む習性を
生かして水面に浮かべる／
6. 量り売りで販売。近所
の人たちからも美味しいと
好評。今年は100g当たり
300円で販売している

来年、金婚式を迎える吉岡
さん夫妻。妻の二

ふ

三
み

子
こ

さん
は「モロコは男性が調理す
るから楽チン」と話します

地元では酒、しょうゆで煮
た甘露煮やかたくり粉の唐
揚げが人気

HONMOROKO

5

6

4
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「
誰
か
の
心
に
そ
っ
と
寄
り
添
え
る
よ
う
な
作
品
に
な
っ
た
ら
え
え
な

あ
…
…
と
思
い
ま
す
」

　
穏
や
か
に
話
す
の
は
、「
つ
ち
び
と
」
作
家
の
可
南
さ
ん（
65
）。
大

阪
を
拠
点
に
創
作
活
動
を
続
け
、
全
国
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
百
貨
店
な
ど

で
個
展
を
開
い
て
い
ま
す
。
専
業
主
婦
の
傍
ら
で
作
品
を
作
り
続
け
て

い
ま
し
た
が
、
作
家
と
し
て
陶
芸
の
道
に
進
ん
だ
の
は
２
０
０
２
年
の

こ
と
。
婦
人
誌『
家
庭
画
報
』主
催
の
公
募
展
で
受
賞
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。

土
を
焼
い
て
人
形
を
作
る
陶
人
形
作
家
・
可
南
さ
ん
。
自

身
の
作
る
陶
人
形
を
「
つ
ち
び
と
」
と
呼
び
、
優
し
く
心

を
包
み
込
む
よ
う
な
作
品
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の

優
し
さ
に
命
を
吹
き
込
む
工
房
を
訪
ね
ま
し
た
。

写真／ Kay N

優
し
さ
に

身
を

ゆ
だ
ね
て

（　

大
阪
府 

和
泉
市　

）

可か

南な

ん 

さ
ん

陶と
う

人に
ん

形
ぎ
ょ
う

作
家



11 10

隔
月
刊
「
ふ
れ
あ
い
」
10
月
号
11

21
3

-
30
3

4
C 右

A7
23
48
D

隔
月
刊
「
ふ
れ
あ
い
」
10
月
号
10

213
-

303
4
C右

A72348D

　
ク
ラ
フ
ト
作
品
を
公
募
す
る
「
家
庭
画
報
大
賞
」（
２
０
０
２
年
）

で
審
査
員
特
別
賞
を
受
賞
し
た
「
ム
ン
バ
イ
の
聖マ

リ
ア母

」
は
、
ネ
コ
に
餌

を
与
え
る
路
上
生
活
者
を
モ
デ
ル
に
し
た
作
品
で
す
。
う
つ
む
い
て
、

そ
の
表
情
は
ど
こ
か
悲
し
げ
で
す
が
、
慈
悲
深
い
姿
が
と
て
も
印
象
的

で
す
。

　
作
品
へ
の
向
き
合
い
方
が
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
が
、２
０
０
７
年
頃
、

神
戸
大
丸
や
大
阪
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
か
ら
声
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ

た
頃
で
し
た
。一
人
黙
々
と
作
品
を
作
る
こ
と
が
多
か
っ
た
可
南
さ
ん
。

個
展
に
訪
れ
、
作
品
を
鑑
賞
す
る
人
た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
自
身

の
内
面
に
も
変
化
が
出
て
き
た
と
言
い
ま
す
。

　
ふ
ら
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
立
ち
寄
っ
た
お
客
様
が
作
品
の
前
で
足
を

止
め
、
は
ら
り
と
涙
を
こ
ぼ
す
の
を
見
て
、「
こ
ん
な
に
人
の
心
に
届

く
な
ら
、優
し
さ
を
届
け
た
方
が
幸
せ
」
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

「
い
ま
は
作
品
を
見
る
人
に
、
お
日
様
の
木
漏
れ
日
の
よ
う
な
心
地
よ

さ
を
感
じ
て
欲
し
い
で
す
ね
」

　
作
風
が
変
わ
り
ゆ
く
な
か
で
、「
人
が
本
質
的
に
持
つ
優
し
さ
に
も

気
が
つ
い
た
」
と
話
す
可
南
さ
ん
。
個
展
を
開
く
と
手
伝
い
に
駆
け
つ

け
て
く
れ
る
友
人
や
、
そ
の
た
び
遠
方
か
ら
足
を
運
ん
で
く
れ
る
フ
ァ

ン
の
声
援
を
受
け
、自
身
も
「
優
し
さ
に
身
を
ゆ
だ
ね
て
も
い
い
ん
だ
。

甘
え
て
も
い
い
ん
だ
」
と
心
が
少
し
軽
く
な
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、「
も
っ
と
多
く
の

人
と
出
会
っ
て
み
た
い
」
と
話
す
可

南
さ
ん
。
現
在
は
11
月
に
開
催
す
る

個
展
に
向
け
て
神
経
を
集
中
さ
せ
ま

す
。
未
知
な
る
出
会
い
を
楽
し
み
に
、

そ
れ
ま
で
は
気
が
つ
か
な
か
っ
た
人

が
持
つ
優
し
さ
と
の
出
会
い
を
楽
し

み
に
、
今
日
も
作
品
に
命
を
吹
き
込

み
ま
す
。

4.5. 6 月に開いた宮城県丸森
町での個展。宮城に住むつ
ちびとファンが大阪での個展
を訪れ、地元のギャラリーと
の橋渡し役に／6. 大阪の飲
食店「燈

ともし

舎
や

」のオーナー佐々
木さんはお気に入りの「つち
びと」を店先に置いている

2002 年「家庭画報大賞」で審査員特別賞
を受賞した「ムンバイの聖母」

1. 顔料をつけた後に釉薬に
浸す。灰色の釉薬が赤茶色に
／2.3. 素焼き前の仕上げは
手の感触を頼りに爪で行う

123456

　
土
で
形
や
表
情
を
作
り
、
顔が

ん

料り
ょ
うと

化け

粧し
ょ
う

泥ど
ろ

、
釉ゆ

う

薬や
く

を
使
っ
て
色
合

い
を
引
き
出
し
、
焼
き
上
げ
る
こ
と
で
で
き
上
が
る
陶
人
形
。
表
現
の

自
由
度
が
高
く
、
色
々
な
形
、
表
情
、
色
合
い
の
陶
人
形
が
あ
り
ま
す
。

「
陶
人
形
と
い
う
言
葉
が
一
般
的
な
ん
だ
け
ど
、
私
の
作
品
の
イ
メ
ー

ジ
と
ち
ゃ
う
な
あ
と
思
っ
て
『
つ
ち
び
と
』
っ
て
呼
ぶ
こ
と
に
し
た
ん

で
す
」

　
柔
和
で
優
し
げ
な
表
情
を
浮
か
べ
る
「
つ
ち
び
と
」
た
ち
。
そ
の
肌

に
は
信し

が
ら
き楽

焼や
き

の
土
の
素
朴
な
質
感
が
残
り
、
表
情
と
相
ま
っ
て
優
し
い

温
か
み
を
感
じ
ま
す
。

「
昔
は
悲
し
げ
な
顔
や
、
苦
し
そ
う
な
顔
が
多
か
っ
た
か
な
」

　
作
品
を
作
り
始
め
た
頃
は
、社
会
を
ゆ
る
が
す
事
件
や
災
害
が
多
く
、

生
き
て
い
る
と
直
面
す
る
理
不
尽
な
こ
と
や
辛
い
こ
と
に
ば
か
り
に
意

識
が
向
い
た
そ
う
。
テ
レ
ビ
の
向
こ
う
側
で
起
こ
っ
て
い
る
凄せ

い

惨さ
ん

な
出

来
事
を
見
る
と
、
憤

い
き
ど
おり

が
体
を
抜
け
る
よ
う
に
湧
き
、
作
品
に
そ
の
思

い
を
ぶ
つ
け
て
い
た
と
言
い
ま
す
。

悲
し
み
を

乗
り
越
え
て
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失
わ
れ
か
け
た
幻
の
珍
茶

碁ご

石い

し

茶ち

ゃ

®

ふ
る
さ
と

食
紀
行

紅
茶
な
ど
は
発
酵
茶
と
呼
ば
れ
る
が
、

そ
れ
は
酸
化
に
よ
る
も
の
。
対
し
て
碁

石
茶
は
、
微
生
物
の
働
き
に
よ
る
発

酵
茶
で
あ
る
。
一
度
は
消
滅
の
危
機

に
陥
り
つ
つ
も
作
り
続
け
て
き
た
先

人
が
い
た
。
そ
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
、

碁
石
茶
作
り
に
励
む
方
々
に
会
い
に
、

高
知
県
大
豊
町
を
訪
れ
た
。

高
知
県
大お

お

豊と
よ

町ち
ょ
う　

大
豊
町
碁
石
茶
協
同
組
合

お茶の栽培に適した山間部で碁石茶は作られる

日本では珍しい完全発酵茶

上／無農薬で育てた茶木
を刈り取る小笠原さん
左／江戸時代から自生す
る山
やま

茶
ちゃ

は碁石茶の原料

わら製のむしろの上に蒸
した茶葉を広げ、一度目
の発酵を促す

二度目の発酵を促す菌が
住んでいる木樽。修復を
繰り返しながら100 年以
上使用している

木樽から茶葉を取り出す
ときには柄の長い包丁を、
3cm四方に切るときには
短いものを使う

文
・
写
真
／
山
本
ゆ
り
こ
（
菓
子
・
料
理
研
究
家
）

昭和の終わり頃、碁石茶
の伝統を守ろうと設立。
味や香りを保つための審
査会を開くなど、生産者と
ともに活動している。
碁石茶：50g 入り3,024 円
☎：0887-73-1818

大豊町碁石茶協同組合

み
が
少
な
く
酸
味
に
富
む
。
そ
の
バ
ラ
ン
ス

が
赤
ワ
イ
ン
と
ほ
ぼ
同
じ
な
の
だ
そ
う
だ
。

四
国
の
中
央
に
位
置
す
る
大
豊
町
で
碁

石
茶
作
り
が
始
ま
っ
た
の
は
、
江
戸

時
代
初
期
。
そ
の
ル
ー
ツ
は
中
国
の
雲
南
省

に
住
む
少
数
民
族
が
作
っ
て
い
た
「
酸さ

ん

茶ち
ゃ

」

で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
る
。
碁
石
茶
は
、

地
元
で
消
費
す
る
よ
り
も
、
瀬
戸
内
の
塩
と

交
換
す
る
た
め
に
作
ら
れ
て
い
た
。
出
荷
先

の
瀬
戸
内
地
方
に
は
、
碁
石
茶
で
茶
粥
を
作

る
食
文
化
が
あ
っ
た
。
碁
石
茶
粥
を
食
べ
る

こ
と
で
胃
腸
が
整
い
、
余
分
な
塩
分
を
体
外

に
出
す
効
果
が
期
待
さ
れ
て
の
こ
と
ら
し
い
。

　

最
盛
期
に
は
年
間
１
０
０
ト
ン
以
上
を
生

産
し
た
が
、
輸
入
茶
の
進
出
や
生
産
者
の
高

齢
化
に
伴
い
、
昭
和
50
年
代
、
生
産
農
家
は

１
軒
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
１
軒
が
、
今

回
訪
れ
た
７
代
目
小
笠
原
功こ

う

治じ

さ
ん
宅
だ
。

小
笠
原
家
が
碁
石
茶
を
作
り
続
け
て
き
た
の

も
、
茶
粥
を
食
べ
た
い
と
い
う
要
望
に
応
え

て
の
こ
と
だ
っ
た
と
い
う
。

　

カ
ー
ブ
が
続
く
山
道
を
走
り
、
小
笠
原
さ

ん
宅
に
到
着
。
標
高
４
０
０
ｍ
ほ
ど
の
庭
で

は
、
正
方
形
に
切
っ
た
碁
石
茶
を
む
し
ろ
の

上
に
並
べ
る
作
業
が
行
わ
れ
て
い
た
。
碁
石

茶
と
い
う
名
前
は
、
並
ん
だ
様
子
が
黒
い
碁

石
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
つ
い
た
そ
う
。

　

碁
石
茶
作
り
そ
の
も
の
は
、
緑
茶
よ
り
も

遅
い
７
月
く
ら
い
か
ら
始
ま
る
。
茶
葉
を
枝

ご
と
刈
り
取
る
、
蒸
す
、
茶
葉
の
選
別
、
ね

か
し
（
一
次
発
酵
）、漬
け
込
み
（
二
次
発
酵
）、

裁
断
、
天
日
干
し
と
い
う
工
程
を
経
て
、
２

か
月
か
ら
２
か
月
半
を
か
け
て
完
成
す
る
。

　

茶
葉
に
二
度
の
微
生
物
発
酵
を
施
す
独
自

製
法
が
、
日
本
に
お
い
て
も
他
に
類
が
な
い

と
い
わ
れ
る
所ゆ

え
ん以

。
ど
ち
ら
の
発
酵
も
作
業

場
や
む
し
ろ
に
住
む
常
在
菌
に
よ
る
自
然
発

酵
だ
そ
う
だ
。「
ね
か
し
」
で
は
、
カ
ビ
菌
が

茶
葉
の
表
面
に
傷
を
つ
け
、
乳
酸
菌
が
茶
葉

の
中
に
入
り
や
す
い
状
態
を
作
っ
て
い
る
。

「
漬
け
込
み
」
で
は
、
円
滑
に
発
酵
が
進
み
、

植
物
性
乳
酸
菌
が
増
え
る
。
そ
の
量
は
プ
ー

ア
ル
茶
の
20
倍
以
上
と
い
わ
れ
、
飲
む
と
乳

酸
菌
が
と
れ
る
と
い
う
す
ば
ら
し
い
お
茶
な

の
だ
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
つ
づ
ら
れ
た
言
葉

を
引
用
さ
せ
て
も
ら
え
ば
、「
土
佐
の
高
知
の

山
奥
に
こ
ん
な
に
素
敵
な
お
茶
が
あ
る
」。
ま

さ
に
そ
の
と
お
り
！
で
は
な
い
か
。

「
緑
茶
と
は
味
も
形
も
ま
っ
た
く
違
い

ま
す
か
ら
」
と
い
う
、
大
豊
町
碁

石
茶
協
同
組
合
の
中
山
佐さ

苗な
え

さ
ん
の
言
葉
の

と
お
り
、
碁
石
茶
は
初
見
で
あ
っ
た
。
幾
重

に
も
重
な
る
茶
葉
は
３
～
４
㎝
角
に
カ
ッ
ト

さ
れ
、
し
っ
か
り
乾
い
て
黒
光
り
し
て
い
る
。

　

鼻
を
近
づ
け
て
み
る
と
、
ド
ラ
イ
な
茶
葉

ら
し
い
芳
醇
な
香
り
の
奥
に
、
ベ
リ
ー
の
よ

う
な
甘
い
香
り
も
感
じ
ら
れ
る
。
い
れ
た
も

の
も
口
新
し
く
、
鼻び

腔く
う

を
抜
け
る
の
は
発
酵

に
よ
る
高
貴
な
茶
香
で
、
独
特
な
酸
味
が
舌

に
残
る
。「
味
覚
セ
ン
サ
ー
で
測
定
す
る
と
、

味
わ
い
の
バ
ラ
ン
ス
が
赤
ワ
イ
ン
に
似
て
い

る
そ
う
な
ん
で
す
よ
」
と
中
山
さ
ん
。
碁
石

茶
は
、
他
の
お
茶
と
比
べ
る
と
、
苦
み
や
渋

本場の本物！



15 14

隔
月
刊
「
ふ
れ
あ
い
」
10
月
号
15

21
3

-
30
3

4
C 右

A7
23
48
D

隔
月
刊
「
ふ
れ
あ
い
」
10
月
号
14

213
-

303
4
C右

A72348D

吉田自然農園／15g、540 円／☎ 086-728-0291

三条スパイス研究所／5g、800 円
☎ 0256-47-0086

ゴーヤカンパニー／7g、540 円
☎ 0980-83-5814

ユンニの湯／12g、540 円／☎ 0123-83-3800 富田農園／100g、1000 円／☎ 0955-56-7346

新
し
く
も

な
つ
か
し
い

エキゾチックな
甘みと辛み

大
地
の
香
り
と
ほ
ろ
苦
さ

心
地
よ
く
辛
さ
突
き
抜
け
る

肉
と
豆
、

そ
し
て
卵
に
合
う

コ
シ
ョ
ウ
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
、
シ
ナ
モ
ン
―
―
。
植

物
の
種
子
や
根
な
ど
か
ら
作
ら
れ
る
ス
パ
イ
ス
。
産

地
の
多
く
は
熱
帯
に
位
置
し
、
日
本
の
風
土
で
は
栽

培
が
困
難
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
気
候
の

変
化
や
産
地
の
努
力
に
よ
っ
て
、
国
内
で
も
少
し
ず

つ
生
産
が
始
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
国
産

ス
パ
イ
ス
の
さ
き
が
け
を
ご
紹
介
。

　
紀
元
前
か
ら
イ
ン
ド
で
栽
培
さ
れ
て

き
た
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
。
シ
ョ
ウ
ガ
科
の

植
物
で
、
大
き
く
育
っ
た
根
茎
を
ス
パ

イ
ス
や
生
薬
に
用
い
ま
す
。
一
般
的
に

は
南
国
の
農
作
物
と
さ
れ
ま
す
が
、
新

潟
の
生
産
者
が
独
自
の
手
法
で
越
冬
さ

せ
て
栽
培
に
成
功
。
黄
金
色
の
色
付
け

は
も
ち
ろ
ん
、
ほ
ろ
苦
く
爽
や
か
な
味

や
、
シ
ョ
ウ
ガ
の
よ
う
な
食
感
を
楽
し

め
ま
す
。
温
か
い
ミ
ル
ク
に
入
れ
て
、

「
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
ミ
ル
ク
」
に
す
る
の
が

生
産
者
お
す
す
め
の
味
わ
い
方
。

　
シ
ナ
モ
ン
の
よ
う
な
甘
い
香
り
と
ほ

の
か
な
辛
み
が
特
徴
の
島し

ま

　こ

　し
ょ
う

胡
椒
。
ヒ
ハ

ツ
モ
ド
キ
と
い
う
コ
シ
ョ
ウ
科
の
植
物

で
、
果
実
を
乾
燥
さ
せ
て
粉
に
し
た
も

の
を
香
辛
料
と
し
て
用
い
ま
す
。
沖
縄

の
八
重
山
地
方
に
自
生
し
、
八
重
山
そ

ば
や
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
に
欠
か
せ
な
い
地

元
の
テ
ー
ブ
ル
ス
パ
イ
ス
。
野
菜
炒
め

な
ど
に
か
け
る
と
、
い
つ
も
の
味
に
南

国
の
風
が
吹
き
ま
す
。
ま
た
、コ
ー
ヒ
ー

に
さ
っ
と
ふ
り
か
け
れ
ば
、エ
キ
ゾ
チ
ッ

ク
な
香
り
が
鼻
腔
を
抜
け
ま
す
。

　
主
に
ア
メ
リ
カ
大
陸
の
中
部
〜
南
部

で
栽
培
さ
れ
て
い
る
ハ
バ
ネ
ロ
。
唐
辛

子
の
仲
間
で
、
辛
さ
は
鷹
の
爪
の
約
６

倍
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
厳
し
い
冬

を
乗
り
切
る
知
恵
と
し
て
、
唐
辛
子
な

ど
、
辛
い
も
の
が
好
き
な
人
が
多
い
と

さ
れ
る
北
海
道
。
由ゆ

仁に

町
で
作
ら
れ
る

こ
ち
ら
の
ハ
バ
ネ
ロ
は
、
サ
ッ
と
一
振

り
す
る
だ
け
で
、
体
が
ポ
カ
ポ
カ
に
。

汁
も
の
と
の
相
性
が
抜
群
で
、
餃
子
の

餡
に
少
し
練
り
こ
む
と
、
辛
さ
と
風
味

が
味
を
引
き
立
て
ま
す
。

　
香
草
と
し
て
人
気
が
高
ま
る
コ
リ
ア

ン
ダ
ー
（
別
名
パ
ク
チ
ー
）。
葉
が
持
つ

エ
ス
ニ
ッ
ク
な
香
り
の
フ
ァ
ン
が
多
く

い
ま
す
。
そ
の
種「
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
シ
ー

ド
」
は
、
葉
と
は
ま
た
異
な
る
フ
レ
ー

バ
ー
。フ
レ
ッ
シ
ュ
な
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
の
よ
う
な
香
り
で
、
ビ
ー
ル
や
ピ
ク

ル
ス
の
香
り
付
け
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

ほ
ん
の
り
甘
み
が
あ
り
、
肉
や
魚
を
煮

込
む
と
き
に
加
え
る
と
ア
ク
セ
ン
ト
に
。

す
り
つ
ぶ
し
て
オ
ム
レ
ツ
に
加
え
る
と

卵
の
甘
さ
を
引
き
立
て
ま
す
。

　
平
安
時
代
に
日
本
に
伝
わ
っ
た
と
さ

れ
る
シ
ナ
モ
ン
。
正

し
ょ
う

倉そ
う

院い
ん

の
宝
物
リ
ス

ト
に
も
記
載
が
あ
り
、
古
く
か
ら
薬
と

し
て
珍
重
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
産
地
は

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
や
中
国
で
、
国
産
の
も

の
は
数
え
る
ほ
ど
。
こ
ち
ら
の
佐
賀
県

産
シ
ナ
モ
ン
は
、
注
文
を
受
け
て
か
ら

掘
り
出
し
て
乾
燥
さ
せ
る
の
で
、
香
気

成
分
が
飛
ば
ず
、
今
ま
で
に
感
じ
た
こ

と
の
無
い
香
り
を
楽
し
め
ま
す
。
刻
ん

で
カ
レ
ー
や
カ
ボ
チ
ャ
の
煮
物
に
加
え

る
と
甘
く
豊
か
な
香
り
が
広
が
り
ま
す
。

ご
当
地

美
味

だ
よ
り

佐
賀
県  

◎ 

新
潟
県  

◎ 

沖
縄
県  

◎ 

北海道  ◎ 岡山県  ◎ 

国
産
ス
パ
イ
ス
の
挑
戦

写
真
／
栗
林
成
城
　
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
大
星
道
代

◎

  

◎

◎
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2018. O
ctober

私たちは方言の「あちこたね
(心配ない)」を合言葉に、
小千谷市岩沢地区の町おこ
しをしています。豊かな棚田
が広がる岩山で、ささげ豆
の収穫・選別作業を体験し、
地域の空気を肌で味わって
もらう1泊2日の企画です。

（岩沢アチコタネーゼ／清野さん）

援農や田舎暮らし、食育
探訪など、企画に参加し
たみなさんの活動の様子
をリポート！

煮ても割れにくい「ささげ豆」は赤飯を炊くときに重宝される

さやが緑色のうちは、
インゲンマメのように
食べられる

援農や田舎暮らし、食育

全国農協観光協会は日本の農業を守り、豊かな食文化をつなぐために、全国で都市と
農村の交流事業を行っています。地域農業を応援する「快汗！ 猫の手援農隊」や移住・
就農のきっかけをつくる「田舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田舎でいいね！ 食育探訪」
など、季節に合わせて多彩な企画を実施。全国農協観光協会の会員組織「ふるさと
倶楽部」の会員のみなさんを中心に農山漁村が持つ魅力を味わっていただいています。

2018. O
ctober

　

新
潟
県
の
中
央
部
に
位
置
し
、
特
別

豪
雪
地
帯
に
指
定
さ
れ
て
い
る
小お

千ぢ

谷や

市
。周
囲
の
山
々
か
ら
の
雪
解
け
水
が
、

米
な
ど
の
農
産
物
を
育
て
ま
す
。

　

太
陽
に
向
か
っ
て
ぐ
ん
ぐ
ん
大
き
く

な
る
ヒ
マ
ワ
リ
が
、
さ
ら
に
も
う
ひ
と

伸
び
し
よ
う
と
す
る
８
月
下
旬
。「
さ

さ
げ
豆
」
の
収
穫
・
選
別
作
業
を
お
手

伝
い
す
る
た
め
、
こ
の
地
に
参
加
者
が

集
い
ま
し
た
。

　

農
家
民
宿
「
へ
ん
ど
ん
」
の
門
を
く

ぐ
る
と
、
地
域
活
性
の
イ
ベ
ン
ト
を
行

う
「
岩
沢
ア
チ
コ
タ
ネ
ー
ゼ
」
の
清
野

さ
ん
と
、
地
元
の
主
婦
仲
間
で
結
成
さ

れ
た
「
岩
山B

バ
ー
バ
ー
ズ

arBar’s

」
の
メ
ン
バ
ー

が
、
笑
顔
で
お
出
迎
え
。

「
初
め
て
で
も
、
思
わ
ず
『
た
だ
い

ま
！
』
と
言
い
た
く
な
る

よ
う
な
、
懐
か
し
さ
」
と

参
加
者
の
箕み

の

輪わ

さ
ん
。

　

こ
の
企
画
に
毎
回
参
加

し
て
い
る
と
い
う
田
中
さ

ん
は
「
み
な
さ
ん
の
笑

顔
に
会
い
た
く
て
、
ま

た
来
ま
し
た
！
手
料
理

の
味
も
忘
れ
ら
れ
な
く

て
…
…
」
と
、
心
躍
ら

け
手
間
が
か
か
っ
て

い
る
こ
と
を
知
る
と
、

一
粒
た
り
と
も
無
駄

に
で
き
な
い
わ
」
と
、

丁
寧
に
薄
皮
を
は
ら

い
ま
す
。

　

作
業
が
一
段
落
し
た
頃
「
お
赤
飯
炊

け
ま
し
た
よ
！
」
と
、
清
野
さ
ん
か
ら

連
絡
が
。「
今
年
の
新
豆
で
作
っ
た
か

ら
き
っ
と
美
味
し
い
わ
」
と
、
イ
ツ
子

さ
ん
は
赤
飯
を
茶
碗
に
た
っ
ぷ
り
よ

そ
っ
て
く
れ
ま
す
。
田
中
さ
ん
は
「
お

豆
が
き
れ
い
で
、ふ
っ
く
ら
し
て
る
！
」

と
、
箸
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

「
帰
っ
て
も
、
お
赤
飯
を
食
べ
た
ら
私

た
ち
を
思
い
出
し
て
ね
」
と
、
清
野
さ

ん
は
話
し
ま
す
。
地
域
へ
、
そ
し
て
こ

の
地
を
訪
ね
る
方
々
へ
さ
さ
げ
ら
れ

る
、
そ
の
優
し
い
思
い
こ
そ
が
、
み
な

さ
ん
の
作
る
野
菜
や
田
舎
ご
っ
つ
ぉ
を

美
味
し
く
す
る
、
何
よ
り
の
理
由
な
の

で
し
ょ
う
。

次ページでは、
日本の農山漁村を応援する
最新企画をご紹介しています。

は
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。

　

収
穫
後
は
、
お
楽

し
み
の
田
舎
ご
っ

つ
ぉ
を
い
た
だ
き
ま

す
。
カ
ボ
チ
ャ
の
煮

物
、
夏
野
菜
を
刻
ん
で
漬
け
た
や
た
ら

漬
け
、
山
菜
と
車
麩
の
煮
物
な
ど
、
田

舎
料
理
が
ず
ら
り
。
岩
沢
ア
チ
コ
タ

ネ
ー
ゼ
の
み
な
さ
ん
も
駆
け
つ
け
、
ふ

る
さ
と
の
味
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

翌
日
は
豆
の
選
別
作
業
で
す
。
乾
燥

さ
せ
た
さ
や
か
ら
豆
を
出
し
、
ジ
ャ
ラ

ジ
ャ
ラ
ッ
と
こ
す
り
合
わ
せ
て
ツ
ヤ
を

出
し
ま
す
。
そ
れ
を
お
ぼ
ん
に
の
せ
、

転
が
し
な
が
ら
選
別
す
れ
ば
、
つ
や
や

か
な
「
さ
さ
げ
豆
」
が
ど
っ
さ
り
。「
白

い
薄
皮
が
残
っ
て
い
た
ら
、
仕
上
げ
に

ふ
っ
と
息
を
か
け

て
み
て
」
と
、
寿す

美み

さ
ん
。
箕
輪
さ

ん
は
、「
こ
れ
だ

イラスト／佐々木一澄（P16 ～ 18）

ささげ豆収穫選別隊

せ
ま
す
。
清
野
さ
ん
は

「
今
回
も
田
舎
ご
っ
つ
ぉ

(

ご
ち
そ
う)

、
た
く
さ

ん
仕
込
ん
で
ま
す
よ
！
ひ
と
仕
事
し

て
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と
、
美
味
し
そ
う

な
香
り
が
あ
ふ
れ
る
台
所
へ
戻
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

参
加
者
はBarBar’s

の
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
民
宿
か
ら
歩
い
て
す
ぐ
の
畑

へ
。夏
野
菜
が
実
る
畑
の
小
道
を
ぬ
け
、

畑
に
到
着
。
収
穫
を
始
め
る
と
、
つ
る

か
ら
豆
を
リ
ズ
ム
よ
く
も
ぎ
取
る
音
に

包
ま
れ
ま
す
。
参
加
者
の

箕
輪
さ
ん
は
「
暑
さ
は
も

ち
ろ
ん
だ
け
ど
、
か
が
ん

だ
体
勢
で
収
穫
す
る
の
は

大
変
ね
」
と
額
の
汗
を
ぬ

ぐ
い
ま
す
。「
だ
か
ら
み

な
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
と

助
か
る
し
嬉
し
い
の
」と
、

フ
ミ
子
さ
ん
は
に
っ
こ

り
。
日
暮
れ
頃
、
収
穫
袋

あちこたね～

パリパリ！

思
い
さ
さ
げ
る

さ
さ
げ
豆

お赤飯、炊けましたよ～
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11月3日（土）

11月17日（土）

11月下旬

　都心に近いさいたま市にも、昔ながらの農村風景が残って
います。農業や食を身近に感じてもらい、旬を迎える里芋・
ずいき（芋がら）の収穫と、ずいきの皮むき・あく抜き・調理
を体験していただきます。

　千
ち

曲
くま

川
がわ

沿いの中野市豊田地区は、りんごの生産が盛ん。
11月下旬には、りんごの重みで枝がしなるほど、鈴なりに実
をつけます。収穫は雪が降る前に行う必要があり、時間との
勝負。農作業のお手伝いを通して、農家さんと交流しましょ
う！ 収穫後、すっきりした木を見ると達成感がありますよ。

農と食は身近にあった！
～里芋収穫・ずいきの皮むき体験と料理作り～

りんご総採り収穫隊

埼玉県  さいたま市

長野県 中野市

全国農協観光協会は日本の農業を守り、豊かな食文化をつなぐた
めに、全国で都市と農村の交流事業を行っています。地域農業を
応援する「快汗！ 猫の手援農隊」や移住・就農のきっかけをつくる「田
舎暮らし体験」、食文化を学ぶ「田舎でいいね！ 食育探訪」など、
季節に合わせて多彩な企画を実施。日本の農業を応援する最新企
画をご紹介します。

このページの企画募集は、
広報誌『ふれあい』同封チラシ、
または全国農協観光協会
ホームページをご参照ください。

https://www.znk.or.jp/
全国農協観光協会ホームページ

2018. O
ctober

食と農に対して理解を深めることを目的とした交流企画です。
農山漁村を訪ねて、伝統的な食文化を味わい、農産物の生
産現場を体験します。食育に関心の高い子育て世代や学生を
中心に、大人から子どもまで、幅広い方 を々対象としています。

全国の農山漁村で農林漁業や伝統文化、地域行事などの体
験を行う企画です。地域の人 と々の交流を通じて、その土地
に愛着を持ってもらい、移住や定住のきっかけとなることをめ
ざします。子育て世代や就農を考えている方におすすめです。

高齢化・過疎化が進み、全国で農業の担い手不足が深刻な
状況です。豊かな自然の中で、魅力あふれる地域農業をお
手伝いしてみませんか？ 日本の農業に役立ちたい、土にふれ
て健康的な生活をしたい、といった方におすすめの企画です。

さいたま市は都心から1時間
ほどの場所にありながら、四
季折々の景色と自然を楽しめ
ます。ずいきは天然の食物繊
維で、薬としても口にされてい
た健康食品。ぜひ味わってみ
てください。

秋の青空の中、北信州で真っ
赤な「ふじりんご」の収穫体験。
一緒に畑に出て、気持ちいい
汗を流しましょう。採りたて
のりんごは甘くてジューシー！ 
ご参加お待ちしてます！

ファーム・インさぎ山
萩原さん

りんご生産者
神田さん

message

message

当校の学生は、観光業界で活躍するためのスキルを身につけるため
の勉強をしています。企画立ち上げ前に学生が綾部市を訪れ、おも
しろいと感じたものを企画に盛り込みました。ぜひご参加ください！

me
ssa
ge

ホスピタリティツーリズム
専門学校大阪／
講師  山田先生　綾部市のお茶は、全国茶品評会でも高く評価されています。

地元の茶農家さんとのふれあいを通して、お茶の味や香りを
存分に楽しんでいただくなど、「ここに住んでみたい」と思わ
せるようなプログラムをご用意してお待ちしております。

観光業界を目指す学生が立案！
お茶目な教育で！ 綾部のお茶を知る

京都府  綾部市
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３級  （初級）
コンテナ・プランター栽培など、「農」の入門レベル
２級  （中級）
体験農園・市民農園・家庭菜園で栽培するレベル
１級  （上級）
基礎的な知識をベースに、より深い総合的なレベル

3級から1級までの設定で受検資格は無く、だれ
でもどの級からでも受検いただけます。

全国農協観光協会は、JAグループの都市農村交流を担
う一般社団法人です。「ふるさと倶楽部」は全国に会員
を持つ、元気な農村づくりをめざした農村の応援団的組
織です。入会金・年会費は無料で、いつでもご自由に
入退会いただけます。会員のみなさまには、魅力あるふ
るさと情報、農山村での体験・援農企画をご案内する
広報誌『ふれあい』を、隔月（偶数月）で無料にてお送
りいたします。「ふるさと倶楽部」への入会は、ホームペー
ジ・電話・FAXにてお申し込みください。

※現在、本誌がご自宅に届いている方は、「ふるさと倶楽部」
会員としてすでにご登録いただいておりますので、お申し込み
は不要です。

読者のみなさまからのお便りを募集しています。テーマや形式（はが
き、イラスト、写真など）は自由で、企画・イベントに参加されての
感想や本誌への要望、農業・農村とかかわりのある身の回りの出来事、
最近思うことなど、下記の要領にて「ふれあい係」までお送り下さい。
「投稿文」の場合は、250字程度でまとめて下さい。掲載させていた
だいた方には、記念品をプレゼントいたします。

〈応募方法〉住所・電話番号・氏名・年齢・性別をお書き添えのうえ
ご応募ください。基本的に原文のまま掲載しますが、割愛・補足さ
せていただくことがあります。お送りいただいたものは、掲載の有無
にかかわらず返却いたしませんので、ご了承下さい。個人情報は本
会のプライバシーポリシーに基づき、適正に取り扱います。
〈締め切り〉2018 年12月号掲載分は、10月31日必着でお願いします。
〈宛先〉〒101-0021　
東京都千代田区外神田1-16-8　Nツアービル４階
一般社団法人　全国農協観光協会　ふれあい係
TEL：03-5297-0321　FAX：03-5297-0260
E-mail：zennoukan@i-znk.jp

ふれあい10月号

年 6回発行（4 月、6 月、8 月、10 月、12 月、2 月）
公式ウェブサイト・Facebook もぜひご覧ください。

表紙／深川 優
アートディレクション／野本奈保子
デザイン／ノモグラム
印刷／共同印刷株式会社

Facebook

公式ウェブサイト

●本誌掲載の記事、写真、イラスト等を無断で転載、複写、複製することは固くお断りします。
●本誌で取り上げた情報は、取材時のものとなります。
●本誌で取り上げた商品等の価格は販売先・時期等によって異なることがあります。

お便り募集のお知らせ

「ふるさと倶楽部」と
『ふれあい』のご案内

▶http://www.znk.or.jp

▶ https://www.facebook.com/fureai.n

ふ れ あ い 広 場

平成30年10月1日（月）から日本農業検定の
個人受検と団体受検の申込受付を開始しました。
勉強を始めていない方でも、これから勉強すれば、
まだ間に合います！ この機会に、農についての知
識を深めてみませんか。

◎個人受検
試験日：平成31年1月12日（土）
東京：Nツアービル（秋葉原）又は指定会場
大阪：エル・おおさか（大阪府立労働センター）又は指定会場
※受検会場は変更になる可能性があります。詳細は受検票でご確認ください。 
※東京、大阪会場は5名以上集まらない場合は非開催とさせて頂きます。

◎団体受検（5人以上）
試験日：平成31年1月11日（金）～1月19日（土）
◎テキスト
3級～1級のテキストを販売しています。受検勉強だけでなく、
農業書としてもご利用いただけます。試験問題は、すべてテ
キストの中から出題されます。
a.購入方法
①日本農業検定ホームページより申込書をダウンロードしメー
ルまたはFAXにてお申込みください。（3級～1級すべて販
売しております。）
②3級・2級は書店でも販売しております。お近くの書店に
てお問い合わせください。
b.書籍名
日本の農と食を学ぶ（初級編）：日本農業検定3級対応
日本の農と食を学ぶ（中級編）：日本農業検定2級対応

▶▶▶  詳しくはホームページ（http://nou-ken.jp/）または 03-5297-0325までお問い合わせください。

平成 30 年度日本農業検定
受検申込開始します！
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